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Lista Preliminar de Abreviaturas

CASEL
CULPEER
EAP_SEL
EBE-EUSMOSI
EU

GPS
HOF

TIC
OCDE
DPJ
RESCUR
CSE

ASE
DUA
FEM
OMS

IE

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

Projeto de aprendizagem cultural peer-to-peer

Protocolo Europeu de Avaliagdao de Competéncias para a ASE Infantil

Educac¢do baseada em provas: Modelo estratégico europeu para a inclusao escolar

Unido Europeia

Sistema de Posicionamento Global

Como se sente

Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo

Organizacgdo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico

Desenvolvimento Positivo da Juventude

Projeto Curriculum de Resiliéncia

Competéncias Sociais e Emocionais

Aprendizagem Socioemocional

Desenho Universal para Aprendizagem

Férum Econdmico Mundial

Organiza¢dao Mundial de Saude

Inteligéncia Emocional
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Introducao

O guia metodoldgico aqui proposto é o principal output intelectual 1 (I01) do projeto Erasmus+ PSsmile.

As fontes e motores inspiradores para o seu desenvolvimento sdo numerosos e de origens diferentes. Baseia-se nos relatérios
nacionais e transnacionais entregues no output intelectual 1, onde a andlise da situacdo atual nos paises parceiros destacou a
experiéncia, necessidades e desafios nos diferentes paises. Baseia-se também nos principais resultados de programas recentes
desenvolvidos nos paises europeus sobre Aprendizagem Social e Emocional (ASE). Mas também considera desenvolvimentos
tedricos e orientagdes recentes, tanto em estudos de investigagdo como em orientagdes internacionais

O projeto visa entdo desenvolver os conhecimentos e a capacidade dos professores para compreender e incorporar a educagdo
socioemocional nos seus curriculos escolares, para desenvolver as competéncias das criangas de que necessitam para se integrarem
na sociedade e serem bem-sucedidas em qualquer drea da sua vida futura.

Neste guia metodoldgico, os leitores encontram trés partes principais. A primeira parte aborda os fundamentos tedricos tanto
da psicologia positiva, inteligéncia socioemocional e desenvolvimento, como da educagao baseada na comunidade inclusiva e em
objetivos recentes propostos pela Agenda 2030.

Na segunda parte, os motores (drivers) que orientam as a¢des sdo descritos tanto como padrdes e estratégias de apoio ao
desenvolvimento de escolhas de competéncias sociais e emocionais, mas também como estratégias de ensino e aprendizagem,
com sugestGes para uma pratica eficaz. S3o também fornecidos fatores que orientam a inovacgdo e a utilizagdo da tecnologia no
contexto educativo.

Em todos os topicos abordados é feita uma referéncia especifica a "As nossas lentes", ou seja, a forma como recusamos os principios,
as recomendacdes e as sugestdes de fontes valiosas no nosso projeto. E nesta ac¢do, tivemos em mente os principais utilizadores
finais do nosso guia, ou seja, professores e educadores.

A terceira parte do guia descreve como os conhecimentos e os principios descritos nas partes 1 e 2, informam o desenvolvimento
do quadro curricular, os objetivos das atividades, as ferramentas desenvolvidas para apoiar os professores, e a avaliagdo da
aprendizagem. Para apoiar e encorajar os professores a compreenderem profundamente a proposta e a implementarem no
curriculo, sdo fornecidos exemplos completos de atividades para os quatro dominios do quadro curricular proposto.

Finalmente, é dado um espaco a dicas sugeridas pelos pilotos que implementaram o projeto nos paises parceiros.
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Grelhas para o desenvolvimento de atividades e verificagdao das escolhas de atividades

Grelha 1A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Myself

Nome da atividade Escreve sobre os teus sentimentos

Conhecer e explorar a natureza das emogoes e sentimentos e como eles me caracterizam nas situagées da minha vida
didria:

e Para rotular corretamente as minhas prdprias emog¢des e reconhecer o que me acontece

e Para explorar minhas emogdes e sentimentos e como eu 0s expresso

e Reconhecer que as emogdes sao tempordrias e podem e vdao mudar.

¢ a a

10 min = 8.11anos Professores = Saladeaula
Todos os dias durante Alunos
1 semana
| | ]
- Introducdo 1. Caneta e papel 1. modelo com pergunta (SSE.1.1.f)
2. Trabalho de escrita 2. placa de pinos e 2. modelo com perguntas de reflexdo
pinos para professor (SSE.1.2.f)

para criangas (SSE.1.3.f)

1. A escrita reflexiva ndo so ajuda os alunos a desenvolver a autoconsciéncia, mas também a empatia e a compaixao. Comece
cada dia dando aos alunos cinco a dez minutos para escreverem sobre um tema/inspiracdo que encoraje a autorreflexdo. Ao
praticar uma escrita reflexiva todos os dias, isto pode ajudar os alunos a aprenderem a considerar os seus pensamentos e
sentimentos de uma forma autoconsciente.

2. O professor define a tarefa de escrever. As perguntas do professor devem orientar os alunos para a expressao das emocoes
(verbais e ndo verbais); orientar as criangas para pensarem quanto tempo durou o estado emocional e dar pistas para o
futuro. As perguntas seguintes podem ser usadas como sugestdes:

e Quando foi o momento mais feliz da tua vida? Por que foi tao feliz?

e O que disseste quando estavas feliz? Como era a tua cara quando estavas feliz? Onde sentiste felicidade no teu
corpo? Ha quanto tempo estas feliz? Tenta pensar em algo que te possa fazer felizamanh3, no préoximo verdo...

Diferentes perguntas podem ser usadas como temas para cada dia da semana. Respostas similares podem ser agrupadas
e colocadas num quadro.

¢ Modelo com perguntas orientadoras para a escrita reflexiva (SSE.1.1.f)
¢ Modelo para a pergunta reflexiva do professor (SSE.1.2.f)
¢ Modelo para a pergunta reflexiva da crianga (SSE.1.3.f)

e Multiplas formas de representar a informacdo: os professores podem ter videos curtos que descrevem eventos positivos
que podem usar como temas/inspira¢do e/ou modelagem.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: em vez de escrever, os alunos podem desenhar ou realizar a histéria, usando os
mesmos estimulos que uma inspiragdo e um guia durante toda a atividade.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e fungdes

e Reforgo positivo: quando as criangas respondem a perguntas centradas na expressao das emogdes
e  Pratica de recuperagdo
e  Pratica espacada

e rotular corretamente as emogdes
e reconhecer aspetos da expressdo de emogdes e sentimentos
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Professores Alunos
e Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, expressoes e O que aprendeste com a atividade de hoje?
verbais ou ndo verbais das emoc¢des?
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, mudanca
fisioldgica na expressdo das emocgGes?
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 momento
futuro, dois momentos futuros em que a mesma emogado
possa voltar a acontecer?

O professor pode usar as respostas para a escrita reflexiva:
e Avaliar a capacidade dos alunos para rotular corretamente as emog&es e reconhecer a situagdo
e Avaliar a capacidade dos alunos de identificar a forma de expressar emogdes e sentimentos

Esta atividade pode ser realizada durante o tempo letivo dedicado a lingua. Ao trabalhar com professores da lingua podem-se
usar algumas histdérias como um bom exemplo para iniciar as reflexdes ou aprofundar alguns aspetos. Trabalhar com professores
de ciéncias pode fornecer uma explicagdo dos aspetos bioldgicos das emogGes e dos sentimentos e como eles impactam o
pensamento e 0s comportamentos.

Potencial para envolver os pais no ambiente familiar, depois das aulas e focar nas experiéncias diarias.

Os alunos podem ser solicitados a completar as folhas em casa como um didrio de sentimentos. Eles também podem fazer
videos com os seus pais representando as situagées propostas.

Os pais podem ser convidados a preencher com os filhos uma folha de reflexao todos os dias naquela semana.
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Grelha 1B - Andlise das escolhas chave do PS Smile

Nome da atividade Escreve sobre os teus sentimentos

Conhecer e explorar a natureza das emogdes e sentimentos e como eles me caracterizam nas situagdes da minha vida diaria

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atengdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressao de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

Adicionar uma atividade de reflexdo sobre o futuro (para 8-10): "Como eu me
sentiria se isto me acontecesse?" "Como é que me posso tornar mais forte
em tais dificuldades?" "Como é que vou partilhar a minha felicidade se me
acontecer um acontecimento positivo?"

A cada aluno pode ser questionado como as emogGes descritas afetaram os seus
sentimentos de pertencga e simpatia.

Durante a atividade, tanto nos materiais propostos como na discussado, os
professores devem prestar atengdo para evitar e reduzir os esteredtipos
associados ao género e como os rapazes e as raparigas "devem" ser e sentir.

A atividade é concebida de modo a deixar a crianga livre para escolher a lingua
utilizada, especialmente durante as discussoes. O foco esta na identificagdo das
emogdes pessoais.

As atividades exigem que a crianga descreva as suas experiéncias pessoais.

A énfase é colocada em diferentes estilos de escrita ou diferentes abordagens a
atividade - contar histdrias, por exemplo.

Durante a escrita e a discussdo enquanto se considera a gestdo das emocgoes e
dos objetivos futuros.

e Multiplas formas de representar a informagdo: os professores podem ter
videos curtos que descrevem eventos positivos que podem usar como
temas/inspiragdes e/ou modelagem.

e Multiplas formas de agdo e expressdo: em vez de escrever, os alunos
podem desenhar ou realizar a histéria, usando os mesmos estimulos que
uma inspira¢do e um guia durante toda a atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e fungdes.

Ligado ao dominio Smile to Society 4.0

A atividade pode ser adaptada de forma a centrar-se nos outros através de
histérias infantis, a atividade pode ser utilizada como parte da consciéncia dos
outros.

As tarefas podem-se tornar mais complexas dedicando mais tempo a atividade
e pedindo aos alunos que escrevam histérias mais complexas. Uma opgdo é que
os alunos sejam agrupados e escrevam juntos.

A atividade pode ser adaptada simplificando. Em vez de escrever, as criangas
também podem desenhar e explicar os seus desenhos. Se as criangas estiverem
a desenhar, é necessario atribuir pelo menos 15 minutos para o exercicio.
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a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informa as instrugées de uso na APP

Duragdo: 5-10 minutos
Idade: 8-10 anos
1. Escreve sobre um tema/inspiracdo que encoraje a autorreflexdo. Tens 10 minutos para completar a tarefa
2. Utilize uma ou mais das perguntas rapidas listadas abaixo:
Quando foi o momento mais feliz da tua vida? Por que foi tdo feliz?
Quem sdo os teus melhores amigos e como é que eles te fazem sentir?
Porque é que achas que é importante ser gentil?
Quiais sdo algumas das coisas que gostas e ndo gostas em ti mesmo?
Qual é o teu maior sonho?
O que te faz ficar triste ou com medo?
Como podes melhorar o que ndo gostas em ti mesmo?
Como descreves o que é um melhor amigo?
3. Discute e partilha com o teu professor, membro da familia, amigo

Por favor, seleciona da atividade os materiais a serem utilizados na aplicagao
1. Perguntas rapidas
2. Questdes para reflexdao
Por favor, descreve o ponto tedrico relacionado em algumas linhas para usar na aplicagao
A escrita reflexiva ndo sé ajuda os alunos a desenvolver a autoconsciéncia, mas também a empatia e a compaixdo. Ao

praticar a escrita reflexiva todos os dias, isto pode ajudar os alunos a aprender a considerar os seus pensamentos e
sentimentos de uma forma autoconsciente.

Perguntas para avaliagao

1. Como te sentes depois de completar esta atividade?
2. Achas mais facil expressar os teus sentimentos através da escrita?
3. Sentes que entendes melhor as tuas emogdes e sentimentos?

Tarefa de Grupo vs. Tarefa Pessoal

Atividade em grupo: escreve uma lista de perguntas reflexivas sobre o dia. Cada participante precisa de responder as
perguntas por escrito e depois o grupo precisa de discutir e apoiar as pessoas, que tiveram um dia ruim. O grupo pode
tentar responder "Como é que eu me sentiria se isto acontecesse comigo?". "Como é que me posso tornar mais forte se
tiver dificuldades?" "Como é que vou partilhar a minha felicidade se me acontecer um acontecimento positivo?"

Atividade individual: prepara um conjunto de perguntas reflexivas para responder todos os dias, de acordo com o que
experimentaste. Podes usar os modelos:

read feel
ESDGCT(S) expernenced. think.
element(s) . ~ applied... | realise.
meaningful experience(s) was (were)... Having 3 Gise i wonder...
significant issue(s) a question.
For me, the [most] impaortant idea(s) learned... know...
relevant
useful arose from... [Additionally,] ‘
learning happened when... [Furthermore,] | have learned that
resulted from. . [Most importantly,]
Praviously, thought (did not think).. I have significantly I J' my skills
At the time, felt (did not feel)... siightly | developed J my understanding of...
At first knew (did not know)... | improved l my knowledge of.
Initially, noticed (did not notice) However, | have not [sufficiently] my ability to...
Subsequently, questioned (did not guestion)... T that
his means that...
Later, realised (did not realise)... -
This makes me feel,
might be because of. . This knowledge is essential | | i
This understanding ould mportant to me as a learner [bec se.
[Alternatively,) This [ is perhaps dueto... = IS (I rstanding 1 C‘I‘\ e l ! Uru‘ﬂ' | to me as a practitioner [because...]
S| Wi s
[Equally] could be explained by... s skl wiltoe Hsel
is probably related to... ‘
did not
’ have not yet...
- ¥ y in about...
is similar to... Because | amingtypt Gertenial 1 will now need to...
This Jl = unike because. .. - am not yet confident about.. ' '
do not yet know.
do not yet understand...
. reveals...
[Un]Like... this J

l demonstrates...
As a next step, | need to..

Fonte: https://psolarz.weebly.com/how-to-write-a-reflection.html
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Grelha 2A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para mim préprio

Nome da atividade Arvore das Emogdes

Conhecer e explorar a natureza das emogoes e sentimentos e como eles me caracterizam nas situagées da minha vida
diaria:

[ ¢

Reconhecer que as emocdes tém efeitos fisicos

Rotular e descrever um conjunto de emogdes em termos de mudangas fisicas, sentimentos, pensamentos,
comportamentos

Explorar como os meus pensamentos e 0s meus comportamentos impactam as minhas emogdes e sentimentos na
minha vida didria

[ ]
30-45 minutos — 8-11anos . = Saladeaula
1 dia por semana Professores
Alunos
i I ,
1. Seleciona uma emogdo e fornece 1. lista de emogdes 1. Modelo com a arvore das
uma definigdo 2. cartaz de emogdes emocgdes (SSE.2.1.f)

2. Exemplos de alunos na arvore 2. Modelo com aroda de Plutchick
3. Partilha e discussdo 3. post-its para a drvore 3 Slszzl'z'f) flexi
4. Conclusado do cartaz das emogdes. ) odelo com a pergunta reflexiva

. . . para professor (SSE.2.3.f)
5. Semelhangas e diferencas 4. Materiais de escrita -

- para criancgas (SSE.2.4.f)

6. Emogdo correspondente

O professor introduz o objetivo da atividade: seleciona uma emogao e fornece uma definicdao descrevendo as caracteristicas
bioldgicas, cognitivas e fisicas.

O aluno fornece um exemplo (ou mais) de descricdo de uma situacdo em que um aluno experimentou a emogao alvo e
destaca as inUmeras caracteristicas.

As atividades de autoconhecimento sdo uma 6tima maneira de ajudar os alunos a entender os sinais emocionais. Inclua
vdrias palavras que descrevem emogGes nas listas de vocabulario da sua turma, como "alegre" ou "assustado". Sempre que
introduzir uma nova palavra de vocabuldrio emocional, reserve um tempo para discutir o que ela significa e como os alunos
podem reconhecer este sentimento em si proprios e nos outros. Associe cada emogdo a uma experiéncia do quotidiano.

O professor orienta uma discussdao sobre a emogdo alvo e as suas caracteristicas e convida os alunos a pensar sobre a
sua experiéncia pessoal. As perguntas do professor devem ser orientadas também para explorar como os pensamentos e
comportamentos impactam as emogdes e sentimentos da minha vida diaria:

Ex. Eu estava zangado porque o teste correu mal...

Se eu pensar que as vezes posso cometer erros e posso corrigi-los, como me sentiria?

O meu amigo ndo quer brincar mais comigo e eu estou triste.

Fico feliz quando me lembro que tenho outros amigos com quem brincar.

Deixe as criangas tentarem mudar de comportamento para pensamento e sentimento, através de frases de conclusdo de
frase, por exemplo.

O professor pede aos alunos que preencham uma folha de trabalho escrevendo uma experiéncia sobre a emocgao alvo. Os
alunos sdo solicitados a analisar a sua histdria e a responder a algumas perguntas Uteis para destacar as caracteristicas da
emogdo. (opcional)

Os alunos sdo solicitados a completar o cartaz da "arvore das emogGes": quais emogdes estdo agrupadas, qual é a emogado
mais intensa, e quais sdo as emogdes que estdo nos lados opostos do espetro.

O professor (da segunda sessdo) fornece uma explicagdo das semelhancgas e diferengas entre as emogdes ja analisadas
e as novas (isto é, quais as emogdes agrupadas, qual a emoc¢do mais intensa e quais as emogdes que estdo nos lados
opostos do espetro).

O professor pede aos alunos para exercitarem as emocgdes (rétulos; a esquerda da folha de trabalho) e caracteristicas,
semelhangas e diferencas (a direita da folha de trabalho).
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e Modelo com arvore das emogGes vazia (SSE. 2.1.f)

¢ Modelo com a roda das emogdes de Plutchick (SSE. 2.2.f)
* Modelo para a questdo reflexiva do professor (SSE. 2.3.f)
e Modelo para a questdo reflexiva da crianca (SSE. 2.4.f)

e Multiplas formas de representar a informagdo: o professor pode usar as imagens para representar as emogoes

e  Multiplas formas de agdo e expressao: pode ser pedido aos alunos que atuem em cada nova palavra proposta e que
suscitem uma discussdo sobre onde a emocdo deve ser colocada. Os alunos podem representar as suas emogdes e
sentimentos, desenhando-os .

e  Multiplas formas de envolvimento: novas palavras podem ser integradas em histérias, de modo a descrever de forma
contextual o seu significado e forga. Desta forma, serd mais facil coloca-las "corretamente" na Arvore das Palavras. Uma
variagdo desta atividade pode ser feita usando o jogo "Arvore das emocdes" - a arvore, que da diferentes bagas como
frutos, e cada tipo de baga leva a uma certa emocgio - https://sims.fandom.com/wiki/Tree_of_Emotions

e Reforgo positivo: quando as criangas respondem a perguntas centradas na expressdo das emogdes
e Elaboracdo
e Intercalagdo

e Reconhecer que as emogdes tém efeitos fisicos
¢ Identificar como os meus pensamentos e os meus comportamentos impactam as emogdes e sentimentos

Professores Alunos
e O que aprendeste com a atividade de hoje?

e Escolhe uma emocdo e escreve: mudangas fisicas,
sentimentos, pensamentos, comportamento

e Cada aluno é capaz de rotular, pelo menos 1, emogado
em termos de mudangas fisicas, sentimentos,
pensamentos, comportamento?

O professor pode usar as respostas para a escrita reflexiva:
e O exercicio pode ser repetido apds a introdugdo de uma quantidade significativa de termos. Uma nova "arvore de
emocoes" pode ser preenchida e a comparagao pode ser feita

Esta atividade pode estar ligada a ciéncia (isto é, explicar aspetos fisiolégicos das emog¢des; mostrar comportamentos diversos de
animais ligados a aspetos emocionais) Também pode estar ligada a histdria, analisando as emogdes e sentimentos de algumas
personagens historicas. Também pode ser utilizada literatura para analisar as emogdes e sentimentos de drama e poemas.

Os pais podem discutir as palavras que descrevem as emogoes, atribuidas pelo professor com seus filhos em casa.
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Grelha 2B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Arvore das Emogdes

Conhecer e explorar a natureza das emogoes e sentimentos e como eles me caracterizam nas situagoes da minha vida diaria

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atengdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressdao de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico

Os alunos podem ser solicitados a identificar como é que eles se esperariam
sentir em determinadas situagGes.

Através do vocabulario alargado e dos diferentes termos que os diferentes
alunos usam, é possivel alcangar uma melhor compreensdo através dos
agrupamentos de termos. Através de desenhos e diferentes tipos de formas de
apresentar os termos - por exemplo, através de exemplos de vida.

Os alunos podem-se concentrar nas emogoes positivas e sentirem-se confiantes
para se expressar.

Os alunos podem-se expressar e compreender os outros.

Através do vocabulario alargado e dos diferentes termos que os diferentes
alunos usam, é possivel alcangar uma melhor compreensao através dos
agrupamentos de termos.

Os alunos sentem-se confiantes para se expressarem.

e Multiplas formas de representar a informagdo: todo o material pode ser
apresentado com dupla codificagdo

e Multiplas formas de agdo e expressdo: as criangas sao livres de se
expressarem de muitas maneiras

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes tarefas e fungoes.

Pode ser combinado com o exercicio “Fala mais Alto” do mesmo dominio

Em combinagdo com outros exercicios, pode ser usado para a consciéncia dos
outros.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas tentando palavras emocionais
complexas como "jubiloso" ou "apreensivo" para alargar a sua compreensdo
emocional.

A atividade pode ser adaptada usando vocabulario simples e pedindo aos alunos
para partilharem o seu proprio vocabulario. Usar desenhos e contexto pessoal.
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A pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de uso na APP

Arvore das emogdes

Duragao 20 min

Idade 8-10 anos

Selecione palavras da lista fornecida. Veja a explicagao.

Discutir com o professor ou membro da familia

Agrupe as palavras abordadas para criar uma arvore de emogGes

Por favor, selecione da atividade os materiais a serem utilizados na APP

Lista de vocabulario com explicagGes
Secgdo de agrupamentos

Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas para usar na APP

As atividades de autoconhecimento sdo uma étima maneira de ajudar os alunos a entenderem os sinais emocionais. Através da
ampliacdo do vocabulario, os alunos serdo mais capazes de se expressar e também de entender os outros.

Perguntas para avaliagao

1. Como te sentes depois de completar esta atividade?
2. Achas mais facil nomear e entender as emogdes?
3. Sentes que compreendes melhor as tuas emocgGes e os sentimentos dos outros?

Tarefa de grupo vs. Tarefa pessoal

Atividade em grupo: joga o jogo "Arvore das emoc&es" - a arvore, que da bagas diferentes como frutos, e cada tipo de baga
te leva a uma certa emocgdo -https://sims.fandom.com/wiki/Tree_of Emotions

Quando se come um tipo de baga, é preciso expressar essa emog¢ao. O grupo pode fazer uma arvore de emogdes por si sé -
com diferentes tipos de bagas/emoc¢&es que precisam de trabalhar.

Atividade individual: usa o modelo para anotar como te sentes a cada pessoa na arvore. Usa a arvore todos os dias para
escrever com que emogao comegas o dia e com que emogao terminas o dia.
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Grelha 3A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para mim préprio

Nome da atividade Olhar para Eu Préprio

Conhecer e explorar como a emogao e o sentimento me caracterizam e impactam o raciocinio e os comportamentos nas
situagOes da minha vida diaria:

[ ¢

w

Promover a compreensdo das criangas de como as emogdes surgem de situagdes contextuais
Reconhecer que as pessoas exibem a mesma emocdo de forma diferente

[
45 minutos ~— 8-11anos & Pprofessores = Saladeaulaou
2 semanas Alunos ginasio
i | I
1. Introducdo e instrugbes 1. Espelho 1. Modelo com cartdo situacional (SSE. 3.1f)
2. Atividade de Role Play 2. Lapis ou caneta 2. Modelo para a pergunta reflexiva do

professor (SSE. 3.2f)
3. Modelo para a pergunta reflexiva da criancga
(SSE.3.3f)

usando cartas situacionais
3. Discussdo e reflexdo de

grupo

A atividade comeca com o professor a explicar os "cartGes situacionais" e a sua utilizagao.
Os "cartdes situacionais" sdo simples pedagos de papel descrevendo uma situagdo da vida quotidiana (por exemplo, comer
um gelado, ver um filme, ler um livro, conhecer novas pessoas, etc.).
O professor pode utilizar o "modelo de cartdo situacional" ou pode criar com as criangas cartées situacionais diferentes. Uma
vez criados, todos os "cartdes situacionais" sdo recolhidos e baralhados. (5 min)
Um voluntdrio é escolhido e colocado a frente de um espelho. O voluntario pega num cartao e |é a situagdo. Depois de ter
lido e compreendido a situagao, fara um rosto em frente ao espelho descrevendo a emogao evocada por essa situagdo.
Cada aluno tem de explicar a emog¢do demonstrada e explicar porque escolheram essa expressao.
O professor inicia uma reflexao, fazendo as criangas as seguintes perguntas:
- Quando algumas criangas estdo felizes fazem ... (completar a frase com agdo feita pela crianga em frente ao espelho, por
exemplo: ...elas sorriem), quando estdo felizes o que fazem?
- Tentem pensar numa situagao que vos faca feliz
O professor procede por esta ordem para todos os cartdes situacionais que sdo propostos. (40 min, 4-5 situagGes)

Modelo com cartdo situacional (SSE. 3.1f)
Modelo para a pergunta reflexiva do professor (SSE. 3.2f)
Modelo para a pergunta reflexiva da crianca (SSE.3.3f)

Multiplas formas de representar a informacgéao: o cartdo situacional é fornecido com dupla codificagdo (texto e imagens).
Multiplas formas de acdo e expressdo: Em vez de cartGes situacionais, as criangas podem utilizar pequenos videos,
fotografias ou executar uma situagao

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

Reforco positivo: quando as criangas ligam as emog¢Ges a uma situacgdo especifica, quando as criangas identificam outra
forma de expressar a mesma emogao

Exemplos concretos

Pratica de recuperagdo

Compreender como as emogdes surgem de situagdes contextuais
Reconhecer que as pessoas exibem a mesma emocgdo de forma diferente
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Professores Alunos

e (Cada aluno é capaz de ligar pelo menos 3 emogdes a
situagdes contextuais?

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 formas de e Conclusdo da tarefa: ligar emocg0es e situagdes

expressar as mesmas emocgoes? = ~
e Conclusdo da tarefa: forma de expressar emocgoes

e O que aprendeste com a atividade de hoje?

O professor pode usar as respostas para a escrita reflexiva:
e Avaliar a capacidade dos alunos de ligar as emogses a situagdes contextuais;
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar diferentes formas de expressar a mesma emogao;

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem descrever os pontos fortes e a singularidade de cada
personagem introduzido (figura histdrica, artista, cientista, etc.).

A crianga pode transferir para atividades da vida quotidiana que ocorrem fora da escola - nomeadamente, os pais e as criangas
podem escolher situages que experimentam em conjunto ou separadamente, mostrar as suas reagdes e depois discutir as
diferencas nessas reagoes (se existirem).
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Grelha 3B - Andlise das escolhas chave do PS Smile

Nome da atividade

Escreve sobre os teus sentimentos

Conhecer e explorar como a emogdo e o sentimento me caracterizam e impactam o raciocinio e os comportamentos nas

situagbes da minha vida diaria

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atengdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressdo de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacgdo, de Agdo e de Expressado (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?
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Cada crianga deve ser encorajada a pensar e discutir com outras sobre situagdes
que possam ocorrer no seu futuro.

O professor pode incluir algumas situagdes especificas envolvendo aspetos
relacionados com a diversidade (por exemplo, ver outro aluno em dificuldades
com os seus trabalhos de casa, etc.).

As criangas devem ser reforcadas para expressar as emogdes como estdo
habituadas a fazer, com a sua singularidade e pontos fortes.

A atividade permite a crianga pensar sobre a ligagdo entre emocao e situagdes.

A atividade foi concebida com o objetivo de identificar diferentes formas de
mostrar as emogdes.

Ao rever as situagOes selecionadas, a crianga deve ser encorajada a refletir que
pode escolher a forma de expressar a emocgao sentida.

e Multiplas formas de representar a informacdo: todo o material pode ser
apresentado com dupla codificagdo

. Multiplas formas de agdo e expressao: as criangas sao livres de se
expressarem de muitas maneiras

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

Ligado ao dominio Smile to Society 4.0

A atividade pode ser adaptada de modo a concentrar-se na consciéncia de
outros, concentrando-se na reflexdo sobre outras formas de expressar emogoes
e reagoes.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas por aumentando a
complexidade das cartas situacionais.

A atividade pode ser adaptada simplificando situagGes e modelando diferentes
exemplos de expressdo de emocgoes.
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Grelha 4A: il contenuto e lo sviluppo

Dominio: Sorrir para mim préprio

Nome da atividade Os meus pontos fortes, a minha singularidade

Descobrir a singularidade na interpretacao e expressao das emogdes e sentimentos como componentes da minha
mentalidade positiva:

”

20

Reconhecer as minhas forgas pessoais positivas e a minha singularidade
Para dar uma defini¢ao de singularidade e pontos fortes
Para reconhecer a vantagem da heterogeneidade

[
60 minutos ~— 8-1l1anos - Professores - Sala de aula
2 semanas Alunos
! | I
1. explicar o conceito de 1. Fichas técnicas; 1. Template com flor (SSE.4.1f)
singularidade e pontos fortes. 2. Folhas de papel 2. Template com perguntas (SSE.4.2f)
2. exemplo da flor espessas, 3. Modelo para pergunta reflexiva para
3. construgdo de flores 3. Lapis, A ::\)/Togeslsores (SSE.4.3f) e
4. partilha das categorias escolhidas 4. Tesouras, ) odelo para pergunta reflexiva para

e respostas 5. Marcadores criangas (SSE.4.4f)

5. discussdo sobre a riqueza da
heterogeneidade

6. reflexdo sobre o valor da
heterogeneidade

7. reflexdo sobre a singularidade e os
pontos fortes para o futuro

O professor explica o conceito de singularidade como caracteristicas gerais da humanidade que encontram uma combinacgéo
e expressao Unicas em cada pessoa. Algumas destas singularidades dizem respeito aos nossos aspetos fisicos (como o cabelo
preto ou louro, olhos azuis ou castanhos, altura, peso, etc.) outras dizem respeito aos nossos interesses e preferéncias (ou
seja, alguém adora musica, alguém adora futebol, alguém toca guitarra, alguém toca piano, etc.). O professor explica estes
pontos fortes. (5 min)

O professor mostra um exemplo da flor da singularidade (5 min)

Depois ajuda os alunos a construir uma flor (ou um sol ou uma roda) fornecida com 4/5 pétalas. No centro, é colocado o
nome do aluno, enquanto cada pétala corresponde a uma pergunta (por exemplo, A minha singularidade fisica?, A forca
da minha personagem?, O meu desporto preferido?, A minha personagem preferida dos desenhos animados, etc.). As
criangas podem escolher as perguntas que preferem. Uma vez construidas as flores, os alunos escrevem as suas respostas
sobre as categorias dadas. (20 min)

O professor pede aos alunos que partilhem o seu contetddo de flor com o grupo escrevendo todas as categorias escolhidas
e respostas no quadro ou numa cartolina (15 min)

Uma vez concluida a partilha, com a ajuda dos alunos, o professor pode abrir uma discussdo sobre a riqueza da
heterogeneidade e as suas vantagens. Os professores podem fornecer algumas defini¢des, descrigdes e exemplos. O
professor pode conduzir uma discussao valorizando a singularidade de cada aluno. (5 min)

Exemplos de perguntas: Porque é que é importante que as pessoas tenham um aspeto diferente? Pensem de forma
diferente? Tenham preferéncias diferentes? Tenham competéncias diferentes? etc.

O professor pede a cada aluno que escreva abaixo da flor o que pensou sobre a vantagem da heterogeneidade (5 min)
O professor pede para escrever individualmente sob a sua flor algumas caracteristicas ou competéncias que desejam
aumentar no seu futuro (5 min)

Modelo com a flor (SSE.4.1f)

Modelo com as perguntas sobre o valor da heterogeneidade e dos pontos fortes e singularidade a melhorar no futuro
(SSE.4.2f)

Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSE.4.3f)

Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSE.4.4f)
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Multiplas formas de representar a informagdo: o material pode ser fornecido com dupla codificagdo
Por exemplo, a flor pode ser completada com desenhos ou selecionar fotografias de jornais.
Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar a sua

forga e singularidade

Por exemplo, a discussdo poderia também ser feita em pequenos grupos, com questdes.

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas

Por exemplo, a atividade pode ser realizada pedindo para resolver tarefas em que todos precisam de contribuir; ou
fazendo uma atividade em que as diversas preferéncias possam surgir como, por exemplo, um quadro de uma cidade

onde todos desenham uma casa

Reforco positivo: quando as criangas identificam os pontos fortes e a singularidade pessoal e quando as criangas ddo

exemplos de vantagem de heterogeneidade
Intercalagdao

Exemplos concretos

Pratica de recuperagdo

Identificar aspetos de singularidade
Explicar o conceito de singularidade
Descrever a vantagem da heterogeneidade

Professores

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 4 aspetos
da sua singularidade?

Cada aluno é capaz de descrever pelo menos 1
vantagem de heterogeneidade?

Cada aluno é capaz de fornecer uma defini¢do de
singularidade?

Alunos

O que aprendeste com a atividade de hoje?
Tenta explicar o que é a singularidade para ti
Quantas singularidades descobriste sobre ti
mesmo?

Como pode ser util ter tanta forca e singularidade
No NOSSO grupo?

Avaliar a capacidade dos alunos de encontrar os seus pontos fortes e singularidade
Avaliar a capacidade dos alunos de compreender o valor da heterogeneidade

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem descrever os pontos fortes e a singularidade de cada

personagem introduzido (figura historica, artista, cientista, etc.).

A crianga pode levar a sua flor para casa e fazer as mesmas perguntas aos amigos e a familia, comparando as respostas e
descobrindo a sua singularidade.
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Griglia 4B - andlise das escolhas chave de PSsmile

Nome da atividade

Os meus pontos fortes, a minha singularidade

Descobrir a singularidade na interpretagdo e expressao das emogoes e sentimentos como componentes da minha mentalidade

positiva

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressao de emogdes e comportamentos positivos

Abraca uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Mdltiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

Pede-se aos alunos que imaginem como podem potenciar os seus pontos fortes
e acrescentar mais.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem adaptados a
diferentes alunos.

Os alunos sdo encorajados a partilhar diferentes formas de olhar, diferentes
preferéncias, diferentes competéncias, considerando tanto os pontos fortes
como a singularidade.

Os alunos sdo encorajados a pensar sobre o seu papel no desenvolvimento
da sua propria singularidade e pontos fortes, pensando também em como os
potenciar no futuro.

Através da discussdo os alunos observam as respostas, incluindo a tabela
resumida, podem encontrar semelhangas inesperadas e serem capazes de
construir relagdes com base nisso.

A atividade pode melhorar a consciéncia de que a singularidade de uma pessoa
pode ser melhorada.

e Multiplas formas de representar a informagdo: o material pode ser
fornecido com dupla codificagdo

e Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversos
recursos de comunicagdo para expressar os seus pontos fortes e a sua
singularidade

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas

Ligado ao dominio Smile to My Future

A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a consciéncia dos outros sem
explorar as diferengas e compreender como promover relagdes positivas com os
outros e comunidades inclusivas.

Os professores podem acrescentar mais categorias ou podem acrescentar o
pedido para fazer um plano de agdo para aumentar a singularidade e os pontos
fortes das criangas

Os professores podem utilizar desenhos, desenhos animados para modelar a
atividade floral e/ou podem retirar a reflexdo escrita no final, deixando tempo
para mais discussdo oral.
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Grelha 5A: il contenuto e lo sviluppo

Dominio: Sorrir para mim proprio

Nome da atividade Corrente de Forga

Descobrir os meus recursos e pontos fortes pessoais positivos
e Para explorar as minhas forcas e recursos com que posso contar nas situacdes da minha vida diaria
e  Para construir uma imagem dos meus pontos fortes em diversas situagdes

“ 30 min ﬂ

~— 8-11anos Professores - Sala de aula
Alunos
1 ; | |
BN 1 Lista dos pontos fortes e dos 1. Modelos 1. Modelo com um jogo de tabuleiro
recursos das criangas 2. Cola (SSE.5.1.f)
2. Introducdo do jogo de 3. Tesoura 2. Modelo com tiras para cortar (SSE.5.2.f)

3. Modelo com pergunta reflexiva
Para professor (SSE.5.3.f)
Para criangas (SSE.5.4.f)

tabuleiro

As criangas jogam o jogo
Unido das listas individuais
5. Partilha e reflexdes

s w

1. O professor pede as criangas que fagam uma lista respondendo a pergunta: quais sdo os vossos pontos fortes e recursos com
que podem contar nas situagdes da vossa vida quotidiana?

2. O professor divide as criangas em grupos e apresenta-lhes um jogo de tabuleiro.
O jogo de tabuleiro tem algumas caixas com algumas perguntas (ex: sinto-me forte quando..., divirto-me quando..., sou
elogiado quando..., uma boa qualidade que estou a aprender é....). (5 min)

3. As criangas brincam em grupo, jogando os dados e escrevendo em tiras de papel, as respostas as perguntas com que se
deparam. (15 min)

4. Depois do jogo, podem juntar as suas tiras e criar a sua prépria "corrente de forga" com as suas respostas. (10 min)

5. O professor pede as criangas que partilhem a sua "corrente de forga" e orienta a reflexao sobre como as respostas sao
Uteis para explorar os nossos pontos fortes e recursos com os quais podemos contar

¢ Modelo com um jogo de tabuleiro (SSE.5.1.f)

e Modelo com tiras para cortar (SSE.5.2.f)

e Modelo com pergunta reflexiva para professores (SSE.5.3.f)
e Modelo com pergunta reflexiva para criancas (SSE.5.4.f)

e  Multiplas formas de representar a informacdo: a natureza da atividade permite modificar questGes e informagdes para
construir a cadeia
Por exemplo, o professor pode decidir apresentar um quiz em vez do jogo de tabuleiro

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem encontrar informacao de forma diferente, por exemplo, as
criangas podem pedir ajuda ou comparar a sua resposta com a dos seus pares

e  Multiplas formas de envolvimento: proporcionando diferentes tarefas e formas de explorar os pontos fortes pessoais
Ex. As perguntas no jogo de tabuleiro podem ser adaptadas para incluir diferentes contextos de exploragdo

e Reforgo positivo: quando as criangas exploram e identificam o seu préprio recurso de forgas positivas
e Pratica de recuperacgdo
e Intercalagdo

e Explorar forgas e recursos em diversas situa¢des da vida quotidiana
e Construir uma imagem dos pontos fortes pessoais
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Professores Alunos

e Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos, 2 pontos e Quais sdo os teus pontos fortes e recursos com que
fortes e recursos pessoais? podes contar nas situagGes da tua vida quotidiana?

e Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 novo e Que novos pontos fortes e recursos descobriste
ponto forte e recurso apos a exploragao? depois do jogo?

e O que aprendeste com a atividade de hoje?

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar pontos fortes e recursos
e Avaliar a capacidade dos alunos para construir uma imagem dos seus pontos fortes

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas sempre que introduzimos um tdpico com muitos aspetos intercalados.

As criangas podem levar a sua corrente para casa, pedir aos seus familiares que acrescentem alguns anéis, sobre a crianga ou
mesmo sobre eles proprios, para construir uma "corrente de forga familiar".
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Grelha 5B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Correntes de Forga

Descobrir os meus recursos e pontos fortes pessoais positivos

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atengdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacdo e na
expressdo de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagcbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

A atividade de exploragdo orienta as criangas para a pratica de estratégias para
cuidar dos seus pontos fortes e lidar com possiveis desafios.

A atividade deixa o professor livre para modificar a apresentagdo de perguntas e
respostas, a fim de construir a cadeia.

A énfase é colocada na exploragdo dos pontos fortes e dos recursos em
situagdes da vida quotidiana.

A atividade coloca a crianga no centro do processo de exploragdo.

A atividade foi concebida com o objetivo de prestar atengdo as situagGes da vida
quotidiana, incluindo todos os contextos e culturas.

As criangas sdo livres de decidir quais os pontos fortes e recursos a explorar e
focalizar.

e Multiplas formas de representar a informagdo: todo o material pode ser
apresentado com dupla codificagdo

e Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem encontrar
informacdo de forma diferente

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

Ligado ao dominio Smile to My Present and My future

A atividade pode ser adaptada de modo a centrar-se na importancia de ter
cuidado e praticar estratégias para promover recursos positivos.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas através da modificagdo de
perguntas ou da inser¢ao de uma atividade de comparagao com pares ou
membros da familia.

A atividade pode ser adaptada através da simplificacdo de perguntas ou do
fornecimento de exemplos de respostas.
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5. Carrentes de forga para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:
Descobrir os recursos e pontos fortes pessoais positivos

Os objetivos para esta atividade sao:

L4 Para explorar 0S meus pontos fortes e recursos com que posso contar nas

minhas situagdes da vida quotidiana

e Para construir uma imagem dos meus pontos fortes em diversas situagdes

Tarefa Pessoal:

Parte I: Escreva num pedaco de papel uma lista dos seus
pontos fortes e recursos com os quais pode contar nas suas
situagOes da vida diaria

Parte Il: Tente responder as perguntas do jogo de tabuleiro
Parte lll: Escreva a sua resposta num pedaco de papel
Parte IV: Tente responder as perguntas reflexivas

Ap0s a participacdo na atividade, os resultados esperados sdo:

- lista de pontos fortes e recursos
- lista de pontos fortes e recursos apds o jogo

Duragdo: 30 minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugdes:

Lista de pontos fortes e recursos
Introdugdo ao jogo de tabuleiro
As criangas jogam o jogo

Unido das listas individuais
Partilha e reflexdes

uhwNeE

Perguntas para reflexao:

Tarefa de Grupo:

Parte I: Peca as criangas para fazerem uma lista dos seus
pontos fortes e recursos

Parte Il: Divida as criangas em grupos e apresente-lhes o
jogo de tabuleiro

Parte Ill: As criangas jogam em grupo, lan¢ando os dados
e escrevendo nas tiras de papel, as respostas as perguntas
com que se deparam.

Parte IV: As criangas unem as suas listas e criam a sua
prépria "corrente de forga" com as respostas

Parte V: Partilha e reflexdes

- Que novos pontos fortes e recursos descobriste depois do jogo?
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Grelha 6A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para mim proprio

Nome da atividade Deixa-te sair!

Progresso na exploragao da minha mentalidade positiva e cuidar dos meus pontos fortes:

1.

Identificar componentes de uma mentalidade positiva e como esta pode desempenhar um papel na procura de novas
oportunidades
Explorar os pontos fortes de que eu poderia cuidar para desenvolver o meu futuro eu

[
40 min ~— 8-11anos - Professores = Saladeaula
Uma vez por semestre Alunos
[ !

1. Histdria de Zelda 1. Modelos 1. Modelo com a histéria de Zelda
2. Perguntas para compreender 2. canetas de feltro (SSE.6.1.f)/Modelo com pergunta

a histdria (grossas); reflexiva
3. Relacionar a historia com 3. cartaz grande, Para prpfessor (SSE.6.2.f)

A Para criangas (SSE.6.3.f)
experiéncias papel autocolante

4. Desenhar Sentimentos

Leia a histdria de Zelda para os alunos

O professor pode ajudar os alunos a processar a histéria, fazendo as seguintes perguntas:

- Quem estava triste nesta historia?

- Quem estava assustado nesta histéria?

- Como é que a Zelda e o Sherlock se sentiam no inicio da histdria? Que recursos mostrou Zelda? E Sherlock? Como é
que sentiam depois?

- O que aconteceu a Zelda e a Sherlock no final da histéria? O que mudou? Como é que eles mudaram o seu
comportamento?

- 0 que é que eles devem fazer no futuro?

Relacionar a histéria com as préprias experiéncias dos alunos, fazendo as seguintes perguntas reflexivas:

- 0 que é que fazemos quando estamos tristes?

- 0 que é que fazemos quando estamos assustados?

- O que acontece quando expressamos 0s nossos sentimentos?

Pergunte aos alunos se eles alguma vez sentiram estes sentimentos. Pergunte-lhes o que os deixa tristes, felizes, assustados

e zangados

Convidar os alunos a desenharem como se sentem agora nos pequenos papéis colados e colar os seus desenhos de

sentimentos no cartaz grande que pode ser exibido na sala de aula durante os préximos dias.

Modelo com a histdria de Zelda (SSE.6.1.f)
Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSE.6.2f)
Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSE.6.3f)

Multiplas formas de representar a informacgao: o cartdo situacional é fornecido com dupla codificacdo (texto e imagens).
Multiplas formas de acdo e expressdo: em vez de cartas situacionais, as criancas podem utilizar pequenos videos,
fotografias ou realizar uma situacdo

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

Reforgo positivo: quando as criangas identificam forgas e recursos para encontrar novas oportunidades e emogdes e
sentimentos relacionados

Elaboragao

Intercalagao
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¢ identificar componentes de uma mentalidade positiva na procura de novas oportunidades
e reconhecer pontos fortes que ajudam a desenvolver-se a si préprios no futuro

Professores Alunos
e Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, os e O que aprendeste com a atividade de hoje?
pontos fortes da Zelda e do Sherlock? e  Escreva aqui as forgas e os recursos da Zelda e do
e (Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo menos 1, nova Sherlock
oportunidade e Da aZelda e ao Sherlock algumas dicas para o seu
futuro

O professor pode usar as respostas para a escrita reflexiva:
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar componentes de uma mentalidade positiva na procura de novas

oportunidades
e Avaliar a capacidade dos alunos em reconhecer os pontos fortes que ajudam a desenvolver-se no futuro

Pode ser ligado a aulas de literatura ou de linguas (para alunos mais jovens, onde sao utilizadas histérias com personagens
ficticias).

A atividade pode ser feita com outras personagens com base em livros favoritos (em casa). Distribuir folhas de trabalho e dizer
aos alunos para desenharem, com a ajuda dos pais, uma situagao que os fizesse muito felizes durante o dia, e para trazerem
esse desenho para a escola no dia seguinte. Utilize estes desenhos para fazer uma exposigao.
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Grelha 6B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Deixa-te sair

Progresso na exploracdo da minha mentalidade positiva e cuidar dos meus pontos fortes

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atencgdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressao de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisao”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagcbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

A atividade pode também considerar o que acontece quando as personagens
conseguem expressar as suas emogoes, geri-las — como serdo os seus dias no
futuro, se serao diferentes de antes e de que forma.

A histdria da Zelda e do Sherlock - diversidade na sele¢do de personagens.
Como é que os alunos processam a histéria e o seu resultado
Solugdes DUA.

Sim, através das perguntas para reflexdo.

Sim, através das perguntas para reflexao.

Através da histdria, da sele¢do de personagens e da expressdo/entendimento
das emogdes.

Nas perguntas reflexivas, perguntando o que acontece quando as personagens
conseguem expressar as suas emogdes, geri-las - como serdo os seus dias no
futuro, se serao diferentes de antes e de que forma.

DUA — a histdria é lida, mostrada num video ou encenada.

Ligado ao dominio: Smile to Others

Sim, através de diferentes perguntas de reflexdo, dirigidas a "outros".

Escolher outra histéria que seja mais complexa, com mais personagens.
Selecionar perguntas mais complexas para reflexdo sobre mais do que as 4
emogdes listadas acima.

Selecionar uma histéria mais curta, com mensagem semelhante.
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a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de utilizagdao na aplicagdo

Iniciar a ligdo com uma atividade de Mindfulness (Atengdo).

Ler a histéria/video

Responder e discutir as perguntas reflexivas incluidas com um pai/amigo
Selecione uma das emogdes listadas no final da atividade

PwnhpRE

Por favor, selecione da atividade os materiais a utilizar na aplicagdo

A histdria de Zelda e Sherlock- texto ou link

Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas a utilizar na aplicagao

Os alunos precisam de desenvolver a capacidade de reconhecer, nomear e expressar sentimentos basicos de uma forma
construtiva. Uma das formas mais eficientes de o fazer, especialmente para os alunos mais jovens, é através de histérias e
experimentando emocGes através de personagens, com as quais se podem relacionar.

Perguntas para avaliagao

1. Como te sentes apds a conclusdo desta atividade?
2. Sentes-te mais capaz de nomear e expressar sentimentos?
3. Achas que és mais capaz de expressar os teus sentimentos de uma forma construtiva?

Tarefa de grupo vs. Tarefa pessoal

Tarefa do grupo: ler ao grupo a histdria de Zelda e Sherlock. Pergunte ao grupo se alguma vez sentiram tais sentimentos.
Pergunte-lhes o que os deixa tristes, felizes, assustados e zangados. Pergunte-lhes como reconhecem estas emocdes em si
mesmos. Pergunte-lhes como podem transformar as emogGes negativas em positivas

Tarefa individual: Lé a histdria sobre Zelda e Sherlock. Pensa numa situacdo semelhante entre ti e um amigo teu. Escreve
como te sentiste e como se sentiram os teus amigos. Se sentste emogdes negativas, escreve como as superaste.
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Grelha 7A: il contenuto e lo sviluppo

Dominio: Sorrir para mim proprio

Nome da atividade Foto do Futuro Eu!

Identificar componentes da mentalidade positiva que caracterizam o conceito de mim agora e de mim no meu futuro:
e Paraidentificar emogdes positivas, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o meu presente
e  Para explorar os meus possiveis futuros "eus".

" a

55 minutos ~— 8-1lanos Professores = Saladeaulaou
Alunos Aula de Artes
| | i
W 1. Desenho de si préprio neste 1. Arte e materiais 1. Modelo com pergunta reflexiva
momento. de trabalho para professor (SSE.7.1f)
2. Desenho de si préprio em 2 para criangas (SSE.7.2f)

momentos futuros
3. Partilha e reflexdao

1. O professor propGe as criangas que se desenhem a si préprias. O desenho deve concentrar-se nas emogées, sentimentos e
recursos pessoais que caracterizam o seu presente, uma "foto" de si préprio naquele momento. (15 min)

2. Apods o primeiro desenho, o professor propde as criangas que se desenhem outras duas vezes, concentrando-se nas emogoes,
sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu futuro, uma "foto" dos eus do futuro.

A crianga pode escolher concentrar-se em dois momentos futuros (por exemplo: apds um ano, no préximo Verdo e aos 14
ou 30 anos de idade, etc.). (30 min)

3. O professor guia a reflexdo fornecendo um exemplo de um formuldrio preenchido por outra crianga hipotética (10 min).
O objetivo da folha de reflexao é orientar as criangas para refletir sobre a variedade de emogdes, sentimentos, e recursos
pessoais que caracterizam o seu futuro.

Por exemplo, "no futuro farei ..... mas também poderia fazer .....".

"no futuro, sentirei... mas também posso sentir....".

¢ Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSE.7.1f)
e Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSE.7.2f)

e Multiplas formas de representar a informacdo: as criangas podem desenhar-se com materiais e ferramentas que preferem
(por exemplo, desenhar com lapis, com o computador, fazer uma colagem, etc.)

e Multiplas formas de agdo e expressdo: As criangas podem expressar o seu conteudo alterando a forma de apresentacdo
de si proprias (por exemplo, podem escrever ou fazer um video para se apresentarem)

e  Multiplas formas de envolvimento: As criangas podem escolher dois momentos futuros para se concentrarem

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam as emog&es, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu
presente e o seu futuro

e Pratica de recuperacdo

e Pratica da Speaced

¢ identificar as emogGes positivas, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu presente
e explorar emogdes, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam os seus possiveis futuros eus
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Professores Alunos

e Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 emogdes e O que aprendeste com a atividade de hoje?
positivas, sentimentos, e recursos pessoais que e Escreve aqui as emogdes positivas, sentimentos
caracterizam o seu presente? e recursos pessoais mostrados na tua "foto do

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 4 momento”
emogdes positivas, sentimentos e recursos pessoais que e  Escreve aqui as emogdes positivas, sentimentos e
caracterizam o seu futuro? recursos pessoais mostrados na tua "foto do futuro eu".

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar emogdes positivas, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o
seu presente

e Avaliar a capacidade dos alunos para explorar as emogdes, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam os seus
possiveis futuros eus

A atividade pode ser ligada a arte, falando dos retratos dos artistas.

As criangas podem partilhar os seus desenhos com membros da familia e pedir-lhes que mostrem uma fotografia de quando
eram pequenas e que contem, como eram, como sdo e como se véem no futuro.
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Grelha 7B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Foto do Futuro Eu!

Identificar componentes da mentalidade positiva que caracterizam o conceito de mim agora e de mim no meu futuro

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Foca mais no papel do agente (eu, outros) do que nas
competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressdao de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulag¢bes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

A atividade consiste em explorar e identificar componentes de possiveis futuros "eus".

As criangas podem apresentar-se em qualquer material, ferramentas e forma.

A énfase é colocada nas emogdes, sentimentos e recursos positivos das criangas.

A atividade permite que as criangas se expressem e decidam o que incluir nos
seus desenhos.

As criancas sdo livres de expressar as suas emogoes positivas, sentimentos e
recursos pessoais.

A atividade foi concebida de forma a deixar as criangas livres para decidir as
componentes que caracterizam o seu conceito sobre eles agora e no seu futuro.

e Mdltiplas formas de representar a informagdo: todo o material pode ser
apresentado com dupla codificagdo

e Multiplas formas de agdo e expressdo: as criangas sdo livres de se
expressarem de muitas maneiras

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis.

Ligado ao dominio Smile to My Present and My Future

A atividade pode ser adaptada a fim de se concentrar em si mesmo no futuro,
identificando componentes que podem desempenhar um papel na procura de
novas oportunidades.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas concentrando-se numa situagao
especifica de desafio futuro ou acrescentando uma reflexdo sobre como podem
cuidar dos seus pontos fortes.

A atividade pode ser adaptada pedindo apenas um desenho para o futuro e
mostrando um exemplo que possa orientar os seus desenhos.
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7. Foto do Futuro Eu! para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:

Identificar componentes de mentalidade positiva que caracterizam o conceito de mim agora e de mim no meu futuro

Os objetivos para esta atividade sao:

e |dentificar emogdes positivas, sentimentos e recursos pessoais

gue caracterizam o meu presente
e Explorar os meus possiveis futuros "eus".

Tarefa Pessoal:
Parte I: Tente identificar e escrever uma lista sobre emocdes,

sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu
presente

Parte lI: Tente identificar e escrever uma lista sobre emocgdes,
sentimentos e recursos pessoais que caracterizam os seus 2
momentos futuros diferentes

Apos a participagdo na atividade, os resultados esperados sdo:

Tarefa de Grupo:

Parte | : Peca as criangas que se concentrem nas emocées,
sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu
presente

Parte Il: Peca as criangas que se concentrem nas emogdes,
sentimentos e recursos pessoais que caracterizam 2
momentos futuros diferentes

Parte Ill: Partilha e reflexdao

- lista sobre emogdes, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o seu presente
- lista sobre emogdes, sentimentos, e recursos pessoais que caracterizam os seus 2 momentos futuros

Duragdo: 55 minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugles:

1. Desenho de si proprio nesse momento.

2. Desenho de si préprio em 2 momentos futuros
3. Partilha e reflexao

Perguntas para reflexdo:
- no futuro, farei .....? mas também poderia fazer .....?
- no futuro vou sentir...? mas também posso sentir....?
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Grelha 8A: il contenuto e lo sviluppo

Dominio: Sorrir para mim proprio

Nome da atividade Sentir Orgulho

Descobrir que a mentalidade positiva desempenha um papel no meu florescimento:

e Compreender a emocdo de sentir orgulho, ser otimista, ser esperancoso, ser resiliente, sobre as préprias realizacbes
através da experiéncia de alguém

Refletir sobre como as experiéncias dos outros me podem orientar para explorar novos aspetos ou formas

» -

o
30 mina 1h . 8-1lanos ® professores =« Saladeaula
Uma vez Alunos
if i .

B 1. Introducgdo 1. papel 1. Modelo com perguntas de entrevista

2. Exemplos 2. materiais de (SSE.8.1.f)

3. Tarefadas criancas desenho 2. Modelo com pergunta reflexiva

4. Partilha e reflexdo 3. Camara/telefone Para professor (SSE.8.2.f)

para fazer a Para criancas (SSE.8.3.f)

entrevista e grava-la

1. As criangas podem ser "pequenos jornalistas" e entrevistadas, guiadas por perguntas especificas, sobre experiéncias de
orgulho, otimismo, esperanga, resiliéncia, coragem, etc.

2. O professor mostra um exemplo na aula: contam as criangas 2 histérias de como outras criangas utilizaram as histdrias de
outros para orientar os seus objetivos futuros.

3. O professor guia as criangas, através de perguntas especificas, para refletir sobre como orientar a construgao dos seus
futuros eus, como as experiéncias dos outros podem guia-las a explorar novos aspetos ou formas.

4. Depois de um adulto partilhar uma histéria que o fez sentir-se orgulhoso de si préprio em tenra idade, a crianga/aluno
deve traduzir isso num desenho, mostrando a sua compreensao da motivacao por detras desse sentimento.

e Modelo com lista de perguntas sugeridas para serem utilizadas na entrevista (SSE.8.1.f)
e Modelo para pergunta reflexiva de professores (SSE.8.2.f)
e Modelo para pergunta reflexiva de criancas (SSE.8.3.f)

e Multiplas formas de representar a informacao: os alunos podem ser solicitados a escrever a sua histéria de uma forma
escrita a sua escolha.

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos também podem utilizar o Storytelling ou o Teatro como espetaculos.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes topicos e histdrias

e Reforco positivo: quando as criangas exploram aspetos sobre a emocao de se sentirem orgulhosas, otimistas,
esperancgosa e resilientes.

e Pratica de recuperacdo

e Exemplos concretos

e Explorar a emocdo de sentir-se orgulhoso, otimista, esperangoso, resiliente
o Refletir sobre como as experiéncias dos outros podem orientar para explorar novas oportunidades
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Professores Alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, emogao e O que aprendeste com a atividade de hoje?
(orgulho, otimismo, esperanga, resiliéncia) com uma e Ao ouvir as histdrias, encontraste uma nova
pequena historia oportunidade que gostarias de explorar?

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, novas
oportunidades de explorar

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:
e Avaliar a capacidade dos alunos para explorar a emogdo de se sentirem orgulhosos, otimistas, esperangosos, resilientes

e Avaliar a capacidade dos alunos para refletir sobre como as experiéncias dos outros podem orientar para explorar
novas oportunidades

Pode ser ligado tanto a literatura (narragdo de histdrias) como as aulas de arte. Pode ser feito na aula como um exercicio apds
a leitura de uma histéria, por exemplo.

A atividade é estruturada de modo a que os pais ou outros membros da familia estejam envolvidos no desenvolvimento da
atividade. A atividade pode ser realizada tanto em casa como na escola. Pode ser realizada apds uma realizacdo ou no final do
dia, como forma de discutir/mostrar os eventos que aconteceram e como isso fez os participantes sentirem.

36 Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



Grelha 8B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Sentir Orgulho

Descobrir que a mentalidade positiva desempenha um papel no meu florescimento

Mostra Orientagdo objetivos futuros

Presta atengdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu, outros) do
gue nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo e na
expressao de emogdes e comportamentos positivos

Abraga uma etapa de "tomada de decisdo”

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Agdo e de Expressdo (ver utilizagdo
das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para se
mover com a mesma atividade para outro dominio?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas para
tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos?

Que tipo de manipulagbes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada para os alunos mais
jovens?

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico

Descreve em poucas palavras do que quer ter orgulho no futuro.

Atencao as diversidades, pois pessoas diferentes podem orgulhar-se de coisas
diferentes. Por vezes um pequeno feito para um, pode ser um feito importante
para outra pessoa.

Retirar palavras-chave da histodria e utiliza-las para descrever os pontos fortes.

A estrutura da atividade centra-se em papéis de agentes.

Atencao as diversidades, pois pessoas diferentes podem orgulhar-se de coisas
diferentes. Por vezes um pequeno feito para um, pode ser um feito importante
para outra pessoa.

Na discussdo - do que quero estar orgulhoso no futuro.

e Multiplas formas de representar a informacdo: todo o material pode ser
apresentado com dupla codificagdo

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: as criangas sdo livres de se
expressarem de muitas maneiras

e  Mudltiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis.

Ligado ao dominio Smile to My Present and My Future

A atividade pode ser adaptada de modo a centrar-se na discussdo sobre como o
aluno pode trabalhar sobre si préprio para atingir os seus objetivos.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas se se dedicar mais tempo

a discussdo e a questdes de reflexdo com uma abordagem orientada para
objetivos. Aumentar o nimero de emogdes abordadas e referir-se a situagdes
futuras especificas.

A atividade pode ser adaptada reduzindo o nimero de emogoes abordadas e
referindo-se a situagOes que estdo mais proximas da sua experiéncia atual.
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a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de utilizagdao na aplicagdo

Sentir Orgulho
Tempo: 40 min
Idade: 8-10 anos
Pergunta a um familiar ou outro adulto sobre uma altura em que se sentiam orgulhosos quando tinham mais ou menos a tua idade.
Faz um desenho da histdria.

Faz um segundo desenho para mostrar algo que te tenha feito sentir orgulho.

O que te fez sentir orgulho?

Como é que mostraste isso?

De que é que te queres orgulhar no futuro?

Quao diferente foi a experiéncia da outra pessoa?
Como te sentes sobre a tua compreensdo do orgulho?

Por favor, selecione da atividade os materiais a utilizar na aplica¢do

Questoes reflexivas

Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas a utilizar na aplicagao

Ao desenhar a historia, a crianca é capaz de retirar certos elementos que podem potencialmente relacionar-se com eles. Além
disso, faz com que se concentrem nas suas proprias realizagdes, compreendam melhor os outros e, através da discussao,
ajudem-nos a estabelecer objetivos futuros.

Perguntas para avaliagao

O que aprendeste com a atividade?
Que sentimentos descobriste?
Quem sdo as pessoas que influenciam positivamente os teus sentimentos, pensamentos e comportamentos?

Tarefa de grupo vs. Tarefa pessoal

Tarefa de grupo: definir um tdpico para uma atividade de grupo - "contar/jogar uma histéria quando te sentiste orgulhoso
de ti préprio". Cada pessoa pensa na tal histéria e "age"/fala em frente do grupo desta vez. A pessoa conta também porque
se sentiu orgulhosa. Outras pessoas fazem perguntas para compreender como a pessoa se sentia nessa altura. Expressa,
partilha, compreende.

Tarefa individual: escreve uma histdria de um momento, em que te sentiste orgulhoso. Escreve o motivo pelo qual te
sentiste orgulhoso. Escreve quais sdo os obstaculos com que te deparas para te sentires assim com mais frequéncia no
momento atual. Pensa como podes ultrapassar estes obstaculos. Escreve passos particulares para ultrapassar os obstaculos
e sentires-te orgulhoso no seu trabalho, familia, atividades dos amigos.
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Erasmus+

Ps ‘ . o * ‘-
. - ..- t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.1.f

Quando foi o momento mais feliz da tua vida?

HaPPY

Porque estavas tao feliz?

O que disseste quando estavas feliz?

Como era a tua cara quando estavas feliz?
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u Erasmus+

oA
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.1.f

Onde sentiste felicidade no teu corpo?

Ha quanto tempo estas feliz?

Tenta pensar em algo que te possa fazer felizamanha, no préximo Verao...?
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Smilgj m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.2.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O
2, expressoes verbais ou nao verbais das
emocoes?

O

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos
1, mudanca fisiolégica na expressao das
emoc¢odes?

O

o O O

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos
1 momento futuro, dois momentos futuros em
que a mesma emogao possa voltar a
acontecer?

O

o O O

Notas
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smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 1.3.f

QUESTAO REFLEXIVA

O que aprendeste com a atividade de hoje?

°?
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ilo RR Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 2.1.f
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Enriching lives, opening minds.

SSE.2.2.f

aborrg

: i
menosprezo *, P surpresa / Jrtimidagde

alegria

extasia

’
i’

remorso
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Erasmus+

PS o %
. - ..w t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 2.3.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de rotular, pelo menos 1, O O O O

emocao em termos de mudancas fisicas,
sentimentos, pensamentos, comportamento?

Notas
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Erasmus+

LA —
sm I le J Enring lives, opening minds.

SSE.3.1.f

QUESTAO REFLEXIVA N 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escolhe uma emocao

alteracoes fisicas sentimentos

pensamentos comportamento
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Smilgj n Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.1.f

BATES COM O DEDO MARCAS O GOLO
DO PE NA ESQUINA VENCEDOR
DO SOFA EM CASA

-

6 TEU IRMAOZINHO VAIS JOGAR O TEU
NAO VAI PARAR DE JOGO FAVORITO NO
CHORAR DURANTE O GINASIO
TEU CONCERTODE
vcorzo

/SENTAS—TE AO LADO )
DE UM DOS TEUS UM CAO ROSNA

o

-/

MELHORES AMIGOS PARATI
\NO AUTOCARRO
/ESQUECESTE—TE DO NAO CONSEGUES
TEU MATERIAL RESOLVER OS TEUS
ESCOLAR EM CASA TRABALHOS DE CASA

\ DE MATEMATICA
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° § ~
smile./

Rl Frasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE.3.1.f

PARTISTE O BRINQUEDO
DO TEU AMIGO

/SENTAS—TE AO LADO
DE UM DOS TEUS
MELHORES AMIGOS

\NO AUTOCARRO
/VAIS FAZER UMA

GRANDE VIAGEM NO
PROXIMO VERAO

ﬁENS UMTESTE MAS OUVES UM BARULHO
NAO TE SENTES ESTRANHO DURANTE
PREPARADO A NOITE

NAO TENS NINGUEM
COM QUEM BRINCAR

ESTAS NUMA LOJA E
PERDES-TE DO TEU
\ GRUPO

ENCONTRARAS
MUITOS AMIGOS NA
NOVA ESCOLA

|
/
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

° § ~
smile./

SSE.3.2.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de ligar pelo menos 3 O O O O

emocoes a situacdes contextuais?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 O O O O
maneiras de expressar as mesmas emocgdes?

Notas
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8 Frasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE.3.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escreve as emocoes associadas

"7

PERDI O MEU BRINQUEDO
PREFERIDO

GANHEI UMA CORRIDA

PERDI-ME NO PARQUE

ESQUECI-ME DO T.P.C.

VOU SER PROMOVIDO

YV YAYEA
YV YAYEA
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PS gm
ila R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 3.3.f

Escrever varias formas de expressar as mesmas emocgoes?

assustado
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE.4.1.f

A flor da minha singularidade e dos meus pontos fortes

52

Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



Erasmus+

PS g o
. - ..- t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.2.f

Porque é que é importante que as pessoas parecam diferentes?
Terem preferéncias diferentes? Terem habilidades diferentes?

Escreve aqui alguma singularidade que gostarias de acrescentar -
ou melhorar no teu futuro
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.3.f

Avaliacao da aprendizagem

QUESTAO REFLEXIVA

Professores

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos
4 aspetos da sua singularidade?

Cada aluno é capaz de descrever pelo menos 1
vantagem de heterogeneidade?

Cada aluno é capaz de fornecer uma definicao
de singularidade?

Notas

NAO

APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

o O O
o O O
o O O
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 4.4.f
PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
[ |
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Tenta explicar o que é a singularidade para ti
Quantas singularidades descobriste sobre ti mesmo?
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ilo Rl Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE.5.1.f

EUTENHO
ORGULHO EM MIM
MESMO QUANDO...

SOU MUITO GENTIL

EU CONSIGO... QUANDO..

EU SOU OPTIMO
QUANDO...

EU SINTO-ME

FORTE QUANDO... -
/" UMABOA
“ QUALIDADE QUE
EUSINTO-ME ESTOU A
GENEROSO APRENDERE..

QUANDO JOGO QUANDO..

SOU BOM A... |
/' UMA BOA QUALI-
DADE QUE TENHO
[
POSSO
AJUDARA ...

QUANDO FACO OS
MEUS TRABALHOS
DE CASA POSSO...

SINTO-ME
CORAJOSO
QUANDO...

EM CASA
SOU BOM EM...
EUSOUBOMA
SEGUIR...

EU SOU
CRIATIVO
QUANDO...
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Enriching lives, opening minds.

SSE. 5.2.f
( \ < \
1 ‘1
< | < \
\ \\
Q \ C |
) |
( | < |
|
‘ )
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Enriching lives, opening minds.

SSE.5.3.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO ~ APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos O O O
2 pontos fortes e recursos pessoais?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 O O O
novo ponto forte e recurso apds a exploracao?

Notas

O
O

58

Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



Erasmus+

PS o %
. - ..w Q:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE.5.4.f

PERGUNTA REFLEXIVA N 7
|

Quais sao os teus pontos fortes e recursos com que podes contar nas situagcdes da
tua vida diaria?

Que novos pontos fortes e recursos descobriste depois do jogo?

O que aprendeste com a atividade de hoje?
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Erasmus+

Ps ‘ ‘ x‘ * ‘Q
H P i
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 6.1.f

UMA NOVA AMIZADE

O Sherlock morava no tronco de um velho carvalho. Ele nao gostava de sair de casa,
nem mesmo para ver belas arvores e flores. Na verdade, ele tinha medo que algo lhe
caisse na cabeca e ele se magoasse se saisse de casa. Tinha até medo de se perder na
floresta e de nao conseguir encontrar o caminho de volta para casa. Zelda morava
perto de Sherlock, entre as folhas caidas de um salgueiro. Ela costumava dar uma volta
perto da sua casa, mas nunca muito longe, porque quando se apercebia que estava
sozinha e nao tinha ninguém para brincar, sentia-se infeliz. Depois da sua caminhada,
ia para casa e chorava.

Um dia, Zelda estava a chorar quando ouviu um alegre chilrear. Era um passarinho
colorido que pulava alegremente de um galho para o outro numa arvore. Zelda teve
uma ideia: “Posso dar uma festa e fazer mais amigos. Assim ndao me sentirei mais
sozinha.”

Ela comecou a colher frutas e encheu uma mesa com sumo de frutas, avelas saborosas,
macas doces e outras comidas deliciosas.

Comecou a chamar os animais da floresta: “Esquilos, passaros, borboletas... venham
Sherlock ouviu a sua chamada. Ele meteu a cabeca fora da janela da sua casa e disse:
“Querida Zelda, eu geralmente nunca saio de casa porque tenho muito medo de que
algo me aconteca. Mas hoje vou sair porque quero muito ver-te.”

A Zelda disse: “Todos os dia eu dou uma volta por aqui, mas estou sempre sozinha e
volto para casa triste. Por favor, desce da tua drvore para que possamos passar mais
tempo um com o outro e fazer novos amigos.’

Logo de seguida, borboletas, diferentes passaros e outras criaturas da floresta
juntaram-se a Sherlock e Zelda.

n
"

Eles passaram a tarde inteira juntos, e festejar e a andar por ai. No final, Zelda
agradeceu aos novos amigos e disse: “Obrigada por terem vindo! Fiquei muito triste
porque estava sozinha e nao tinha com quem brincar. Chorava o tempo todo e ia
sempre para a cama infeliz"

Sherlock respondeu: “Querida Zelda, eu também estava infeliz. Olhava com medo para
esta grande floresta da minha janela. Agora vejo que posso saltar pela floresta e
divertir-me.” A partir desse dia, Zelda e Sherlock passaram mais tempo juntos e com os
seus NOVos amigos.
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

° § ~
smile./

SSE. 6.2.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos, O O O O

2 pontos fortes de Zelda e Sherlock?

Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo O O O O

menos, 1 nova oportunidade?

Notas
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sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 6.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA N 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escreve aqui os pontos fortes e os recursos da Zelda e do Sherlock:

Da a Zelda e ao Sherlock algumas dicas para o futuro deles!
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Smilgj m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 7.1.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos O O O O

2 emocodes positivas, sentimentos e recursos
pessoais que caracterizam o seu presente?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 4 O O O Q
emocOes positivas, sentimentos e recursos

pessoais que caracterizam o seu futuro?

Notas
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Enriching lives, opening minds.

SSE.7.2.f

PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste com a atividade de hoje?

“foto do momento"

tua “foto do futuro eu".

Escreve aqui emocgdes positivas, sentimentos e recursos pessoais mostrados na tua

Escreve aqui as emocgdes positivas, sentimentos e recursos pessoais mostrados na

"7
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sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSE. 8.1.f

CONTA-ME UMA HISTORIA!

Conta-me um episdédio em que te sentiste:

( \ ORGULHOSO, OPTIMISTA,

—  ESPERANCOSO, RESILIENTE,
CORAJOSO
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Enriching lives, opening minds.

SSE.8.2.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO ~ APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O O

2, emocodes (orgulho, optimismo, esperanca,
resiliéncia) com uma histéria curta?

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos
1, nova oportunidade de explorar O O O O

Notas

66

Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



° § ~
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSE. 8.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Ao ouvires as historias encontraste uma nova oportunidade que gostarias de explorar?

"7
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Grelhas para o desenvolvimento de atividades e verificagdao das escolhas de atividades

Grelha 1A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade O Taxi das Emogoes

Identificar e explorar a importancia de regular as emogoes e sentimentos em situacées da minha vida diaria:

Para reconhecer a emogao

Para compreender a ligagdo entre emogdo e comportamento

Para descobrir que a mesma emogdo pode corresponder a comportamentos diferentes e que o mesmo comportamento
pode corresponder a emogdes diferentes

60 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos ou espaco
aberto

1. Preparacgdo do cendrio 1. Fichas técnicas 1. Modelo para observagdo das

2. InstrucBes e exemplos 2. Post-it's emocdes (SPF.1.1f)

3. Grupol: Role play 3. Lapis 2. Modelo para perguntas reflexivas
Grande grupo: Observac¢do 4. Cadeiras para professor (SPF.1.2f)

para criangas (SPF.1.3f)
3. Modelo para partilhar a atividade
com a familia (SPF.1.4f)

4. Reflexdo e partilha no quadro

O professor faz uma lista com 3 emogdes diferentes (por exemplo: alegria, surpresa, tristeza) e escreve-as em post-its individuais.
De seguida, coloca uma cadeira para o "taxista" no topo da sala. Depois, arranja outras quatro cadeiras: 3 atras dele e uma ao
seu lado, para os lugares de passageiro. Os restantes participantes podem sentar-se num semicirculo para poderem observar
facilmente o papel desempenhado.

Explicar a tarefa: "Vamos fazer um Taxi Emocional. Vou precisar de 4 voluntarios e depois explicarei todas as regras e os papéis".
Explicar os papéis:

"Havera 1 taxista e 3 passageiros". Cada passageiro representard uma emogao. Eles terdo de agir de acordo com essa emogado
especifica. O taxista ndo recebera nenhuma emocgdo.”

O professor permite que as criangas escolham um posto com emocgdo. Depois de cada pessoa ter retirado uma emogao, pode
iniciar a implementagdo do método com uma histéria como esta: "O taxista esta num dia normal de trabalho, a conduzir pela
cidade. Apds alguns momentos de condugdo, um cliente que parece um pouco emocionado, aparece a beira da estrada e acena
com a sua mao para parar o taxi. O motorista para e o passageiro entra na cabina. No momento em que isto acontece, o taxista
adota a emogdo do passageiro e fala e age como se ambos estivessem a sentir essa emogdo".

Cada passageiro entra na cabina um a um, apds 2 minutos. Qualquer um deles pode iniciar uma conversa e manter a conversa
durante 2 minutos (certificando-se de que atua de acordo com a sua emocgdo especifica)

Imediatamente apos a sua entrada, o condutor tenta imitar a sua emogdo (sem saber o que é essa emogao especifica).

Assim que o segundo passageiro entra, o taxista e o passageiro anterior adotam a emogao do passageiro e falam e agem como
se estivessem todos a sentir essa "nova" emogao.

O novo passageiro pode optar por mostrar a sua emo¢do (que estd escrita no post-it) ao passageiro anterior, mas tem de a
manter em segredo do taxista. Isto continua até todos os passageiros entrarem na cabina.

Uma vez que o ultimo passageiro tenha entrado na cabine e tenha tido os seus "2 minutos de conversa", os passageiros
anteriores podem anunciar que querem sair da cabine. A partir do primeiro passageiro, o taxista diz-lhes adeus.

Tanto o taxista como os outros tém de se despedir de acordo com o sentimento dessa pessoa. O taxista também tem de tentar
adivinhar o sentimento

Ex: Se a emogdo no post-it era "triste" ele poderia dizer: "Estou triste por lhe dizer adeus".

(10 min)

Depois de se certificar de que os 4 voluntarios compreenderam os seus papéis e as regras, pode dar-lhes 2 minutos para
prepararem os seus papéis: o que dirdo no taxi, como atuardo no momento, como se deslocarao, etc.

Enquanto o primeiro grupo de criangas faz o papel, as outras criangas do grupo devem prestar atengao e também adivinhar as
emogdes e escrevé-las nos seus cadernos. Podem observar e escrever: os gestos que observam, as coisas que as fazem sentir/
pensar alguma coisa. (15 min)
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4. Uma veziniciada a encenagao, se os participantes estiverem envolvidos, o professore pode deixa-los continuar por mais tempo.
Se parecerem confusos ou n3o estiverem a agir muito com uma personagem, pode encorajar o préximo passageiro a entrar na
cabina, de modo a manter o jogo animado.

As criangas podem revezar-se até que todos tenham experimentado a atividade de dramatizagdo. (20 min)
5. * O professor pergunta as criangas o que elas teriam feito ou dito se tivessem sido o passageiro, considerando uma emoc&o /
passageiro de cada vez.
O professor escreve os pensamentos das criangas no quadro.
Durante a discussdo é necessdrio orientar as criangas para identificar formas apropriadas e eficazes de expressar as suas
emocgdes. O professor deve reforgar as estratégias positivas, originais e criativas.
O professor com criangas pode identificar as estratégias mais eficazes e atribuir estas estratégias em 3 categorias.
(15 min)
* As tarefas podem ser adaptadas, com base na idade das criangas e nas necessidades da turma, retirando a tarefa de reflexdo.
e  Multiplas formas de representar a informagdo: as emogGes e os comportamentos observados podem ser representados por
imagem
e Multiplas formas de acdo e expressdo: os alunos sdo autorizados a utilizar linguagem verbal e ndo verbal
e Mlltiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes tarefas e papéis para a atividade
¢ Modelo para observacdo das emogdes a dar ao grande grupo durante a dramatizacdo (SPF.1.1f)
e Modelo para pergunta reflexiva do professor (SPF.1.2f)
*  Modelo para pergunta reflexiva do aluno (SPF.1.3f)
*  Modelo para partilhar a atividade com a familia (SPF.1.4f)

e  Reforgo positivo: quando as criangas identificam a ligagdo entre emogGes e comportamento e quando as criangas expressam
suas emogdes positivamente, a mesma emogdo pode corresponder a diferentes comportamentos

e Elaboragdo

e  Pratica de recuperagao

e Exemplos concretos

e Reconhecer a emogdo com base no comportamento

e Descrever a ligagdo entre emogdo e comportamento

¢ Identificar que comportamentos diferentes podem corresponder a mesma emogdo

Para professores Para alunos

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 3 emoc¢des de e O que aprendeu com a atividade de hoje?
passageiros?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 sinais de

comportamento para cada passageiro?

Cada aluno é capaz de descrever pelo menos 2

comportamentos para expressar cada emogado

apresentada?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:

Avaliar a capacidade dos alunos de Reconhecer a emogao com base no comportamento;
Avaliar a capacidade dos alunos em descrever a ligagdo entre a emogdo e o comportamento;
Avaliar a capacidade dos alunos para identificar que comportamentos diferentes podem corresponder a mesma emogao.

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem referir-se a todas as situa¢gdes em que chamamos
uma série de operagdes ou eventos com um Unico nome (expressao matematica, eventos cientificos, época histdrica, etc.).

As criangas podem fazer o jogo do "motorista de taxi" com a familia e amigos. As criancas podem também alargar a
atividade de reflexdo em casa com o modelo fornecido.
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Grelha 1B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade O Taxi das Emogoes

Identificar e explorar a importancia de regular as emogoes e sentimentos nas situa¢ées da minha vida didria

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencgdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emog¢des e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagées com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

O exercicio desenvolve a alfabetizagdo emocional que é importante para
o futuro.

Cada individuo deve ser encorajado a expressar as suas emogGes como
habitualmente, usando linguagem verbal e ndo verbal.

A énfase é colocada nas forgas universais que cada crianga encontra em
si mesma: comunicagdo, coragem, criatividade, ludicidade.

Os alunos "sdo encorajados a reconhecer os seus sentimentos e a sua
expressdo no comportamento.

A atividade é concebida de modo a deixar as criangas livres para
expressar emogbes e comportamentos positivos de multiplas formas.

A atividade exige que a crianga decida o que dizer e o que fazer quando
experimenta emocgdes especificas.

e Multiplas formas de representar a informacdo: as emocgdes e os
comportamentos observados podem ser representados por imagem.

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos sdo autorizados a
utilizar linguagem verbal e ndo verbal.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
papéis para a atividade.

Ligado ao dominio Smile to Myself e Smile to Others

A atividade pode ser adaptada de modo a concentrar-se na auto-
consciencializagao, concentrando-se na relagao entre as emogoes e o
comportamento.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas aumentando o nimero
de passageiros/emogdes apresentadas.

As tarefas podem ser adaptadas declarando as emocgdes, por exemplo, o
professor pode introduzir uma emogado na altura e modelar as primeiras
conversas entre motorista e passageiro.
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Grelha 2A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade A Tartaruga Tucker

Descobrir, praticar e refletir sobre estratégias para reagir positivamente as minhas emog6es desafiantes nas situagoes da
minha vida diaria:
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Para reconhecer que posso decidir como me comportar
Para aprender uma estratégia a utilizar quando as emogdes prevalecem
Identificar formas positivas de agir em situagdes dificeis

60 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos
1. Introdugdo dotema 1. Modelos 1. Modelo com a histéria da tartaruga para
e preparagdo para a 2. Caneta ou Lapis professor (SMF.2.1.f)
atividade 3. Apoio visual 2. Modelo para praticar a estratégia da tartaruga
2. Leitura da histdria da (opcional) para criangas (SMF.2.2f) .
tartaruga 3. Modelo para perguntas reflexivas
3. Exercicio “Estratégia da para professor (SMF.2.3.f)
) ) para criangas (SMF.2.4.f)
Tartaruga 4. Apoio visual para solugGes (opcional)

(SMF.2.5.f)

O professor introduz a emocgao da raiva, dizendo: "Toda a gente fica zangada, o professor fica zangado quando as criangas se

magoam umas as outras, os pais ficam zangados quando ndo os ouvimos, etc. Alguns de nés podem ficar zangados quando

ndo conseguimos o que queremos, ou quando somos gozados, ou simplesmente quando tropecamos!

Nem sempre podemos evitar ficar zangados, mas podemos decidir o que fazer quando ficamos zangados"!

O professor pede as criangas que pensem numa situagdo recente em que se sentiram zangadas.

(10 min)

O professor diz as criangas que aprenderdao uma estratégia a utilizar quando estiverem muito zangadas, para a explicar,

lerdo a histdria de uma tartaruga a partir do modelo em anexo. Durante a histdria, o professor pode pedir as criangas que

se imaginem dentro da carapagca e respirem como uma tartaruga.

(10 min)

O professor da as criangas a ficha de trabalho com outra situagdo desagradavel (modelo) e conduz a discussdo em grupo

com o objetivo de agir como a tartaruga:

- Leiaasituagao

- Perguntar: qual é o primeiro passo? (pare para pensar!), uma vez identificado em grupo, as criangas escrevem-no no
seu modelo

- Perguntar: qual é o segundo passo? (fingir estar dentro da carapaca e respirar trés vezes), uma vez identificado em
grupo, as criangas escrevem-no no seu modelo

- Perguntar: qual é o terceiro passo? (saia da carapaga e pense em possiveis formas de agir)

- O professor guia as criangas para encontrar uma solugao, fornecendo alguns modelos, por exemplo (modelo). Cada
crianga pode escolher a solugdo que prefere e completar o seu modelo.

Multiplas formas de representar a informagdo: as etapas da tartaruga e as formas de atuagao sdo apresentadas com
codigos duplos

Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo encorajados a encontrar diferentes formas de acao

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas para a atividade (ouvir a histdria, praticar a
respiragdo, oralmente e escrever descrigdes)
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* Modelo com a histdria da tartaruga para professor (SMF.2.1.f)

* Modelo para praticar estratégia de tartaruga para criangas (SMF.2.2.f)
* Modelo para perguntas reflexivas de professores (SMF.2.3.f)

* Modelo para perguntas reflexivas para criangas (SMF.2.4.f)

e Apoio visual para a identificagdo de solugBes (SMF.2.5.f)

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam os passos certos, quando as criangas identificam uma solucdo positiva)
e Elaboracdo

e  Pratica de recuperacgdo

e Exemplos concretos

e Reconhecer os passos para gerir uma emocao dificil
e Identificar possiveis formas positivas de agir face a uma situagao dificil

Para professores Para alunos
e (Cadaaluno é capaz de identificar pelo menos 2 passos? e O que aprendeste com a atividade de hoje?
e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 forma e Tarefa: ordena as etapas

possivel de agir? e Tarefa: encontrar uma maneira de agir

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para

e Avaliar a capacidade dos alunos de reconhecer que ele/ela pode decidir como se comportar;
e Avaliar a capacidade dos alunos em descrever uma estratégia para controlar as emocdes;

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar formas positivas de agir em situac¢des dificeis

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem referir-se a todas as situagdes em que utilizamos
uma estratégia para resolver um problema (por exemplo, procedimento para resolver uma operagdo matematica, uma
estratégia para uma experiéncia cientifica, uma receita para cozinhar).

As criangas podem partilhar a histéria da tartaruga com os seus pais ou amigos e experimentar a estratégia proposta na
situagdo quotidiana.
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Grelha 2B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade A Tartaruga Tucker

Descobrir, praticar e refletir sobre estratégias para reagir positivamente as minhas emog6es desafiantes nas situagoes da

minha vida diaria

Mostra Orientagao para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Mltiplos de Envolvimento, de
Representac¢do, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulacées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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A atividade fornece-lhes uma estratégia para melhor enfrentarem
situagOes futuras e melhorarem o seu conjunto de competéncias.

A estratégia pode ser orientada por apresentagao oral, pode ser escrita,
com imagens e sons.

A énfase é colocada na capacidade de encontrar uma forma positiva e
criativa de agir que a crianga possa escolher com base nos seus proprios
pontos fortes e singularidade.

As atividades sdo concebidas para colocar a crianga numa situagdo de
reconhecimento de que é a Unica pessoa que pode decidir o que fazer.

A atividade é concebida de modo a deixar as criangas livres para
expressar comportamentos positivos de multiplas formas.

A atividade exige que a crianga decida o que dizer e o que fazer quando
experimenta emocGes especificas.

e Mudltiplas formas de representar a informagdo: as etapas da
estratégia da tartaruga e as formas de atuagdo sdo apresentadas
com cédigos duplos.

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo encorajados a
encontrar diferentes formas de agdo.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas
para a atividade (ouvir a histéria, praticar a respiragdo, oralmente e
escrever descrigoes).

Ligado ao dominio Smile to Others

A atividade pode ser adaptada de modo a centrar-se na consciéncia dos
outros, centrando-se nas possiveis reagdes dos outros perante os seus
diferentes comportamentos.

As tarefas podem tornar-se mais complexas, acrescentando uma
reflexao sobre as consequéncias do seu comportamento.

As tarefas podem ser adaptadas simplificando as situac¢des e
proporcionando menos escolhas de agdes possiveis.

Também para os alunos mais jovens pode ser mais facil mudar o
segundo passo, pode pedir-lhes que contem até dez em vez de
controlarem a sua respiragao.
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2. A TARTARUGA TUCKER para a APP

Ao participar na atividade, sera capaz de o fazer:

Descobrir, praticar e refletir sobre estratégias para reagir positivamente as suas emogGes desafiantes nas situacGes da sua

vida diaria.

Tarefa Pessoal:

Duragao: 10 minutos
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: Pense numa situagdo recente em que se sentiu
zangado

Parte Il: Leia a histdria da tartaruga e reconstitua os passos:

1. pare, pense!

2. fingir estar dentro da carapaca e respirar trés vezes

3. sair da carapaca e pensar em possiveis formas de atuagdo

Parte lll: Experimente a estratégia da tartaruga na sua vida
quotidiana

Depois de participar na atividade, podera fazé-lo:
- reconhecer que se pode decidir como se comportar

Tarefa de Grupo:

Duragao: 50 minutos

Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte I: introduz a emocdo da raiva e guia a crianca a pensar
gue nem sempre podemos evitar ficar zangados, mas
podemos decidir o que fazer quando ficamos zangados.

Parte Il: Leia a historia da tartaruga pedindo as criangas
que se imaginem dentro da carapaga e respirem como uma
tartaruga

Parte lll: Dar as criangas outro exemplo de uma situagdo
desagradavel e conduzir uma discussao com o objetivo de
agir como a tartaruga

Parte IV: as criangas podem escolher a solugdo que
preferem e completar o seu exercicio

- aprender uma estratégia a utilizar quando as emocgGes prevalecem

- identificar formas positivas de agir em situagdes dificeis

Duragdo: 60 minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugdes:

1. Introduc¢do a emogdo da raiva e pensar numa situagdo recente em que nos sentimos zangados

2. Leitura da histéria da tartaruga
3. Exercicio da estratégia da tartaruga

Perguntas para reflexao_ tarefa pessoal:

- Tente pensar numa situacao desagradavel e refazer os
passos da tartaruga

- Que beneficios poderia ter na utilizacdo desta estratégia?

Perguntas para reflexao_ tarefa de grupo:

- Tenta pensar numa situacdo desagradavel e refazer os
passos da tartaruga

- Que beneficios poderia ter a utilizacdo desta estratégia?
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Grelha 3A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro
Nome da atividade Monstros do Pensamento
Refletir e praticar estratégias para cuidar dos meus pontos fortes e lidar com possiveis desafios:

e Paraidentificar padrGes de pensamento e comportamentos negativos
e  Para aprender como posso passar do pensamento negativo para o pensamento positivo e padr&es de comportamento

50 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos
1. Introducdo dos monstros do 1. Modelos ¢ Modelo com exemplos (SMF..3.1.f)
pensamento 2. Caneta ou lapist * Modelo com perguntas reflexivas
2. Explicacdo da estratégia para o professor (SMF..3.2.f)

3. Exercicio com exemplos e para criangas (SMF.3.3.)

reflexdo sobre as emocdes
relacionadas

1. O professor explica as criangas que os problemas ndo duram para sempre, muitos problemas sao resolvidos por eles proprios
e outros podem ser resolvidos procurando entre as solugGes possiveis aquela que melhor funciona para nés. Depois desta
breve explicagdo, o professor introduz os 4 monstros do pensamento: palavras nunca, sempre, todos, ninguém. (5 min)

2. O professor mostra uma estratégia para transformar pensamentos negativos em pensamentos positivos: substituir as
palavras dos monstros (nunca, sempre, todos, ninguém) por alternativas (muitas vezes, por vezes, raramente, algumas
vezes, algumas pessoas).

O professor mostra alguns exemplos: "Esta matematica é tdo dificil! Nunca compreenderei a multiplicagdo", devemos
substituir a palavra "nunca" por palavras alternativas como "as vezes", modificando a frase desta forma: "Esta matematica
as vezes é dificil, mas eu posso pedir ajuda!" (15 min)

3. O professor mostra outras frases e depois deixa as criangas completarem outros exemplos.

Para cada exemplo, o professor pedira as criangas que expressem como se sentiriam se estivessem nessa situacdo. Depois
de mudar a frase, o professor devera fazer a mesma pergunta e refletir com as criangas sobre as diferencas.

O exemplo poderia ser: "Ninguém quer brincar comigo"

- Questdes reflexivas: "Como te sentirias se ninguém quisesse brincar contigo hoje?"

- Palavra alternativa "Alguém nao quer brincar comigo".

- Questdes reflexivas: Como te sentirias se alguém ndo quisesse brincar contigo hoje?

Os exemplos devem apresentar, por ordem progressiva, situagdes concretas, situagdes que envolvem emocgdes, desafios
futuros. (30 min)

e Multiplas formas de representar a informacgdo: O material é apresentado com cddigos duplos e as criangas podem
realizar a atividade também oralmente.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: Os alunos sdo encorajados a expressar os seus pensamentos oralmente, por
escrito e através de imagens.

e  Multiplas formas de envolvimento: Os exemplos propostos podem ser modificados, adaptando-se as caracteristicas
especificas das criancas e dos seus contextos.

¢ Modelo com exemplos de monstros do pensamento, para completar com o professor durante a atividade (SMF.3.1.f)
e Modelo para perguntas reflexivas para professores (SMF..3.2.f)
¢ Modelo para perguntas reflexivas para criangas (SMF.3.3.f)
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e Reforgo positivo: quando as criangas identificam monstros do pensamento, substituem-nos por palavras alternativas, e
reconhecem emocdes associadas a ambas as situagdes

e Elaboragdo

e Pratica de recuperacgdo

e Exemplos concretos

e Paraidentificar padrdes de pensamento e comportamentos negativos
e Passar do pensamento negativo para o pensamento positivo e padrdes de comportamento

Para professores Para alunos
e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 3 frases e O que aprendeste com a atividade de hoje?
com um pensamento monstruoso? e Tarefa Enxota os Monstros!

e (Cada aluno é capaz de utilizar palavras alternativas em
pelo menos 2 frases?

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 emogdes
associadas aos pensamentos monstruosos?

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 emogdes
associadas a utilizagdo de palavras alternativas?

O professor pode utilizar as respostas as perguntas reflexivas para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar padroes de pensamento e comportamentos negativos
e Avaliar a capacidade dos alunos de passar do pensamento negativo para o pensamento e comportamento positivos

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em todas as situagdes em que verificamos e corrigimos 0s nossos erros,
reformulamos o pensamento ou a estratégia procurando um resultado melhor (quando reformulamos frases em tarefas de
literatura, verificamos uma operagdo matematica procurando um erro).

As criangas podem apresentar os monstros aos seus pais e brincar para os afastar em situag¢Ges quotidianas.
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Grelha 3B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade

Monstros do pensamento

Refletir e praticar estratégias para cuidar dos meus pontos fortes e lidar com possiveis desafios

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagGes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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Os exemplos fornecidos guiam a crianga para refletir sobre os possiveis
desafios futuros.

Os professores e as criangas sao livres de adaptar o conteddo dos
exemplos com base na situagdo e contexto especificos.

A énfase é colocada na capacidade de encontrar uma forma positiva e
criativa de passar do pensamento e comportamento negativo para o
positivo.

As atividades sdo concebidas de modo a orientar a crianca a reconhecer
o preconceito e a modifica-lo.

A atividade é proposta a fim de deixar as criancas livres para expressar o
pensamento e comportamento alternativos que melhor lhes convier.

A atividade da as criangas as ferramentas para reconhecerem e
decidirem o que querem mudar.

e Mudltiplas formas de representar a informacgdo: O material é
apresentado com cddigos duplos

e  Mudltiplas formas de agdo e expressdo: Os alunos sdo encorajados a
expressar os seus pensamentos oralmente, por escrito e através de
imagens.

e  Mudltiplas formas de envolvimento: Os exemplos propostos podem
ser modificados, adaptando-se as caracteristicas especificas das
criangas e dos seus contextos.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser modificada concentrando-se nas emogdoes
associadas a pensamentos e comportamentos positivos e negativos.

A atividade pode tornar-se mais complexa ao pedir aos alunos que
reconhegam os seus préprios pensamentos e comportamentos
negativos na sua vida quotidiana. Podemos também pedir aos alunos
gue imaginem que pensamentos e comportamento.

A atividade pode ser simplificada concentrando-se nos pensamentos
e comportamentos quotidianos e fornecendo orientagéo adicional na
identificacdo das emocgdes associadas.
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3. MONSTROS DO PENSAMENTO para a APP

Ao participar na atividade, sera capaz de o fazer:

Refletir e praticar estratégias para cuidar dos seus pontos fortes e lidar com possiveis desafios

Tarefa Pessoal:

Duragdo: 10 min

Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: Os problemas ndo duram para sempre, muitos
problemas sdo resolvidos por eles proprios e outros podem
ser resolvidos procurando, entre as solugdes possiveis,
aquela que funciona melhor para nés. Podemos identificar

4 monstros de pensamento: palavras nunca, sempre, todos,
ninguém.

Parte Il: Tentar mudar entre pensamentos e comportamentos
negativos para positivos: substituir as palavras dos monstros
(nunca, sempre, todos, ninguém) por palavras alternativas
(muitas vezes, por vezes, raramente, algumas vezes, algumas
vezes, algumas pessoas).

Parte lll: Tente pensar em como se sentiria se eles estivessem
nessas situagdes, por exemplo "Como se sentiria se tudo,
realmente tudo, corresse mal na préxima semana"? E

"Como se sentiria se algo corresse mal na préxima semana?".
Tente detetar as diferencas.

Depois de participar na atividade, sera capaz de o fazer:

b
1,5&:'4*: it
'L;H»'

Tarefa de Grupo:

Duragao: 50 minutos

Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte I: introduz os 4 monstros do pensamento: palavras
nunca, sempre, todos, ninguém

Parte Il: mostra uma estratégia para transformar
pensamentos e comportamentos negativos em positivos:
substituir as palavras dos monstros por alternativas (muitas
vezes, por vezes, raramente, algumas vezes, algumas
pessoas).

Parte lll: mostra alguns exemplos e deixa as criangas
completar as frases

Parte IV: pedir as criangas que expressem como se sentiriam
se estivessem nessa situacao

- identificar padrdes de pensamento e comportamentos negativos
- aprender a mudar de pensamento negativo para padrdes de pensamento e comportamento positivos

Duragdo: 50 minutos
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugodes:

1. Introdugdo dos monstros do pensamento: palavras nunca, sempre, todos, ninguém
2. Explicagdo da estratégia para mudar entre pensamentos e comportamentos negativos para positivos
3. Exercicio com exemplos e reflexdo sobre as emogdes relacionadas

4. Perguntas para reflexdes

Perguntas para reflexao:
- Tente mudar a frase "Ninguém quer brincar comigo"...

- Como se sentiria se ninguém quisesse brincar consigo hoje?

- Como se sentiria se alguém ndo quisesse brincar consigo hoje?
- Como se sentiria se tudo, realmente tudo, corresse mal na préxima semana?

- Como se sentiria se algo corresse mal na proxima semana?
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Grelha 4A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade A Arca do Tesouro!

Descobrir e praticar formas de fomentar os meus recursos positivos em situa¢oes desafiantes e de fracasso:

80

Identificar e praticar estratégias Uteis na promogdo dos meus recursos positivos
Para descobrir formas de lidar melhor com uma situacdo desafiante que me acontece

40 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos
1. Introdugdo da arca do 1. Modelos 1. Modelo com pensamentos positivos (SMF.4.1.f)
tesouro 2. Caneta ou lapisa 2. Modelo com situagdes desafiantes (SMF.4.2.f)

Modelo com um mapa do tesouro (SMF.4.3.f)
3. Modelo com perguntas reflexivas

para Professor(SMF.4.4.f)

para criangas (SMF.4.5.f)

2. Jogo de papéis com
situagGes de desafio

3. Conclusdo do mapa do
tesouro

O professor traz para a aula uma caixa ou saco (a arca do tesouro) com alguns exemplos de pensamentos positivos. Exemplos
de pensamentos podem ser: "Eu cresco a aprender coisas novas."; "Vou continuar a tentar até conseguir."; "Tudo precisa de
esforgo."; "Ainda ndo sou bom nisto. Com a pratica, serei 6timo."; "Vou continuar a tentar até conseguir."; "Tudo precisa de
esforgo.".

As criancas podem colocar os seus pensamentos positivos favoritos na arca em qualquer altura (a arca do tesouro é uma
fonte a que as criancas podem ter acesso quando se encontram numa situagdo desafiante). (10 min)

O professor apresenta ao grupo situacGes genéricas de desafio. Revezando-se, cada crianca é chamada a representar a
situacdo, através de “Role Play”.

Por exemplo: O Andy ndo consegue passar ao proximo nivel num jogo da playstation. Ele pensa: "Isto é demasiado dificil"!
A crianga |é a situacdo, pega numa nota da arca do tesouro e representa o que faria de acordo com a nota. Ao longo do
jogo de papéis, experimentardo estratégias de pensamento e agdo positivas.

No final da dramatizagdo, o professor lidera a reflexdo fazendo algumas perguntas:

O que é que fizeste? Como te sentiste depois de teres vivido esta situagcdo? ou Como te sentiste depois de teres vivido
esta situacdo com o pensamento positivo que apanhaste?

O professor distribui um mapa do tesouro para as criancgas. Enquanto se revezam na atividade de representacao, os outros
completam as etapas do mapa com os pensamentos positivos que sdo captados. (30 min)

Multiplas formas de representar a informagdo: a informagdo é apresentada de forma escrita e pela representagdo de
papéis

Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo autorizados a utilizar linguagem verbal e ndo verbal

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

Modelo com pensamentos positivos para colocar na arca do tesouro (SMF.4.1.f)

Modelo com exemplos de situagdes desafiantes para a atividade de “Role Play” (SMF.4.2.f)
Modelo com um mapa do tesouro que as criangas podem preencher (SMF.4.3.f)

Modelo para perguntas reflexivas para professores (SMF.4.4.f)

Modelo para perguntas reflexivas para criangas (SMF..4. 5.f)

Reforco positivo: quando as criancas identificam e praticam estratégias de pensamento e a¢do positivas
Exemplos concretos
Pratica espacada

Identificar formas de lidar melhor com uma situagao desafiante
Reconhecer as emogGes positivas que provém do uso de pensamentos positivos
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Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 e O que aprendeste com a atividade de hoje?
pensamentos positivos para lidar com situagdes e Tarefa: escrever um pensamento positivo com o qual se
hipotéticas? poderia lidar com esta situacao

e (Cada aluno é capaz de reconhecer pelo menos 2 ¢ Que emogdes positivas sentimos quando usamos
emocgdes positivas que vém do uso de pensamentos e aarcadotesouro?
positivos?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para praticar formas de lidar melhor com uma situagdo desafiante
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar emogGes positivas que provém do uso de pensamentos positivos

A atividade pode ser relacionada com todos os assuntos em que utilizamos uma estratégia para resolver um problema, por
exemplo, uma férmula ou uma regra gramatical.

As criangas podem partilhar o seu mapa em casa, podem também construir a sua propria arca do tesouro com 0s seus pais
ou membros da familia.
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Grelha 4B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade A Arca do Tesouro

Descobrir e praticar formas de fomentar os meus recursos positivos em situa¢oes desafiantes e de fracasso

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Mltiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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A situacdo orienta a crianga para refletir sobre os possiveis desafios
futuros e sobre como lidar com isso.

Os pensamentos positivos e as situa¢des de desafio podem ser
adaptados com base na situagdo especifica e nas criangas.

A énfase é colocada na capacidade de fomentar recursos positivos.

A atividade da as criangas algumas ferramentas para melhor
enfrentarem as situagGes de desafio.

As atividades sdo concebidas de modo a fornecer uma estratégia que a
crianga possa declinar como preferir.

A atividade exige que a crianga decida o que dizer e o que fazer quando
se depara com situagdes especificas.

e  Multiplas formas de representar a informacao: a informacgéo é
fornecida com dupla codificacdo

e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo autorizados a
utilizar linguagem verbal e nao verbal

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
papéis.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser modificada concentrando-se nas emocgoes
associadas ao comportamento e vice-versa.

A atividade pode ser adaptada, modificando a complexidade das
situagGes apresentadas e centrando-se nas estratégias de sobrevivéncia.

A atividade pode ser a simplificacdo de situagdes e mensagens positivas
ou a utilizagdo de videos como modelos em vez de dramatizagdo.
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4. A ARCA DO TESOURO para a APP

Ao participar na atividade, podera fazé-lo:

Descubra e pratique formas de promover os seus recursos positivos em situagdes desafiantes e de insucesso

Tarefa Pessoal:

Duragdo: 10 minutos
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: Leia alguns exemplos de pensamentos que podem
ser: "Cresco a aprender coisas novas"; "Vou continuar a
tentar até conseguir"; "Tudo precisa de esfor¢o"; "Ainda ndo
sou bom nisto. Com a pratica, serei 6timo".

Parte Il: Tente escrever uma pequena mensagem positiva
para si, siga os exemplos

Parte Ill: Pense numa situacdo dificil que viveu ou que ird
viver, leia uma das mensagens e reflita sobre como elas
podem mudar as suas emogdes e as suas estratégias de
sobrevivéncia.

Depois de participar na atividade, pode:

Tarefa de Grupo:

Duragao: 40 minutos

Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte I: Introducdo da arca do tesouro ao grupo

Parte Il: Apresente algumas situa¢des desafiantes e tire um
pensamento positivo da arca do tesouro

Parte lll: Deixe as criangas desempenharem o papel de
acordo com a mensagem tirada

Parte IV: Guiar as discussdes identificando o pensamento
positivo, as emocgdes e as estratégias de agao

Parte V: Peca as criangas para copiarem a mensagem
positiva no seu mapa do tesouro

- ldentificar e praticar estratégias Uteis na promogdo dos seus recursos positivos
- Descobrir formas de lidar melhor com uma situagao desafiante que acontece

Instrugdes:
1. Introducgdo da arca do tesouro

Apresentar algumas situagOes desafiantes e tirar um pensamento positivo da arca do tesouro

2
3. Dramatize a situagao
4. Copie a mensagem positiva no seu mapa do tesouro

Perguntas para reflexdao_ tarefa pessoal:

- Que pensamentos podem ser Uteis para lidar com uma
situacdo desafiante?

- Que emocgdes surgem da utilizagcdo de pensamentos
positivos?

- As suas emogdes e estratégias de agdo mudaram apds a
leitura da mensagem positiva?

Perguntas para reflexdo_ tarefa de grupo:

- Que pensamentos podem ser Uteis para lidar com uma
situacdo desafiante?

- Que emocgdes surgem da utilizagcdo de pensamentos
positivos?

- As suas emocgdes e estratégias de agdo mudaram apds a
leitura da mensagem positiva?
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Grelha 5A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade Caracol, cobra ou tubarao?

Explorar os conceitos de mudancga, crescimento e o seu impacto na realizagao dos meus objetivos e na construgao de
possiveis futuros eus:

e  Para explorar diferentes situagdes desafiantes que posso enfrentar (mudangas, preocupacdes, stress, excitagdo)

e Descobrir que diferentes formas de atuagao me levam a resultados diferentes

60 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos
1. Introdugdo e instrucdes 1. Modelos 1. Modelo de descricdo de comportamento
2. Descri¢do do 2. Caneta ou lapis (SPF.5.1.f)
comportamento 2. Modelo com perguntas reflexivas
3. Outros exemplos Para professor (SPF.5.2.f)

4. Reflexdo e partilha Para criancas ( SPF.5.3 f)

1. O professor apresenta uma situagdo desafiante e pede as criangas que descrevam o seu comportamento nessa situagao.
As situagdes devem relacionar-se com possiveis mudangas futuras, como mudangas, preocupagdes, stress, excitacdo (por
exemplo, o primeiro dia numa nova escola).

O professor pede para descreverem o seu comportamento, perante a situagao apresentada, imaginando ser um caracol
(lento e pensativo)

2. Depois de fingir ser um caracol, o professor pede as criangas que descrevam o seu comportamento imaginando ser um
animal a sua escolha (por exemplo, um ledo: forte e poderoso, um macaco: barulhento e atrevido, etc.)
O professor lidera a atividade com as seguintes perguntas:

- Descrevam um comportamento (imaginando ser um caracol/outro animal)
- Como se sente o caracol/outro animal?
- Tentem imaginar situagdes futuras em que poderiam utilizar a estratégia de um e do outro animal

3. O professor apresenta pelo menos trés situagdes mudando o animal e descrevendo-o com tragos estereotipados e
deixando a crianga livre para escolher a segunda, com base na forma como se comportaria.

4. A atividade pode terminar com uma partilha e comparagdo das estratégias escolhidas.

e  Multiplas formas de representar a informacdo: a tarefa pode ser realizada também oralmente ou através de role play
e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo autorizados a utilizar linguagem verbal e ndo verbal
e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes papéis para a atividade que podem escolher

e Modelo para descri¢do do comportamento animal e questdes de reflexivas (SPF..5. 1.f)
e Modelo com perguntas reflexivas para o professor (SPF..5.2. f)

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam um padrdo comportamental a utilizar como estratégia para lidar com
algumas situagdes atuais ou futuras

¢ Intercalagdo

e elaboragdo

e explorar diferentes situagdes e estratégias futuras de desafio para as enfrentar
e descobrir que diferentes formas de agir conduzem a diferentes resultados
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Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de descrever pelo menos dois e O que aprendeste com a atividade de hoje?
comportamentos diferentes para lidar com a mesma
situagao?
e (Cada aluno é capaz de identificar diferentes emocoes
relacionadas com o comportamento animal, pelo menos
em 2 situac¢Oes diferentes?

e (Cada aluno é capaz de imaginar situagdes futuras em
que poderia utilizar a estratégia, referindo-se pelo
menos a um animal?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para explorar diferentes situagGes desafiantes futuras e estratégias para as enfrentar
e Avaliar a capacidade dos alunos para reconhecer que diferentes formas de agir conduzem a diferentes resultados

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que a utilizacdo de uma estratégia em vez de outra conduz a resultados
diferentes (por exemplo, matematica ou ciéncia).

As criangas podem pedir aos seus familiares que Ihes falem de um episddio em que se sentiram como um caracol, um ledo, etc.

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico 85



Grelha 5B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade

Caracol, cobra ou tubarao?

Explorar os conceitos de mudanga, crescimento e o seu impacto na realizagao dos meus objetivos e na construgao de

possiveis futuros "eus

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagGes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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A atividade apresenta situagdes de desafio relacionadas com possiveis
mudangas futuras.

Cada individuo deve ser encorajado a expressar a sua estratégia,
utilizando linguagem verbal e ndo verbal.

A atividade é concebida de forma a enfatizar a singularidade das suas
formas de atuacao.

As criangas podem escolher o padrao de comportamento que preferem
e associa-lo a um animal hipotético.

A atividade é concebida de forma a deixar a crianga livre para escolher o
comportamento e as emogGes expressas.

A atividade exige que a crianga decida o que dizer e o que fazer quando
experimenta situagdes desafiantes.

e  Multiplas formas de representar a informac&o: dupla codificacdo.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: usar linguagem verbal e ndo
verbal.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes papéis.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a auto-
consciencializagdo centrada nos pontos fortes e recursos Uteis quando
se enfrenta uma situagdo desafiante (pontos fortes diferentes em
diversas situagBes, o que devemos usar e ndo usar).

As tarefas podem ser tornadas mais complexas acrescentando uma
comparagao entre diferentes estratégias e uma avaliagao da eficacia em
relagdo ao resultado desejado.

A atividade pode ser adaptada proporcionando as criangas os
tragos estereotipados dos animais, sobre os quais descrever o seu
comportamento hipotético.
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5. CARACOL, COBRA OU TUBARAO para a APP

Ao participar na atividade, sera capaz de:

Explorar os conceitos de mudanca, crescimento e o seu impacto na realizagdo dos seus objetivos e na construgao de possiveis

futuros "eus".

Tarefa Pessoal:

Duragao: 10 minutos
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: pensar numa situagdo desafiante
Parte Il: descrever duas formas/estratégias diferentes de agir
Parte Ill: responder as perguntas reflexivas

Depois de participar na atividade, podera:

- explorar diferentes situacGes desafiantes que pode enfrentar

Tarefa de Grupo:

Duragdo: 60 min

Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte |: apresentar uma situagao desafiante

Parte Il: pedir para descrever um comportamento em que
imaginam ser um caracol

Parte Ill: pedir para descrever um comportamento em que
imaginam ser outro animal a escolha

Parte IV: pedir as criangas para responderem as perguntas
reflexivas

- descobrir que diferentes formas de atua¢do conduzem a resultados diferentes

Instrugoes:

1. Introducdo e instrugdes

2. Descricdo do comportamento
3. Outros exemplos

4. Reflexdo e partilha

Perguntas para reflexao_ tarefa pessoal:
- Descrever um comportamento

- Como se sentiria nas respetivas duas formas/estratégia
gue descreve?

- Tente imaginar situagGes futuras em que poderia utilizar
uma estratégia em vez da outra

Perguntas para reflexao_ tarefa de grupo:

- Descrever um comportamento (imaginar ser um caracol/
outro animal)

- Como se sente o caracol/outro animal?

- Tente imaginar situagGes futuras em que poderia utilizar
a estratégia de um e do outro animal
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Grelha 6A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade Super solugoes!

Lidar com os meus desafios e progressos na construcdo de estratégias para reagir positivamente aos meus futuros
desafios:

88

Para aprender a analisar as causas, colocar hipoteses para perceber porque determinada situagdo se torna problematica
para mim, como posso manipula-la para produzir emocgdes positivas

Descobrir as medidas que poderia tomar para resolver um problema

Para identificar recursos e apoios com os quais poderia contar para reforgar os meus objetivos futuros

50 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos

1. Leitura de contos 1. Modelos 1. Modelo com o mapa de estradas (SPF.6.1.f)

2. Reflexdo de grupo 2. Canetas ou lapis 2. Modelo com perguntas reflexivas

3. Descrigdo individual para professor (SPF.6.2 f)

4. Reflexdes individuais para criangas (SPF.6.3 f)

seguindo os passos do
mapa de estradas

O professor |é contos em que as personagens se veem confrontadas com uma situagdo dificil. As situagdes devem envolver
aspetos académicos, mas também passatempos, tais como desporto ou musica e também considerar possiveis mudancas
futuras. (5 min, cada historia)

ApOs a leitura, o professor lidera a atividade a fim de orientar as criangas na andlise das causas, para perguntar por que
razdo a situagdo se tornou problematica para a personagem, como poderia manipula-la para produzir emogdes positivas.
Esta reflexdao pode ser ajudada com as seguintes perguntas:

Porque é que é um problema para a personagem (aprender a analisar as causas)?

Como é que ele/ela se pode sentir?

O que ¢ que ele/ela pode fazer?

Quem o/a pode ajudar a encontrar uma soluc¢do?

Como é que a emogao muda depois de fazer algo?

(10 min, cada histéria)

O professor deve apresentar pelo menos 2 histdrias.

A criancga descreve uma situagdo que é ou que foi problematica para ela.

O professor guia as criangas para utilizarem o padrdo de perguntas como forma de analisar o problema e que podem
utilizar para todos os problemas, mesmo os futuros.

Os dois passos podem ser guiados por um modelo em que as criangas refagam os passos para analisar um problema

(20 min)

Multiplas formas de representar a informagdo: O material é apresentado com dupla codificacdo.

Por exemplo, o professor pode utilizar video ou apresentacées em powerpoint para as histérias

Multiplas formas de acdo e expressdo: os alunos sdo autorizados a utilizar diversos recursos de comunicagdo para
expressar a sua situagao.

Por exemplo, podem escrever, desenhar, encontrar um quadro ou explicar oralmente os seus passos

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e diferentes situacGes para a atividade

Modelo com contos para ler em aula (SPF..6. 1.f)

Modelo com um mapa de estradas para retragar os passos para analisar o problema (SPF..6. 2.f)
Modelo para a pergunta reflexiva para professores (SPF..6. 3.f)

Modelo para a pergunta reflexiva para criangas (SPF..6. 4.f)
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Reforco positivo: quando as criangas identificam e seguem os passos para analisar o problema
Exemplos concretos
Intercalagao

Identificar e seguir os passos que podem ser dados na resolu¢do de um problema
Identificar recursos e apoios para reforcar as competéncias de coping e objetivos futuros

Para professores Para alunos
e (Cada aluno é capaz de seguir pelo menos 3 passos no e O que aprendeste com a atividade de hoje?
padrdo de perguntas? e Escreve aqui as perguntas Uteis para analisar o problema

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 3
perguntas Uteis para analisar as situagées?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:

Avaliar a capacidade dos alunos de identificar e seguir os passos que podem ser dados na resolu¢do de um problema

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que algumas situacGes sdo analisadas e em que seguimos alguns passos
para resolver o problema.

As criangas podem partilhar o "mapa da estrada" em casa e tentar reconstituir com elas o passo quando qualquer situagdo
problematica ocorrer.
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Grelha 6B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Super solugoes!

Lidar com os meus desafios e progressos na construgao de estratégias para reagir positivamente aos meus desafiantes

futuros eus

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagGes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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As histdrias incluem alguns exemplos sobre possiveis desafios futuros.

A crianga é autorizada a utilizar diversos recursos de comunicag¢do para
expressar a sua situagdo problematica e descrever os passos.

A énfase é colocada na capacidade de encontrar as respostas usando a
criatividade, os pontos fortes e a singularidade.

A atividade é designada de forma a colocar a crianga no centro quando
encontrar as suas respostas e solugdes.

O professor deve deixar as criancgas livres para expressar emogdes e
comportamentos positivos de multiplas formas e utilizando multiplos
materiais.

Cada individuo deve ser encorajado a procurar ativamente respostas e
solugdes.

e  Multiplas formas de representar a informac&o: utilizando dupla
codificacdo.

e  Mudltiplas formas de agdo e expressao: utilizando diferentes
recursos de comunicagao.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas.

Ligado ao dominio Smile to Others

A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a sensibilizagao dos
outros focando o padrdo de perguntas em duas personagens, analisando
também a perspetiva de outra pessoa.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas aumentando a
complexidade das histdrias e incluindo mais do que uma personagem.

A atividade pode ser adaptada centrando-se nas situagGes apresentadas
nas historias e seguindo as etapas com a ajuda do professor.
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6. SUPER SOLUCOES! para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:

Enfrentar os desafios e o progresso na construcdo de estratégias para reagir positivamente aos desafiantes futuros eus

Tarefa Pessoal:

Duragao: 10 minutos

Frequéncia: uma vez no projeto

Concebido para: adultos

Parte I: pense num par de situa¢Oes desafiantes

Parte Il: analise a situagdo com as perguntas reflexivas
propostas

Parte Ill: Tente usar o padrdo de perguntas para orientar a
sua reflexdao quando uma situagdo desafiante pode ocorrer

Depois de participar na atividade, podera:

Tarefa de Grupo:

Duragao: 50 minutos

Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte I: leitura dos contos

Parte Il: guiar as discussGes analisando a historia com o
padrdo de perguntas reflexivasl

Parte lll: Pedir as criangas para descreverem uma situagao
que lhes possa acontecer

Parte IV: Pedir as criangas que analisem a situagdo com o
padrdo de perguntas fornecido (mapa de estradas)

- Identificar e seguir os passos que pode dar para a resolugdao de um problema
- Identificar recursos e apoios para reforcar as suas capacidades de reagdo e objetivos futuros

Instrugdes:

1. aleitura dos contos

2. analisar a histéria com o padrdo de perguntas

3. descrever uma situagdo que lhe possa acontecer
4. analisar a situagdo com o mapa de estradas

Perguntas para reflexdo_ tarefa pessoal:

- Porque é que é um problema para si (analisar causas)?
- Como se pode sentir?

- 0 que se pode fazer?

- Quem o pode ajudar a encontrar uma solugdo?

- Como a sua emog¢do muda depois de fazer algo?

Perguntas para reflexdo_ tarefa de grupo:

- Porque é um problema para o personagem (analisar
causas)?

- Como € que ele/ela se pode sentir?

- O que é que ele/ela pode fazer?

- Quem o pode ajudar a encontrar uma solugdo?
Como é que a emogao muda depois de fazer algo?
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Grelha 6A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade Metas

Explorar como progredir na realiza¢do de objetivos pessoais a curto prazo e possiveis eus

92

Praticar como estabelecer os meus objetivos pessoais e educativos
Para identificar passos, recursos e apoios com os quais posso contar para reforcar os meus objetivos futuros

60 minutos 8-11 anos Professor Sala de aula
Alunos

1. Introducdo do tema 1. Modelos 1. Modelo para descrever os interesses

2. ldentificar os seus 2. Caneta ou lapis (SPF.7.1.f)

2. Modelo para desenvolver o meu plano de
acdo (SPF.7.2.f)

3. Modelo com pergunta reflexiva
para professores (SPF.7.3.f)
para criangas (SPF.7.4.f)

interesses

3. Escolher um interesse
e definir os passos e
recursos para o melhorar

O professor introduz o tema do dia, definindo a autodeterminagdo: "Ser autodeterminado significa tomar medidas para
fazer o que queremos que aconteca e aquilo em que trabalhamos. Significa trabalhar arduamente para atingir os seus
objetivos". (5 min)

O professor pede a crianga para escrever 4-6 coisas que ela gosta de fazer no seu tempo livre.

Os interesses podem dizer respeito (escola, por exemplo, aprender uma lingua estrangeira; extracurricular, por exemplo,
desporto; pds-escolar, por exemplo, obter informagdes sobre os curriculos da escola seguinte). (15 min)

Apods completar a primeira tarefa, o professor pede a crianga que escolha uma das atividades de que gosta e que gostaria
de melhorar. (5 min)

Depois de a crianga ter escolhido uma atividade, o professor pode pedir-lhe que responda a algumas perguntas. Através
das perguntas, a crianca é orientada para desenvolver um plano de agdo (25 min)

O meu objetivo é: .............

Para levar o meu objetivo a cabo: .............

Quem me pode ajudar: ...............

O objetivo é importante para mim agora porque: ...............

O objetivo é importante para mim amanha (no meu futuro) porque: ..................

Saberei que atingi o meu objetivo quando: ..................

O professor pergunta as criangas se gostariam de partilhar os seus planos com outros, também ela/ele pode ajudar as
criangas a implementar os detalhes do seu plano de agdo. (10 min)

Multiplas formas de representar a informagdo: o material é apresentado com dupla codificagdo.

Por exemplo, as criangas podem utilizar palavras escritas, imagens ou descrever verbalmente cada passo da atividade
Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar o seu
plano de acdo

Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e diferentes situacGes para a atividade

Por exemplo, os interesses dizem respeito ao tempo livre das criancas e envolvem diferentes contextos

Modelo para descrever os meus interesses (SPF.7.1.f)
Modelo para desenvolver o meu plano de agdo (SPF.7.2.f)
Modelo para pergunta reflexiva do professor (SPF..7.3.f)
Modelo para pergunta reflexiva da crianga (SPF..7.4.f)

Reforgo positivo: quando a crianga identifica interesses e objetivos, quando identifica as etapas do seu projeto
Intercalagao
Pratica espacada
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e Identificar e estabelecer objetivos futuros
e Identificar passos, recursos e apoios para reforgar os objetivos

Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 agdo, e O que aprendeste com a atividade de hoje?
para melhorar o seu plano?

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 pessoa,
que o pode apoiar?

e (Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo menos 1 aspeto,
que sinaliza a realizagdo do objetivo?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar e estabelecer objetivos futuros
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar passos, recursos e apoios para reforcar os objetivos

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem referir-se a todas as situacdes em que descrevemos
como um personagem analisou a situagdo e desenvolveu um plano de a¢do (uma personagem histdrica, literaria ou teatral).

As criangas podem partilhar o seu plano de agdo com a familia ou membros da familia e pedir-lhes que implementem os
detalhes do seu plano de a¢do. A crianga pode também escolher outra atividade com os membros da familia e desenvolver
um plano de agdo com o mesmo esquema.
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Grelha 7B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Metas

Explorar como progredir na realizagdao de objetivos pessoais a curto prazo e possiveis eus

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Muiltiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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A atividade analisa objetivos futuros e também pede as criangas que
imaginem como podem mudar as suas emogdes em conformidade.

Os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo para
expressar o seu plano de agao.

A énfase é colocada na capacidade de melhorar o interesse e os recursos
positivos.

A atividade tem a ver com autodeterminacdo, em termos de
definir o que a pessoa pode fazer para alcangar os seus objetivos.

A atividade foi concebida de forma a permitir que as criangas expressem
livremente o que é importante para o seu presente e o que serd
importante para o seu futuro.

As criangas sdo livres de decidir o que querem melhorar e onde querem
concentrar a sua reflexao.

e  Multiplas formas de compromisso: o material é apresentado com
dupla codificagao.

e  Multiplas formas de acdo e expressao: os alunos podem utilizar
diversos recursos de comunicagdo para expressar o seu plano de
acao.

e Mudltiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
diferentes situagdes para a atividade.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser adaptada a fim de se mover na
autoconsciencializagdo, concentrando-se na descoberta de emogdes
positivas, sentimentos e recursos pessoais que caracterizam o meu
interesse.

As tarefas podem tornar-se mais complexas solicitando aos alunos que
desenvolvam um plano de agdo articulado, monitorizem e avaliem a
realizacao dos seus objetivos e avaliem as possibilidades de modificar o
plano de agao.

As tarefas podem ser adaptadas reduzindo o nimero de interesses
e orientando as criangas para refletir sobre o seu plano de agdo
(pequenos grupos ou perguntas simplificadoras).
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7. METAS para a APP

Ao participar na atividade, sera capaz de:

Explorar como progredir na realizacdo de objetivos pessoais de curto prazo e possiveis eus

Tarefa Pessoal:

Duragao: 10 minutos
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: Tente pensar sobre o que significa para si ser
autodeterminado

Parte Il: Escreva 4-6 coisas que gosta de fazer no seu tempo
livre

Parte Ill: Escolha uma das atividades que pretende melhorar
e responda as perguntas reflexivas

Depois de participar na atividade, podera fazé-lo:
- pratique como estabelecer os seus objetivos pessoais

O QO &

B

Tarefa de Grupo:

Duragao: 60 minutos

Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

\ A

©
=

Parte I: introduz o conceito de ser autodeterminado

Parte Il: Peca as criangas para escreverem 4-6 coisas que
gostam de fazer no seu tempo livre

Parte lll: Pedir as criangas que escolham um interesse que
qgueiram melhorar

Parte IV: Orientar as criangas para responderem as
perguntas reflexivas

- Identificar passos, recursos e apoios para reforcar os seus objetivos futuros

Instrugdes:
1. Introducdo do tema
2. ldentificar os seus interesses

3. Escolher um interesse e definir passos e recursos para o melhorar

Perguntas para reflexdao_ tarefa pessoal:

O meu objetivo é: .............

Para levar o meu objetivo a cabo: .............

Quem me pode ajudar: ...............

O objetivo é importante para mim agora porque: ...............
O objetivo é importante para mim amanha (no meu futuro)

POrQUE: eveeerarenene

Saberei que atingi o meu objetivo quando: ..................
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Perguntas para reflexdo_ tarefa de grupo

O meu objetivo é: .............

Para levar o meu objetivo a cabo: .............

Quem me pode ajudar: ...............

O objetivo é importante para mim agora porque: ...............
O objetivo é importante para mim amanha (no meu futuro)

[o1o] {0 [V[-HAN——

Saberei que atingi o meu objetivo quando: ..................
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Grelha 8A: o contelido e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para o Meu Presente e o Meu Futuro

Nome da atividade Grafico de Recompensas Super Estrelas

Aprender e praticar como monitorizar o progresso na consecuc¢ao dos objetivos pessoais e cultivar os meus pontos fortes:

Pw
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Reconhecer e praticar estratégias
Para monitorizar as minhas estratégias de sobrevivéncia
Identificar um objetivo a curto prazo para melhorar o meu possivel "eu".

1 dia: 30 min 8-11 anos Professor Sala de aula

2-3-4 dias: 5 min Estudantes

5 dias: 30 min

1. Introducido da tarefa 1. Modelos 3. completa (tabela de recompensas da

2. Exemplo de um grafico completo 2. Caneta ou lapis Joy) (SPF.8.1.f) -

3. Classifique-se a si proprio para 4. Modelo com um grafico de

o dia recompensas vazio (um para a

—— semana e outro para levar para casa)

4. Classifique-se por semana (SPE8.2.f)

5. Reflexdo guiada sobre o grafico 5. Modelo com pergunta reflexiva no

de exeNmpIo_ o final da semana (SPF.8.3.f)
6. Reflexdo guiada sobre a propria 6. Modelo com pergunta reflexiva para o
carta professor (SPF.8.4.f)

7. Partilha e modelagao

O professor da as criancas uma folha de avaliagdo com uma lista de recursos positivos (a lista é baseada nas competéncias
aprendidas nas atividades anteriores)

O professor diz as criangas: "nesta grelha encontrardo uma lista com muitas competéncias que aprendemos com as atividades
realizada até hoje". Todos os dias vamos colocar uma marca no smile com base na forma como pensamos estar a fazer". (5 min)
O professor mostra as criangas um exemplo de uma folha completa (tabela de recompensas da Joy), apresentando-a
como outra hipotética tabela de recompensas da crianga. O professor explicard o grafico da Joy em detalhes e comentara
todas as secgdes. (15 min)

Depois, pedira as criangas para se avaliarem por esse dia. (10 min)

O professor deixa 5 minutos no final de cada dia para completar a folha de trabalho, durante uma semana inteira.

No final da semana, o professor pede a todos que olhem para a grelha da Joy e reflitam sobre isso com as seguintes perguntas:
Em que é que a Joy é boa? Em que pode a Joy melhorar? O que lhe terias dito para fazer se fosses a Joy? (10 min)

O professor pede-lhes que fagam o mesmo na sua ficha. (10 min)

Quando todos tiverem terminado, o professor pode perguntar se alguém quer partilhar a sua ficha. Ao partilhar o
professor pode apresentar multiplos modelos e orienta-los para refletir sobre o que podem aprender. (10 min)

Multiplas formas de representar a informacao: a grelha de avaliagdo é apresentada com um cddigo duplo.

Por exemplo, o professor pode modificar a tabela de prémios utilizando outra forma grafica e outros materiais, tais como
autocolantes ou selos

Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunica¢do para expressar a sua
autoavaliacdo e a reflexdo relacionada

Por exemplo, as criangas podem partilhar a sua carta e discutir os seus pontos fortes e o que melhoram, pedindo-se
conselhos umas as outras

Multiplas formas de envolvimento: o contetddo do grafico é adaptavel com base nos pontos fortes das criangas

Modelo com um exemplo de folha completa (tabela de recompensas da Joy) (SPF.8.1.f)

Modelo com um grafico de recompensas vazio (um para a semana e outro para levar para casa) (SPF.8.2.f)
Modelo com pergunta reflexiva para professores (SPF.8.3.f)

Modelo com pergunta reflexiva para criancas (SPF.8.4.f)
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e Reforgo positivo: quando as criangas identificam os seus pontos fortes e as suas capacidades para melhorar a partir da
tabela de recompensas

e Pratica espacada

e Elaboragdo

e Pratica de recuperacgdo

e Monitorizar estratégias de sobrevivéncia
e Identificar um objetivo a curto prazo para melhorar possiveis eus

Para professores Para alunos
e (Cada aluno é capaz de monitorizar as suas estratégias e O que aprendeste com a atividade de hoje?
de sobrevivéncia ao longo da semana?
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 aspeto,
em que era bom
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 aspeto,
que pode melhorar?
e Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 acdo,
gue pode tomar para melhorar?

O professor pode utilizar as respostas aos modelos de atividade para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para monitorizar estratégias de sobrevivéncia
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar um objetivo a curto prazo

A atividade pode ser ligada a qualquer forma de avalia¢do, tornando os critérios explicitos para as criancas e envolvendo-as
no processo de identificacdo dos seus pontos fortes e do que devem melhorar.

As criangas podem levar para casa um grafico vazio para completar em casa, escolhendo com os seus pais ou familia uma
lista de atividades para monitorizar e melhorar.
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Nome da atividade

Grafico de recompensas Super Estrelas

Aprender e praticar como monitorizar o progresso na realizacao dos objetivos pessoais e cultivar os meus pontos fortes

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente (eu, outros)
mais do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Muiltiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e
dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?
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A énfase é colocada na capacidade de progredir na realizagdo de
objetivos pessoais.

Todo o material é concebido para ser editavel, a fim de melhor se
adaptar as caracteristicas de cada aluno.

A atividade que se trata é de reforgar as caracteristicas e os recursos das
criangas.

A tabela de recompensas pede a crianga que se autoavalie e, no final da
monitorizagao.

A atividade é concebida de forma a permitir que as criancgas se avaliem
a si préprias, com base nas suas crengas e no que é importante para as
suas.

As criangas sdo livres de decidir o que querem melhorar, no que se
guerem concentrar.

e  Mudltiplas formas de representar a informacdo: a tabela de
recompensas é apresentada com um cédigo duplo.

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos podem
utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar a sua
autoavaliagdo e a reflexdo relacionada.

e  Mudltiplas formas de envolvimento: o conteudo do grafico é
adaptavel com base nos pontos fortes das criangas.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser adaptada concentrando-se em pensamentos e
comportamentos que tenham impacto nas emogdes e sentimentos,
monitorizando-os de modo a uma melhor consciéncia da sua influéncia.

As tarefas podem ser tornadas mais complexas pedindo as criangas que
identifiquem os aspetos sobre os quais se devem controlar, ou mesmo
pedindo para comparar a sua autoavaliagdo com a avaliagdo que alguém
Ihes deu.

As tarefas podem ser adaptadas, diminuindo ou simplificando os
aspetos sobre os quais tém de prestar atengdo e avaliar-se a si préprias.
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8. GRAFICO DE RECOMPENSAS SUPER ESTRELAS para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:

Aprender e praticar como monitorizar o progresso na realizagdo dos objetivos pessoais e cultivar os pontos fortes pessoais

Tarefa Pessoal:

Duragao: 5 minutos por dia
Frequéncia: uma vez no projeto
Concebido para: adultos

Parte I: fazer uma lista com 4-6 recursos positivos com base
nas competéncias aprendidas nas atividades anteriores

Parte Il: avalie-se em cada um destes recursos, faga-o uma
vez por dia durante uma semana (por exemplo, pode usar um
numero de 1a5)

Parte lll: No final da semana, com base na sua atividade de
monitorizagdo, tente responder as perguntas reflexivas

Depois de participar na atividade, podera fazé-lo:
- monitorizar as suas estratégias de sobrevivéncia

Self evaluation

e 1
This 1 how I think [ am deing. [

Fey £\

Tarefa de Grupo:
Duragao: primeiro dia: 20 min

2-3-4 dias: 5 min

quinto dia: 20 min
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Parte I: da as criangas uma tabela de recompensas com uma
lista baseada nas competéncias aprendidas nas atividades
anteriores

Parte Il: mostrar um exemplo de grafico de recompensas
e orientar as criangas para responderem as perguntas
reflexivas, modelando as reflexdes

Parte lll: Deixe as criangas completarem o seu mapa um por
dia durante 1 semana

Parte IV: Peca as criangas para responderem as perguntas
reflexivas pensando nelas préprias

- identificar um objetivo a curto prazo para melhorar os vossos possiveis "eus".

Instrugdes:

Introducdo da tarefa

Exemplo de um grafico completo
Classifiquem-se por esse dia

Classifique-se por semana

Reflexdo guiada sobre o grafico de exemplo
Reflexdo guiada sobre a propria carta
Partilha e modelagao

NoupswnNpRE

Perguntas para reflexdao_ tarefa pessoal: Perguntas para reflexdo_ tarefa de grupo

- Em que é que era bom? - Em que é que era bom?
- 0 que se pode melhorar? - 0 que se pode melhorar?

- 0 que recomenda que se faga? - 0 que recomenda que se faga?
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Escreve as tuas notas ao lado dos
passageiros e adivinha a sua emocao!

Podes prestar atencao a:
gestos, tom de voz e expressao facial

PASSAGEIRO Ne1

Emocao: ——

PASSAGEIRO Ne°2

Emocao: ——
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PASSAGEIRO Ne°3

Emocao: ——

PASSAGEIRO N°4

Emocao: ——
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Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo O O O O

menos 3 emoc¢des dos passageiros?

Cada aluno é capaz de identificar pelo O O O O

menos 2 sinais de comportamento para
cada passageiro?

Cada aluno é capaz de descrever pelo O O O O

menos 2 comportamentos para expressar
cada emocao apresentada?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste com a atividade de hoje?

"7
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Molhado.

gritava.

N 2

A TARTARUGA TUCKER

O Tucker é uma tartaruga. Ele gosta de brincar com os seus amigos na Escola do Lago

Mas, por vezes, acontecem coisas que deixam o Tucker realmente furioso.
Quando o Tucker se zangava, costumava bater, pontapear ou gritar com os seus amigos.
Os seus amigos ficavam zangados ou chateados quando lhes batia, pontapeava ou

PASSO 1
Tucker conhece agora uma nova forma de "pensar como uma
tartaruga" quando se zanga.

PASSO 2

Ele pode dizer STOP para si préprio: guarda as maos, as pernas
e 0 corpo para si!

Depois pergunta a si mesmo: "como me sinto?" e, se se sentir
furioso, diz para si: "Sinto-me furioso!".

PASSO 3
Ele aconchega-se dentro da sua carapaca e respira fundo 3
vezes para se acalmar.

PASSO 4
O Tucker pode agora pensar numa solucao ou numa forma de
a tornar a solucao melhor.

Os amigos do Tucker ficam felizes quando ele joga bem e guarda o seu corpo para si
préprio. Os amigos também gostam quando o Tucker usa palavras bonitas.

Guia de Ps.smile para Capacitagdao socioemocional no ensino basico
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PASSO 1

PASSO 2

PASSO 3

PASSO 4

Um dia a Maria estava na escola e queria
muito jogar ao jogo da membria...

... mas 6 criancas ja jogavam com ele e ndo
havia espaco para ela.

A Maria comecou a sentir-se muito furiosal
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Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo O O O O

menos 2 passos?

Cada aluno é capaz de identificar pelo O O O O

menos 1 forma possivel de agir?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA [ ?
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Coloca por ordem, de 1 a 4, os passos que aprendemos.
Tem cuidado, ha duas frases que nao pertencem!

Saida sala

f

Diz STOP para ti proprio

f

Pensa numa solucao

f

Brinca com um balado

Respira fundo 3 vezes

Pensar como a tartaruga :
quando me sinto furioso/a

00000
YA

|
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|
Quando queres fazer algo e ndo podes, o que gostarias de dizer ou fazer?
Escreva aqui solucdes possiveis
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Dizer com calma“Quero que Perguntar: "Por favor,
pares". posso...?"
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Aguardar a tua vez

Trocar algo
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P ( Esta matematica é téo
¢ dificil! Eu NUNCA vou
= entender a multiplicacdo!

NINGUEM quer brincar J\/‘]
comigo N A

P R o
o p)
Eu perco SEMPRE o jogo “
':; - },ff/’
— e
—_—
% .4’
Zaacy Lo
r'-”ﬂ"'L“E\.“J.‘ . (\j - "‘-—7—&\‘:‘ -"‘:.—‘_‘7 3)‘—’.——_-\-?‘/ — =
7 ~
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¢ TODOS me provocam P
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Monstros do pensamento: Palavra alternativa:
NINGUEM QUER BRINCAR COMIGO ALGUEM NAO QUER BRINCAR COMIGO
Como te sentirias se ninguém Como te sentirias se alguém ndo
quisesse brincar contigo hoje? quisesse brincar contigo hoje?

1. Eu perco sempre no jogo

2. Nunca vou entender a multiplicagao!

3. Todos me provocam

4. Eu nunca vou desenhar bem

5. Nunca ninguém me diz que sou criativo

6. Nao vou gostar de nenhuma atividade extracurricular

7. Nao vou aprender nada de novo no préximo ano

8. Nao vou encontrar ninguém que va brincar comigo na escola nova
9. Eu nunca me juntarei a equipa de voleibol

10. Eu nunca mais vou estudar nada
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Avaliacao da aprendizagem

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 3
frases com pensamentos monstruosos?

Cada aluno é capaz de usar palavras alternativas
em pelo menos 2 frases?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2
emocgdes associadas aos pensamentos
monstruosos?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2

emocgdes associadas ao uso de palavras
alternativas?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
|

O que aprendeste hoje com a atividade de hoje?

ENXOTA OS MONSTROS!

Pinta as frases com os pensamentos Substitui a frase monstruosa com
monstruosos as palavras alternativas

Alguém gozou comigo hoje
Ninguém me atira a bola

Todos os dias, todos me empurram
na fila

As vezes como gelado

Esqueco-me sempre dos meus
T.P.Cls

Eu nunca sei soletrar "agua”

Guia de Ps.smile para Capacitagdao socioemocional no ensino basico 115



PS g e
ila R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SPF.3.3f
H
Faz um circulo verde em todas as Faz um circulo a azul em todas as
emocgoes associadas aos(monstros)do emoc¢des associadas as palavras

pensamento alternativas?

:"esperanc;oso\\: e, feliz
M triste .
" initado “otimista
N ‘motivado ‘zangado
surpreso {chateado’
ey 7
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SPF. 4.2.f

O Andy nao consegue passar ao préoximo nivel num jogo da
playstation. Ele pensa: "Isto é demasiado dificil!

O Daniel tocou mal a musica ao piano. Ele pensa "Eu nunca vou
ser bom".

A Angy comecou um curso de natacao. Ela estd um pouco
assustada e pensa: "Nunca vou aprender a nadar, vou ter de usar
boias para sempre!"

A Sara quer jogar voleibol e juntou-se a uma equipa mas nao
conhece as regras. Ela pensa "Como é que eu vou fazer?".

O professor deu ao Jacob uma tarefa muito dificil. Ele pensa:
"Como é que eu vou fazer isto?"

A Joe tem um cao novo mas ele ndo brinca com ela. Ela pensa "ele
nao gosta de mim".

O James tem de mudar de escola e nao conhece ninguém. Ele
pensa: “Nao vou encontrar novos amigos".
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FAZ o teu MAPA!
Nome
—
I
I i
I
\ /7
I
—I - @ Eam Eas s -
|
I
|
\ f ]
N
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Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo O O O O

menos 2 pensamentos positivos para lidar
com situagdes hipotéticas?

Cada aluno é capaz de reconhecer pelo O O O O

menos 2 emocodes positivas que surgem do
uso de pensamentos positivos?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste hoje com a atividade de hoje?

playstation. Ele pensa: "Isto é demasiado dificil!

Escreve um pensamento positivo para o Andy:

Que emocgoes positivas sentimos quando usamos a arca do tesouro?

O Andy nao consegue passar ao préximo nivel num jogo da

°?
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SITUACAO 1:

Descreve o comportamento imaginando ser um caracol
(lento e pensativo)

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:

Descreve o comportamento imaginando seres outro
animal (tu escolhes)

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:
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SITUACAO 2:

Descreve o comportamento imaginando ser um caracol
(lento e pensativo)

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:

Descreve o comportamento imaginando seres outro
animal (tu escolhes)

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:
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SITUACAO 3:

Descreve o comportamento imaginando ser um caracol
(lento e pensativo)

/S5

<

e

)

qﬁh

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:

Descreve o comportamento imaginando seres outro
animal (tu escolhes)

Situacao futura em que poderas fazer como um caracol:
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Avaliacao da aprendizagem

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de descrever pelo menos 2
comportamentos diferentes para lidar com a
mesma situacao?

Cada aluno é capaz de identificar diferentes
emocoes relacionadas com o comportamento
animal, pelo menos em 2 situagdes diferentes?
Cada aluno é capaz de imaginar situagoes

futuras em que poderia usar a estratégia, pelo
menos referindo-se a um animal?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA ] 7
|

O que aprendeste hoje com a atividade de hoje?
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' 2.Como é que ele/ela se pode
| sentir?

1. Porque é que é um problema para a
personagem?

|

3.0 que é que ele/ela _uoam fazer?

4. Quem o pode ajudar a encontrar uma
solucdo?

5. Como é que a emoc¢ao muda depois
de fazer algo?

== =
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Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS
Cada aluno é capaz de sequir pelo menos 3

passos no padrao de perguntas? O O O
Cada aluno é capaz de identificar pelo menos O O O

3 perguntas Uteis para analisar as situacdes?

Notas

O
O
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PERGUNTA REFLEXIVA O ?
H
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Escreve aqui as perguntas Uteis para analisar o problema
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ESCREVE AQUI ALGUMAS COISAS QUE GOSTAS DE
FAZER NOS TEUS TEMPOS LIVRES

18

ESCOLHE UMA ATIVIDADE QUE GOSTARIAS
DE MELHORAR

U
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O MEU OBJETIVO E: C

PARA LEVAR O MEU QUE ME PODE AJUDAR:

OBJETIVO A CABO, EUVOU:

O OBJETIVO E IMPORTANTE O OBJECTIVO E IMPORTANTE
PARA MIM AGORA PORQUE:

:f SABEREI QUE ATINGI O MEU OBJETIVO QUANDO:

~——
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Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos
1 acao, para melhorar o seu plano? O O O O

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O O

1 pessoa, que o pode apoiar?

Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo menos O O O O

1 aspeto, que sinaliza a realizacdo do objetivo?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA N 7
[ |
O que aprendeste hoje com a atividade de hoje?
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YANNS3S

Ve EN
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Grelhas para o desenvolvimento de atividades e verificagdao das escolhas de atividades

Grelha 1A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Como os outros sorriem

Explorar as emogoes, atitudes e sentimentos que as pessoas que conhego podem experimentar nos nossos contextos de vida

e Para compreender como as emogdes sdo influenciadas pelo comportamento pessoal e por outros comportamentos

e Reconhecer como os outros se sentem em determinados contextos sociais e compreender que cada um de nds sente e
responde de formas diferentes

’\ 60 min

L. 8-1lanos “* Professor = Saladeaula
Alunos
Il i
BEE 1. Introdugdo e explicagdo dos 1. Modelos 1. Modelo com a situagdo (SSO. 1.1.f)
objetivos 2. Questodes reflexivas
2. Dramatizacdo para Professores (SSO. 1.2.f)

para criangas (SSO. 1.3.f)

w

Inverter o jogo de role-play
4. Partilha e reflexao

1. O professor introduz o objetivo da atividade e informa os alunos que a sessdo envolvera a narragdo de uma situagao
hipotética. (5 min)

2. O professor escolhe dois voluntdrios e pede-lhes para interpretarem um papel numa situagdo hipotética em que poderiam
ter-se encontrado. As criangas podem ser solicitadas a apresentar uma situagao descrita pelo professor ou uma situacao
qgue tenham realmente vivido e a desempenhar o papel de outra pessoa (por exemplo, os seus pais, irmaos, amigos).

(5 minutos cada situagdo)

3. Ap0s a primeira tentativa, o professor pede para inverter os papéis, a fim de fazer com que as criangas explorem como os
outros se sentem e por que razdo se comportam de forma diferente. (5 min. cada situagdo)

4. Durante a dramatizagao, o professor deve focar a atengao das criangas para: os diferentes comportamentos que podem
resultar da experiéncia de uma emocgdo especifica e 0 mesmo comportamento que pode resultar da experiéncia de
diferentes emogdes. (10 min)

e Multiplas formas de representar a informacgao: a situagdo hipotética pode ser apresentada verbalmente e visualmente.

e Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos sdo autorizados a utilizar diversos recursos de comunicagdo para
expressar as suas perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes tarefas, papéis e materiais familiares para criangas dessa idade.

*  Modelo com a situagdo hipotética a desempenhar um papel (SSO. 1.1.f)
* Modelo para pergunta reflexiva do professor (SSO. 1.2.f)
* Modelo para pergunta reflexiva da crianga (SSO. 1.3.f)

e Reforgo positivo: quando as criangas descrevem como os outros se sentem em determinada situagdo, imaginando
diferentes formas de sentir e responder

e Elaboracdo

e Exemplos concretos

e descrever como as emogdes sdo influenciadas pelo comportamento pessoal e por outros comportamentos
e reconhecer que cada um de nds sente e responde de formas diferentes
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Para professores Para alunos

e E cada aluno capaz de descrever, pelo menos 2, e O que descobriu com a atividade de hoje?
comportamentos diferentes perante a mesma emocgdo? e Tarefa: completar o esbogo, descrevendo dois
e (Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo menos 2, comportamentos
emocdes diferentes perante a mesma situacdo? e Tarefa: completar o esboco, descrevendo duas
emocdes

Os professores podem usar a resposta as perguntas do modelo para:

e Avaliar a capacidade dos alunos para descrever como as emogdes sdo influenciadas pelo comportamento pessoal e por
outros comportamentos

e Avaliar a capacidade dos alunos de reconhecerem que cada um de nds sente e responde de formas diferentes

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que sdo apresentados processos de causa-efeito ou sdo analisadas duas
perspetivas.

As criangas podem partilhar o jogo de role play em casa, pedindo aos membros da familia que desempenhem papéis inversos
e expliguem como se sentem e o que fariam nessa situagao.
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Grelha 1B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Como os outros sorriem

Explorar as emogdes, atitudes e sentimentos que as pessoas que conhego podem experimentar nos nossos contextos de vida

A atividade apresenta a crianga situagdes hipotéticas relacionadas com

Mostra Orientac¢do para objetivos futuros
o futuro.

A atividade envolve multiplas formas de acdo para terminar deixar a
crianga livre para usar diferentes formas de expressar comportamentos
e sentimentos.

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

A atividade foi concebida para utilizar recursos positivos para

Aumenta os pontos fortes e a singularidade . .
P g transformar um desafio numa oportunidade.

Concentra-se mais no papel do agente (eu, A énfase estd na capacidade de tomar a perspetiva dos outros e
outros) do que nas competéncias empatizar com os outros.

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Os alunos experimentam que as emogdes, atitudes e sentimentos dos
outros podem ser muito diferentes.

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo As criangas sao livres de escolher entre diferentes formas de agir.

e Multiplas formas de representar a informacdo: utilizando
codificacdo doble.

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos podem utilizar
diversos recursos de comunicacdo.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
papéis.

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios? Ligado ao dominio SMILE to Others

Existem manipulagbes possiveis da atividade para A atividade pode ser adaptada concentrando-se em explicar o que
se deslocar com a mesma atividade para outro fariam ativamente, caso estas emog6es/situacdes fossem vividas pelos
dominio? seus pares/familia.

Que tipo de manipulagdes podem ser introduzidas A fim de tornar a atividade adequada aos alunos mais velhos, o
para tornar a atividade adequada aos alunos professor pode aumentar o nimero de emogdes, bem como o nimero
mais velhos? de possiveis reagdes e comportamentos diversos.

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas A atividade pode ser adaptada através da simplificagdao de situagdes
para tornar a atividade adequada aos alunos hipotéticas e o professor pode também assumir o papel do segundo
mais jovens? jogador e modelar diferentes emogdes e comportamentos.
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Grelha 2A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Teatro de Animais

Expl
[ ]

P

140

orar as diversidades culturais na expressao de emogodes, sentimentos, e mentalidade positiva em contextos sociais:
Descobrir atitudes e emocgdes que as pessoas que conhe¢o podem experimentar nos nossos contextos de vida
Reconhecer e apreciar que cada pessoa tem multiplas identidades e singularidade

60 min == 8-1lanos Professor = Saladeaula
Alunos ou espago aberto
i i
1. Introduc¢do dos objetivos 1. Modelos 1. Modelo para a parte 1 (SSO. 2.1.f)
2. Jogo da adivinha parte 1 2. Modelo para a parte 2 (SSO. 2.2.f)
3. Jogo da adivinha parte 2 3. Modelo com perguntas (550.2.3.f)
4. Partilha e recarga 4. Questdes reflexivas

para Professores (SSO. 2.4.f)
para criangas (SSO. 2.5.f)

O professor introduz o objetivo da atividade e informa os alunos de que a atividade envolvera um jogo de adivinha. O jogo
sera dividido em duas partes: na primeira parte adivinharemos quais sdo os animais, na segunda parte adivinharemos
onde vivem estes animais. (5 min)

Parte 1:0 professor introduz o jogo: "agora estamos prontos para comegar o nosso jogo da adivinha. Vou precisar de
um voluntdrio para comegar. Vou colocar uma fotografia de um animal nas costas do voluntario (o professor pede ao
voluntério que se vire para que a turma possa ver a fotografia). Agora sabemos qual é a foto, mas o/a (nome do
voluntério) nio sabe. Ele/ela tem de adivinhar e cabe-nos a nés dar-lhe boas pistas. (20 min)

As regras sao:

- onome do animal ndo pode ser sugerido

- o professor fara as perguntas e as criangas responderao

- as respostas das criangas serdo as pistas, vamos continuar até que a crianga adivinhe o nome do animal.

O jogo continua até que as criangas adivinhem pelo menos 3/4 animais e se familiarizem com as regras do jogo

O professor pode perguntar:

Onde é que vive? Quantas pernas tem? De que cor é? Que som é que faz?

Como é que se move? O que é que come? Com quem vive? Etc.

Parte 2: o professor muda o jogo: "agora que somos muito bons a adivinhar que animal é, vamos mudar e tentar adivinhar
onde é que eles estdo, onde vivem, em que contexto estdo. Vou precisar de dois voluntarios para comegar. Vou colocar
uma foto de um animal que vive num contexto nas costas de um voluntario, depois vou colocar uma foto do mesmo
animal que vive noutro contexto nas costas do outro voluntdrio. As regras sdao as mesmas de antes. Eu farei as perguntas
e vocés dardo as pistas. (20 min)

Em frente dos dois animais, o professor pode fazer mais perguntas como, por exemplo:

O que é que o animal faz quando esta neste contexto? e neste outro? Quem é que o animal encontra? Que emogdes é
gue o animal sente nesse contexto especifico? Que pensamentos? Que sons é que o animal ouve? Que cheiros cheira?
Como é que se move nesse contexto?

O professor, com as perguntas propostas, orienta as criangas a reconhecerem as diferengas entre os varios contextos e a
forma como os animais se comportam, pensam, tém emogdes diferentes com base nos contextos em que se encontram.
(15 min)

Multiplas formas de representar a informacgdo: a informacdo pode ser fornecida verbalmente e visualmente
Multiplas formas de acdo e expressao: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo
Multiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes tarefas e papéis
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¢ Modelo com imagens de animais para a parte 1 do jogo da adivinha (SSO. 2.1.f)

¢ Modelo com imagens de animais para a parte 2 do jogo da adivinha (SSO. 2.2.f)

¢ Modelo com perguntas de professores para a parte 1 e 2 do jogo da adivinha (SSO. 2.3.f)
* Modelo para pergunta reflexiva dos professores (SSO. 2.3.f)

* Modelo para pergunta reflexiva das criangas (SSO. 2.4.f)

e Reforco positivo: quando as criangas identificam comportamentos, pensamentos e emocgdes que caracterizam
diferentes contextos

e  Pratica de recuperacdo

¢ Intercalagao

e Explorar atitudes e emogdes que os animais possam experimentar em diferentes contextos de vida
e Reconhecer as diversidades na expressdao de emog¢des comportamentais, sentimentos em diferentes contextos

Para professores Para alunos
e Cada aluno é capaz de identificar o que torna o animal e O que aprendeste com a atividade de hoje?
Unico em pelo menos dois contextos diferentes? e Descrever um animal em dois contextos diferentes,

escrever as coisas que o tornam unico

Os professores podem usar a resposta as perguntas do modelo para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar atitudes e emogdes que os animais possam experimentar em diferentes

contextos de vida
e Avaliar a capacidade dos alunos de reconhecer as diversidades na expressdao de emogdes comportamentais, sentimentos

em diferentes contextos

A atividade pode estar ligada a ciéncia e a geografia: quando falamos de alteragdes climaticas que requerem necessariamente
modificagGes. A atividade pode também estar ligada ao tema das migragdes, tanto de animais como de pessoas.

As criangas podem partilhar o jogo com os pais ou familia, podem acrescentar outros animais ou procurar em conjunto
informag0es sobre os animais sobre os quais gostariam de saber mais.
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Grelha 2B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Teatro de Animais

Explorar as diversidades culturais na expressao de emogées, sentimentos e mentalidade positiva em contextos sociais

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

A atividade é sobre como os animais podem mudar os seus habitos,
pensamentos e emogdes em vista de uma mudanga atual ou mesmo
futura.

A atividade envolve miltiplas formas de a¢do, deixando a crianca livre
para utilizar diferentes estratégias e ferramentas.

A atividade foi concebida para sublinhar os aspetos que tornam os
animais Unicos em cada contexto.

A énfase esta em explorar ativamente as diversidades que caracterizam
cada contexto e quem ai viv.

Cada crianca é livre de contribuir com os seus préprios recursos e
conhecimentos.

A atividade é concebida de forma a orientar a criancga para reconhecer
as caracteristicas de cada contexto, fazendo perguntas que realcem a
singularidade.

e Multiplas formas de representar a informacdo: utilizando
codificacdo doble.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: os estudantes sdo
autorizados a utilizar diversos recursos de comunicagao.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
papéis.

Ligado ao dominio SMILE to Others

A atividade pode ser adaptada, concentrando-se na exploragdo de
emocdes, sentimentos, pensamentos e experiéncias que ajudam a
compreender os dos outros e a criar um clima positivo nos contextos da
vida quotidiana.

A atividade pode ser tornada mais complexa alargando a reflexao nao
sO aos animais mas também a forma como as pessoas podem enfrentar
diferentes comportamentos, emogdes e sentimentos em diferentes
contextos.

A atividade pode ser adaptada simplificando as perguntas e
proporcionando as criangas ajuda na identificacdo da singularidade de
cada contexto.
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Grelha 3A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Roda da Minha Vida

Explorar o contexto da minha vida e as minhas atitudes e sentimentos que o caracterizam

”

Para descrever os contextos de vida em que passamos 0 Nosso tempo
Para compreender como cada contexto de vida tem um impacto diferente na nossa vida

(50 minutos) £~  8-11 anos % professor = Saladeaula
Alunos (alunos sentados em circulo)
i i
1. Introdugdo e explicacdo dos objetivos 1. Modelos 1. Modelo com a roda SSO.3.1f
2. Modelagdo: um exemplo de roda 2. Lapis 2. Questdes reflexivas
3. Roda e conclusdo de perguntas para Professores SSO.3.2f
4. Partilha e reflexdo para Criangas SSO.3.3f

O professor introduz o objetivo da atividade e informa os alunos que a sessdo envolverd a narragdao de uma situagdo
hipotética: "Passamos a nossa vida em contextos diferentes (escola, casa, desporto, etc.), cada contexto é caracterizado
pela presenca de pessoas diferentes, pelas coisas que fazemos nesse contexto, pelas ferramentas que nds préprios
utilizamos. Cada pessoa que encontramos nestes contextos comporta-se e faz-nos pedidos que podem ter impacto
no qudo bem estamos nesse ambiente. Portanto, as pessoas com quem passamos tempo sdo importantes. Podemos
visualizar estes diferentes contextos de vida numa roda (o professor mostra o modelo com a roda).

Para descrever o nosso contexto de vida, podemos responder a algumas perguntas: Quais sdo os teus contextos de vida?
Com quem se encontram em cada contexto? O que é que fazem em cada contexto? Com que ferramenta? O que é que
vos pedem para fazer? Qual o teu grau de satisfagdo em cada contexto? (a lista deve incluir jogos, aprender coisas novas,
mais outras sugestOes dos participantes). Em cada momento da nossa vida, podemos estar satisfeitos com a forma como
os diferentes contextos de vida funcionam para nés. (5 min)

O professor mostra um exemplo de roda e descreve-o: "aqui como Andy completou a sua roda"...

O professor pede aos alunos que ajudem X a encontrar ideias para responder as seguintes perguntas:

O que pode o Andy fazer para aumentar a sua satisfagao no seu diversificado contexto da vida? (10 min)

O professor pede aos alunos que preencham a sua roda usando o modelo impresso para expressar o seu nivel de conteddo
e expectativas nos seguintes contextos da sua vida (escola, amigos, familia, passatempos, diversdo, saude, trabalhos de
casa, tempo calmo). Pode alternar entre os contextos e também incluir os seguintes contextos possiveis: Escola, amigos,
familia, notas, diversdo, saude, espaco, crescimento.

Passo 1: Agora irds trabalhar nos teus préprios contextos da roda da vida, no modelo fornecido. Ao lado de cada sec¢do
da roda, escreve os nomes dos contextos relevantes da tua vida. Pensa onde passa o teu tempo.

Passo 2: coloca em cada sec¢do o nome das pessoas que encontras em cada contexto, o que fazes, com que ferramentas,
e o que te pedem para fazer.

Passo 3: Avalia a tua satisfagdo com cada contexto da roda, utilizando notas de 1 a 10 (1 baixa, 10 alta satisfacao). A fim de
decidir a tua satisfagdo com cada contexto, compara a tua situagdo atual, com a situagdo ideal. Por exemplo, se passares o
tempo no futebol é uma situagdo ideal para ti, isso pode significar uma pontuagao 10. E se achares que na escola as coisas
estdo bem mas podem correr melhor, poderas classificar a escola como 6 ou 7.

Passo 4: Para ter uma representagao visual da tua classificacdo, desenha uma linha que ligue as diferentes areas, como
mostra o exemplo. O objetivo final é ter uma forma que represente os contextos da tua roda da vida.

(15 min)

O professor pede aos alunos que escrevam as suas ideias sobre o assunto:

Que secgdes da roda sdo classificadas como mais altas e quais sdo mais baixas? O que faz com que alguma pontuacgdo seja
mais alta? O que fards para aumentar a sua pontuac¢do em algum contexto? O que podemos fazer para aumentar a nossa
satisfacdo nos diversos contextos da vida? (10 min)

O professor pede as criangas que partilhem as suas rodas e comec¢a uma reflexdao com algumas perguntas:

Como é que as minhas prioridades sdo diferentes das outras? Quais sdo as dreas que desejo mudar e quais as areas que
outros escolheram para mudar? (10 min)
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e  Multiplas formas de representar a informac&o: a informac&do pode ser fornecida com dupla codificacdo

e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar o seu
contexto

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e materiais familiares para criancas dessa idade

e Grelha com aroda e perguntas a preencher (S50.3.1f)
¢ Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSO.3.2f)
e Modelo para pergunta reflexiva para criangas (S50.3.3f)

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam contextos e desenvolvem ideias sobre como melhorar a sua satisfagdo
e Elaboragao
e Exemplos concretos

e Definir uma situagdo atual * Desenvolver ideias ou agdes para melhorar a

e Serem capazes de definir algumas caixas sua satisfacdo
'mentais' para cada prioridade nas suas vidas *  Estabelecer prioridades e objetivos
Para alunos Para professores
e O que aprendeste com a roda de hoje? e (Cada aluno é capaz de identificar uma situagdo atual
e Que aspetos da tua vida descobriste? pelo menos em 3 contextos?

e Qual deles é a tua prioridade/meta da atividade de hoje? e (Cada aluno é capaz de desenvolver pelo menos 2
ideias ou a¢Oes para melhorar a sua satisfacdo?
e (Cada aluno é capaz de estabelecer pelo menos 2
prioridades?

Os professores podem usar a resposta as perguntas da roda para:

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar uma situagdo atual;

e  Avaliar a capacidade dos alunos para estabelecer prioridades e objetivos

e Avaliar a capacidade dos alunos de identificar ideias e agdes para melhorar a sua satisfagao;

Todas as atividades escolares em que um processo é analisado com multiplos componentes, operagées matematicas
(fracdes), analise gramatical, andlise de ambientes geograficos, etc.

A roda criada pode ser partilhada em casa, as criangas também podem partilhar ideias e agdes para as melhorar.
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Grelha 3B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Roda da Minha Vida

Explorar o contexto da minha vida e as minhas atitudes e sentimentos que as caracterizam

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagao
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Miltiplos de Envolvimento, de
Representacgdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utiliza¢do das TIC)

Existem ligagées com outras atividades e dominios?

Existem manipulagées possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

O aluno é convidado a imaginar possiveis acoes para melhorar a sua
satisfacdo.

As criangas sdo lembradas que outras podem ter ideias, desafios,
objetivos e prioridades diferentes.

As criangas trazem consigo o seu proprio conjunto de expectativas,
competéncias, talentos, capacidades e valores de base cultural para a
formulagdo dos seus objetivos.

Cada aluno é encorajado a aceitar a sua situagdo e a escolher,
estabelecer e desenvolver alguns objetivos.

Cada individuo deve ser encorajado a prestar atengdo a diversidade na
expressao de prioridades e possiveis agoes.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente nas suas
préprias competéncias e a definir prioridades e objetivos para o futuro.

e Multiplas formas de representar a informagdo: Os modelos sao
fornecidos com dupla codificagdo.

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdao autorizados
a utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar as suas
perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
materiais familiares para criangas dessa idade.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser adaptada explorando diferentes areas de si
(interesses, pessoas diferentes, paixdes, objetivos, caracteristicas, etc.).

O professor pode pedir para voltar dentro de alguns meses e ver o que
mudou (ndo necessariamente melhorado, mas talvez uma mudanga no
ponto de vista, talvez uma mudanca na perspetiva e na forma como eles
veem a situagdo).

O professor pode pedir para identificar o contexto e escolher o mais
satisfatdrio e o menos satisfatério. Podem também juntar ideias sobre
como estabelecer um objetivo, com a sugestdo de colegas de turma.

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico 145



Grelha 4A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Onde e com Quem no mundo...?

Identificar os aspetos sociais e emocionais em todos os contextos da minha vida:

”

146

Explorar os contextos em que vivemos, em termos de pessoas com as quais passamos 0 NOsso tempo
Reconhecer e apreciar que cada pessoa tem multiplas identidades e singularidade

1' 30 min L. 8-1lanos “ Professor - Sala de aula
Alunos (alunos sentados em circulo)
il i
1. Introdugdo da atividade 1. Modelos 1. Questdes reflexivas
2. Conclusdo de um dos lados 2. Cartolinas para Professores (S50.4.1.f)
dos circulos 3. Ldpis ou caneta para criangas (SS0O.4..2 f)
3. Conclusdo da parte de tras 4. Gancho
dos circulos

4. Partilha e reflexao

O professor da as criangas 7 circulos, para se ligarem com um gancho, representando: eu, a minha escola, o meu bairro, a
minha cidade, o meu estado, o meu pais, a minha palavra. A atividade sera apresentada no inicio da semana e as criangas
terdo alguns dias para a completar. (5 min)

As criancas devem completar um lado do circulo representando a sua imagem atual: concentrando-se nas pessoas que
estdo com elas nesses contextos e naquilo que fazem em conjunto. As criangas podem completar os circulos com palavras,
imagens, fotografias, colagens, etc. (40 min)

Uma vez concluido um dos lados, as criangas podem responder as perguntas no verso de cada circulo: o que é que vais
acrescentar no teu futuro? Quem vais acrescentar no teu futuro? (30 min)

Quando todos os alunos tiverem completado o circulo, o professor dar-lhes-a alguns minutos para o partilharem e para
refletirem em conjunto, procurando uma defini¢cdo de pertenga.

O professor orientara a discussao no sentido do reconhecimento da singularidade (embora as criangas tenham em comum
numerosos contextos, tais como a mesma escola). (20 min)

Multiplas formas de representar a informagdo: as criangas podem completar os circulos com materiais que preferem (por
exemplo, desenhar com lapis, colar uma fotografia, tirar uma fotografia, etc.)

Multiplas formas de agdo e expressao: as criangas podem escolher o conteudo a colocar nos seus circulos

Mudltiplas formas de envolvimento: a atividade deve ser concluida durante a semana, as criangas podem envolver
diferentes recursos e pessoas

Modelo com circulos (550.4.1f)
Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSO.4.2f)
Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSO.4.3f)

Reforgo positivo: quando as criangas identificam e representam conteudos diferentes nos circulos
Intercalagao
Pratica espacada

explorar os contextos em termos de pessoas com quem passamos 0 nosso tempo, para chegar a uma definicdo de
pertenca
reconhecer que cada pessoa tem multiplas identidades e singularidade
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Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2 e O que aprendeste com a atividade de hoje?
contextos de pertenga? e Quais sdo os contextos de pertenca em que estas incluido?
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1 e Descreve algo novo que tenhas descoberto sobre um
aspeto novo, que descobriu? colega. Algo que nao sabias e que te surpreendeu.

Os professores podem usar a resposta as perguntas reflexivas para:
e Avaliar a capacidade dos alunos para explorar os contextos em termos de pessoas com quem passam o seu tempo, e

definir o conceito de pertenca
e Avaliar a capacidade dos alunos de reconhecer que cada pessoa tem multiplas identidades e singularidade

A atividade pode estar ligada a todas as disciplinas nas quais descrevemos as pessoas e as suas relagdes com os seus contextos
(por exemplo, um artista e as suas ligagdes com outros artistas e o contexto histérico). Também quando lidamos com questGes
que dizem respeito a diferentes contextos (por exemplo, as criangas tém um sistema de reciclagem separado na sala de aula,
0 mesmo acontece com o seu pais, a sua cidade, etc.)

As criangas podem partilhar a atividade com a sua familia e pedir-lhes que as ajudem a adicionar artigos, tirar fotografias em
conjunto, procurar fotografias na Internet.
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Grelha 4B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Onde e com Quem no mundo...?

Identificar aspetos sociais e emocionais em todos os contextos da minha vida

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagao
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacgdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagées com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

A atividade consiste em explorar componentes de um possivel contexto
futuro.

As criancas podem preencher os circulos através de qualquer material,
ferramentas e formulario.

A atividade é concebida de modo a enfatizar a singularidade dentro dos
contextos a que pertencem.

A atividade coloca a crianca no centro do processo de exploracgao.

A atividade é concebida com o objetivo de prestar atencao a todos os
contextos.

A atividade deixa as criangas decidirem o que querem incluir nos seus
circulos.

e  Multiplas formas de representar a informacgdo: a informacgdo pode
ser apresentada com qualquer material.

e Multiplas formas de agdo e expressao: as criangas podem escolher
o conteudo.

e  Multiplas formas de envolvimento: as criangas podem envolver
diferentes recursos e pessoas.

Ligado ao dominio Smile to Others

A atividade pode ser adaptada a Outras gestdes explorando recursos e
apoios com os quais poderiam contar para alcangar os seus objetivos .

A atividade pode tornar-se mais complexa acrescentando uma reflexdao
sobre as caracteristicas de cada contexto ou pedindo as criangas que
partilhem os seus circulos e identifiquem aspetos de singularidade.

A atividade pode ser adaptada diminuindo o nimero de circulos ou
completando apenas um lado do circulo (o presente pertence).
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4. Onde e com Quem no mundo....? para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:
Identificar aspetos sociais e emocionais em todos os contextos da minha vida

Tarefa Pessoal: Tarefa de Grupo:
Parte I: Parte I:
Parte Il: Parte Il:

Parte lll:

Apos a participagao na atividade, os resultados esperados sao:
- Explorar os contextos em que vivemos, em termos de pessoas com as quais passamos 0 Nosso tempo
- Reconhecer e apreciar que cada pessoa tem multiplas identidades e singularidade

Duragdo: minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugdes:
1.

Perguntas para reflexao:
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Grelha 5A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade "Ajudar-me, ajudar-te!"

Descobrir mudancgas e desafios que ocorrem em pequenas e grandes comunidades e compreender o impacto de uma

mentalidade positiva

e Paraidentificar emocdes e sentimentos que se podem ativar em pessoas que experimentam a diversidade

e Paraexplorar que podemos descobrir competéncias inesperadas e oportunidades potenciais escondidas nestas mudancas

e Para compreender que o meu comportamento pode mudar a mentalidade das pessoas e contribuir para o bem-estar das
pessoas que vivem na minha comunidade

” a .

60 min L. 8-11anos EKTaLSEUTLKOG < Saladeaula
Mabntég
A 1. Introdugdo da atividade 17 1. Modelos 1. Modelo com agdo pré-social (SSO..5.1. f)
2. Apresentagdo do video 2. Canetaou lapis 2. Questdes reflexivas
3. Discussdo e reflexdo para Professores (SSO..5.2. f)
4. Conclusdo da grelha para criangas (SSO..5.3. f)

1. Exporascriangas uma observagdo semelhante a que se segue: "Por vezes sentimo-nos sozinhos e aborrecidos, ou sentimos
frio, fome ou medo. Por vezes sentimo-nos mal ou doentes e queriamos aprender algo que ndo sabiamos. Em todos estes
momentos, sentimos a necessidade de ter alguém para nos ajudar, ou melhor, para nos fazer companhia, cuidar de nés ...
Tomar tal atitude quando alguém precisa, significa oferecer ajuda."

2. O professor mostra um video para facilitar a discussado
eg. https://www.youtube.com/watch?v=IXJccpclAB4

https://www.youtube.com/watch?v=gw2XXqDyHN8
3. Esta reflexdo deve servir para comentar estas questdes na ajuda:
- Quando gostarias de receber ajuda? Em que situagdes é que recebeste ajuda?
- De quem precisavas de ajuda?
- Em que casos te lembras de te ter sido negada ajuda? (Eles ndo te ajudaram quando precisaste)
- Pensa em que situag¢des ajudaste ou tiveste a oportunidade de o fazer.
O professor deve concentrar-se na importancia de compreender quando precisamos de ajuda e de ser capaz de
reconhecer quando outros também precisam dela. Ha muitas situa¢gdes que encontrardo em que precisardo de ajuda e
devem aprender a distinguir essas situagcoes e ndo recear pedir ajuda aos seus "recursos contextuais" (por exemplo, pais,
professores, amigos...).
O professor pode oferecer reflexdes a este respeito:
- ajudar nem sempre é oferecer coisas materiais, também significa dar afeto, companhia, conforto, etc.
- lembra-te que a ajuda é a "tal", quando a tua ajuda corresponde ao que o outro quer ou precisa e ndo ao quete parece.

4. Uma vez comentado em conjunto, é necessario refletir individualmente e preencher uma grelha contendo algumas das
acGes pro-sociais que todos podem realizar.

As situacGes propostas referem-se a diferentes contextos e pessoas com as quais as criancas podem ter relagdes diferentes,
bem como situagGes futuras.

e Multiplas formas de representar a informagdo: a informacgdo é fornecida verbalmente e visualmente.
Por exemplo, o professor pode mudar os videos para um conto de fadas ou desenhos animados

e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo autorizados a utilizar diversos recursos de comunica¢do para
expressar as suas perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: proporcionar diferentes tarefas e deixar as criangas livres para escolherem agoes
pré-sociais
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¢ Modelo com a grelha de ag¢Ges pré-sociais (SSO. 5.1f)
* Modelo para pergunta reflexiva para professores (550.5.2f)
* Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSO.5.3f)

e Reforgo positivo: quando as criangas descrevem situagdes em que ajudaram e foram ajudados, em termos de
comportamento e sentimentos; quando propdem agdes pré-sociais

e Elaboragdo

e Pratica de recuperacdo

e Identificar as emogdes e sentimentos que se ativam nas pessoas que experimentam agdes de ajuda
e Compreender que o seu comportamento pode contribuir para o bem-estar das pessoas que vivem na sua comunidade

Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, agdo e O que aprendeste com a atividade de hoje?
pré-social por cada contexto? e Escreve aqui emogdes e sentimentos que podem ser

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, ativados noutras pessoas quando as ajudas

emocg0Oes e sentimentos que se ativam nas pessoas que
experimentam agles de ajuda

Os professores podem usar a resposta ao modelo e as perguntas reflexivas para:

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar emocgdes e sentimentos que se ativam nas pessoas que experimentam
acles de ajuda

e Avaliar a capacidade dos alunos para compreender que o seu comportamento pode contribuir para o bem-estar das
pessoas que vivem na sua comunidade

A atividade pode ser ligada a educagao civica.

A ferramenta de mesa criada também pode ser utilizada para levar para casa para trabalhar com as familias.
Os alunos podem ser convidados a preencher a ficha em casa com uma histdria que ouviriam das suas familias.
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Grelha 5B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Ajudar-me, ajudar-te!

Descobrir mudangas e desafios que ocorrem em pequenas e grandes comunidades e compreender o impacto de uma

mentalidade positiva

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagcées com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

Os alunos podem ser solicitados a imaginar um cenario possivel do
futuro em que pensem que a sua ajuda serd necessdria para os outros, e
onde necessitarao da ajuda de outros.

Cada crianga é livre de contribuir com os seus préprios recursos e
conhecimentos.

As criangas trazem consigo o seu préprio conjunto de competéncias,
talentos, capacidades e valores para a colaboragdo, altruismo e agGes
de ajuda.

A énfase esta em encontrar agdes que contribuam para o bem-estar das
pessoas que vivem na minha comunidade.

A atividade é concebida de modo a enfatizar emogdes e sentimentos
que podem ser ativados em pessoas que experimentam diversidades.

A atividade deixa as criangas decidirem em qué e como querem ajuda.

e  Multiplas formas de representar a informacgao: utilizando dupla
codificagdo.

e  Multiplas formas de a¢do e expressao: os alunos podem utilizar
diversos recursos de comunicagdo para expressar as suas
perspetivas.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
materiais familiares para criangas dessa idade.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser adaptada concentrando-se na ajuda como uma
componente de uma mentalidade positiva que eles poderiam cuidar
para desenvolver o seu futuro.

A atividade pode ser tornada mais complexa acrescentando mais
contextos para propor agdes pré-sociais e contribuir para o bem-estar
das pessoas que vivem na sua comunidade.

A atividade pode ser adaptada simplificando as questdes e fornecendo
as defini¢cGes das criangas e alguns modelos sobre a¢Ges pré-sociais.
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Grelha 6A: o conteudo e o desenvolvimento

Touéag: Sorrir para a sociedade 4.0

Dominio Servico

Descobrir mudangas e desafios que ocorrem na minha comunidade e compreender o impacto da mentalidade positiva:

e Desenvolver ideias e agdes que possam ser Uteis aos outros e que também essa ajuda se pode manifestar de muitas e
diferentes formas

e Colocar-se no lugar de outra pessoa e imaginar como alguém se pode sentir ou precisar

e Compreender como estar ao servigo dos outros pode contribuir para o bem comum

‘ Y 40 minutos

- 8-1lanos - Sala de aula
Uma vez por més Professor
Alunos
[ 1|

1. opostas de atividades de servico N3o sdo necessarios 1. Grelha com projetos de servigo
2. Decisdo coletiva da adesdo a materiais especificos SS0.6.1f

atividade 2. Questdes reflexivas
3. Conclusdo da grelha sobre cenarios para Professores SSO.6.2f

teodricos para criangas SSO.6.3f

4. Partilha e reflexdao de grupo

1. O professor explica o objetivo da atividade e a situagdo de partida da atividade: "As tividades de servigo sdo uma forma
divertida e significativa de ligar os seus alunos ao mundo que os rodeia. Ao ajudar os outros, um projeto de servigo de
turma pode também ajudar os alunos a desenvolver empatia. (5 min)

2. O professor mostra projetos de servigo de duas ou trés turmas que os alunos podem fazer na sua turma para fazer da sua

comunidade um lugar melhor. O professor pergunta aos alunos se tém outras ideias e escreve as ideias no quadro (por

exemplo, doagGes de brinquedos velhos, limpeza, reciclagem, compostagem) (5 min)

Os alunos decidem coletivamente que ideias sdo aplicaveis no contexto local. (5 min)

4. O professor entrega uma folha impressa com um exemplo de um projeto de servigo e outros dois projetos a serem
escolhidos.

Para cada projeto é pedido as criangas que indiquem:

- Quem beneficia da agao?

- Como se sentiram apos a conclusdo dessa agdo?

Os alunos completam a grelha com cendrios aplicaveis e tedricos de contribuigdo para a comunidade. (15 min)

5. Depois de terminarem de escrever, o grupo partilhara os seus projetos e discutird. (10 min)

Para facilitar a discussao, o professor pode fazer as seguintes perguntas: Quem beneficia da vossa agdo? Como se sentiram
apos a conclusdo dessa agdo?

w

e  Mudltiplas formas de representar a informacdo: a informacdo é fornecida com dupla codificagdo

e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar as suas
perspetivas e participar na atividade

e  Mudltiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e materiais familiares para criangas dessa idade

e Grelha com projetos de servico e perguntas a preencher (S50.6.1f)
e Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSO.6.2f)
e Modelo para pergunta reflexiva para alunos (SSO.6.3f)

e Reforgo positivo: quando as criangas apresentam ideias e desenvolvem um plano de comportamento de como estar ao
servico

e Elaboragdo

e Pratica espagada

e Exemplos concretos
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Desenvolver ideias de como estar ao servico e Identificar os contextos que beneficiam da

da comunidade sua acao e descrever de que forma.
e  Explicar como podemos contribuir para a
comunidade
Para alunos Para professores
¢ 0O que descobriste com a atividade de hoje? e (Cada aluno é capaz de desenvolver pelo menos 2 acGes
e Como podemos estar ao servico da nossa comunidade? que possam contribuir para a comunidade?
e Quem pode beneficiar das nossas a¢des de servico? e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 contexto
e Que tipo de emocdes esperas que surjam da nossa acao de gue pode beneficiar da sua acdo?
servigo? e (Cada aluno é capaz de descrever como a comunidade
e Como devem as comunidades beneficiar das nossas a¢des? pode beneficiar das suas a¢oes?

Os professores podem usar a resposta as perguntas reflexivas para:

Avaliar a capacidade dos alunos para identificar ideias e agoes que possam ser Uteis para os outros;
Avaliar a capacidade dos alunos para identificar contextos que podem beneficiar da sua agao;
Avaliar a capacidade dos alunos para descrever como as comunidades beneficiam das nossas agGes.

educacdo civica: regras que significam, respeito pelos outros, etc.

A ferramenta de mesa criada também pode ser utilizada em casa para trabalhar com os pais.
Os alunos poderiam ser convidados a preencher a ficha em casa depois de fazerem uma atividade de servico que fardao dos
seus pais.
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Grelha 6B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Servico

Descobrir mudangas e desafios que ocorrem na minha pequena comunidade e compreender o impacto da mentalidade

positiva

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?
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Pede-se ao aluno que imagine um cenario possivel do futuro em que ele
pense que a sua ajuda pode ser valiosa numa situagdo de servigo.

A atividade consiste em compreender que eles sao uma pessoa distinta
dos que os rodeiam e que outras pessoas podem ter sentimentos e
necessidades diferentes dos seus préprios.

Os materiais para a atividade sdao concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

As criangas trazem consigo o seu proprio conjunto de expectativas,
competéncias, talentos, capacidades e valores de base cultural para a
formulagdo de um plano de agdo.

O professor deve salientar que é importante ter este aspeto em
consideragdo e empatizar com os outros.

Cada individuo é encorajado a participar na contribui¢do para a
sociedade e a sugerir estratégias que sejam Uteis para o bem comum.

Cada individuo deve ser encorajado, durante a discussdo final, a
prestar atencdo a diversidade na expressdo das emocdes que possam
acompanhar as suas acgdes.

Cada individuo deve ser encorajado a escolher quais os projetos a
desenvolver e a escolher as a¢des para levar a cabo os seus planos.

e  Multiplas formas de representar a informacdo: Os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagao.

e  Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos sdo autorizados
a utilizar diversos recursos de comunicacdo para expressar as suas
perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
materiais familiares para criangas dessa idade.

Ligado ao dominio Smile to Others

A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a gestdo de outros
explorando estratégias para ser mais empatica e Gtil aos outros.

Orientar os alunos para as situagdes que irdo descrever, que envolvem a
comunidade maior numa tentativa coletiva de estar ao servico.

Orientar os alunos para as situagdes que irdo descrever, em vez de 0s
deixar inventar as suas proprias historias.
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Grelha 7A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Sala de Fuga

Explorar recursos positivos e uma mentalidade social positiva no nosso contexto de vida:

e Explorar e compreender os recursos pessoais como uma mentalidade social positiva no nosso contexto
e Identificar recursos positivos e relevantes (curiosidade, flexibilidade, criatividade).

e Saber como os recursos pessoais positivos influenciam o raciocinio e os comportamentos

P -

45 min L~ 8-11anos ‘ Professor = Saladeaula
Alunos (estudantes sentados
em circulo)
| i
1. Jogo de sala de fuga 1. Modelos 1. Modelo com desafio de sala de fuga (550.7.1f)
2. Reflexdo e discussdo em 2. Lapis 2. Questdes reflexivas
grupo para Professores (S50.7.2f)

para criangas (SS0.7.3f)

1. O professor organiza uma pequena sala de fuga com puzzles para resolver em grupo.
As criangas vao brincar, os desafios incluem: siglas, codigos para decifrar, etc. (30 min)
2. Nofinal do jogo, as criangas sdo convidadas a refletir sobre algumas questdes em grupo:
O que é que aprendeste com esta nova atividade?
Fala-me de outra atividade que fizeste e o que aprendeste de novo...
Que coisas novas esperas aprender no préximo ano?.... quando fores para a escola secundaria? .... quando comecares a
trabalhar?
O professor guia e reforga as criangas para identificar os recursos que colocaram em pratica para descobrir coisas novas
e como estes recursos positivos podem ter impacto no raciocinio e nos comportamentos, agora e no seu futuro.
(15 min)

e Multiplas formas de representar a informacdo: os desafios da sala de fuga sdo representados com cédigo duplo
e Multiplas formas de a¢do e expressao: os alunos podem resolver o desafio de fuga de forma diferente
e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e papéis

¢ Modelo com desafio de sala de fuga (SSO.7.1f)
e Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSO.7.2f)
e Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSO.7.3f)

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam os recursos que puseram em pratica para descobrir coisas novas e
como estes recursos positivos podem ter impacto no raciocinio e nos comportamentos

e Elaboragdo

e Exemplos concretos

e explorar e identificar recursos positivos
* reconhecer como 0s recursos pessoais positivos tém impacto nos raciocinios e comportamentos
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Para professores Para alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 nova e O que é que aprendeste com esta atividade?
competéncia da atividade? e Que recursos puseram hoje em pratica?

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 recurso e Que resultados obtiveste com a utilizacdo desses
gue pde em pratica? recursos?

e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1
consequéncia utilizando recursos pessoais positivos?

Os professores podem usar a resposta as perguntas reflexivas para:

e Avaliar a capacidade dos alunos para explorar e identificar recursos positivos

e Avaliar a capacidade dos alunos de reconhecer o impacto dos recursos pessoais positivos no raciocinio e nos
comportamentos

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas sempre que introduzimos uma tarefa que requer recursos positivos como a
curiosidade, flexibilidade ou criatividade.

As criangas podem partilhar a experiéncia em casa, pedindo-lhes que contem sobre coisas novas que aprenderam e o que
esperam aprender no seu futuro.
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Grelha 7B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Sala de Fuga

Explorar recursos positivos e uma mentalidade social positiva no nosso contexto de vida

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacao
e na expressao de emocgdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisao

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagées com outras atividades e dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

A atividade consiste em refletir sobre os recursos positivos que podem
ter impacto no raciocinio e nos comportamentos, agora e no processo
de construgdo de nds proprios do futuro.

Os alunos podem resolver o desafio de fuga de forma diferente, com as
suas capacidades e conhecimentos.

A énfase estd em subestimar recursos positivos como a curiosidade, a
flexibilidade ou a criatividade.

A atividade é designada a fim de colocar a crianga no centro quando
encontrar as suas solugbes para o desafio.

Os recursos positivos podem ser recusados de diferentes maneiras e
formas.

Cada individuo deve ser encorajado a procurar ativamente respostas e
solugdes.

e Mdltiplas formas de representar a informagdo:
e Mdltiplas formas de agdo e expressao:
e Multiplas formas de envolvimento:

Ligado ao dominio Smile to My Present and My Future

A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a gestdo de recursos
pessoais, concentrando-se em estratégias praticas para promover
recursos positivos em situagGes desafiantes.

A atividade pode ser tornada mais complexa aumentando o nimero
de recursos e competéncias que as criangas tém de utilizar ou
acrescentando uma reflexdo sobre como podem cuidar desses recursos.

A atividade pode ser adaptada orientando as criangas para identificar
recursos positivos, por exemplo fornecendo uma defini¢do de
curiosidade, flexibilidade ou criatividade.
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. para a APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:

Tarefa Pessoal: Tarefa de Grupo:
Parte I: Parte I:
Parte Il: Parte Il:

Parte lll:

ApoOs a participagdo na atividade, os resultados esperados sio:

Duragao: minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugdes:
1.

Perguntas para reflexao:
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Grelha 8A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Sorrir para a sociedade 4.0

Nome da atividade Metas para todos nés!

Explorar comunidades futuras positivas e uma mentalidade social positiva no nosso contexto de vida:
e Explorar diferentes lentes para olhar para possiveis desafios futuros na nossa comunidade

e Usar a sua mentalidade positiva e transformar um desafio numa oportunidade

e Para saber como os recursos pessoais positivos tém impacto nos nossos contextos sociais

P =

60 min ~= 8-11anos . Professor - Sala de aula
Alunos (estudantes sentados em circulo)
i i
el Introdugdo ao jogo de tabuleiro 1. Modelos 1. Modelo com jogo de tabuleiro
2. Jogar o0 jogo em grupos 2. Lapis (S50..8.1. f)
3. Reflexdo e desenvolvimento de 2. Questdes reflexivas
um plano de acgao para Professores (SSO..8.2. f)

para criangas (SSO..8.3. f)

1. O professor mostra as criancas um jogo de tabuleiro e explica as regras do jogo.
O jogo de tabuleiro tem 17 caixas mostrando os 17 objetivos sustentaveis da agenda para 2030.
Para cada caixa, com base na cor, encontrardo algumas perguntas para as quais a crianga deve encontrar uma resposta
para prosseguir. (10 min)
https://go-goals.org/downloadable-material/
2. Ascriangas podem jogar o jogo divididas por pequenos grupos (30 min)
3. Depois de brincarem, as criangas podem escolher uma pergunta sobre um tema que lhes interessa e desenvolver,
individualmente ou em grupo, duas a trés ideias sobre o mesmo:
- o que poderiam fazer para facilitar a realizacdo desses objetivos
- identificar possiveis recursos e apoios
- oque poderiam fazer agora e no futuro
(20 min)

e  Multiplas formas de representar a informac&o: todo o material pode ser apresentado com dupla codificacdo

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: as criangas podem procurar as respostas do jogo utilizando as ferramentas e
recursos que preferem

e  Multiplas formas de envolvimento: Os cartGes de perguntas podem ser adaptados para a faixa etaria dos 8-10 anos e,
se as criancas ndo estiverem familiarizadas com todos os temas abordados, é possivel modificar o jogo, lidando apenas
com alguns objetivos.

e Modelo com o jogo de tabuleiro e perguntas (SSO.8.1f)
e Modelo para pergunta reflexiva para professores (SSO.8.2f)
e Modelo para pergunta reflexiva para criangas (SSO.8.3f)

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam ag¢des, recursos e apoio para alcancar os objetivos
e Elaboragao
¢ Intercalagdo

e utilizar o seu recurso positivo para transformar um desafio numa oportunidade
* reconhecer como 0s recursos pessoais positivos tém impacto nos nossos contextos sociais
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Para professores Para alunos
e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 2 recursos ¢ O que aprendeste com a atividade de hoje?

positivos para facilitar a realizagdo do objetivo? e Quais foram os recursos positivos que utilizaste para
e (Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 1 alcancar o objetivo?
beneficios para o nosso contexto social? e Quais sdo os beneficios para o nosso contexto social?

Os professores podem usar a resposta as perguntas do modelo para:

e Avaliar a capacidade dos alunos de utilizar o seu recurso positivo para transformar um desafio numa oportunidade

e Avaliar a capacidade dos alunis de reconhecer como os recursos pessoais positivos tém impacto nos nossos contextos
sociais

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os temas abrangidos pela agenda para 2030 dizem respeito a geografia,
histéria e educacgao civica.

As criangas podem partilhar a atividade com a familia e pedir-lhes que acrescentem ideias para apoiar o objetivo escolhido.
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Grelha 8B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Metas para todos nés!

Explorar comunidades futuras positivas e uma mentalidade social positiva no nosso contexto de vida

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se mais no papel do agente (eu,
outros) do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacao
e na expressao de emocgdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisao

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacao, de Agdo e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagées com outras atividades e dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos alunos
mais jovens?

A atividade apresenta a crianga objetivos futuros comuns para refletir e
contribuir.

A atividade envolve multiplas formas de agdo, deixando a crianga livre
para utilizar diferentes estratégias e ferramentas.

A atividade foi concebida para utilizar recursos positivos para
transformar um desafio numa oportunidade.

A énfase estd em encontrar agGes que contribuam para os objetivos
comuns.

Cada crianca é livre de contribuir com os seus préprios recursos e
conhecimentos.

As criangas sdo livres de escolher os objetivos que mais lhes interessam.

e Multiplas formas de representar a informacdo: utilizando
codificagdo doble

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: todos os materiais e
ferramentas estdo disponiveis

e  Multiplas formas de envolvimento: as criangas podem escolher o
objetivo que preferem

Ligado ao dominio Smile to Others

A atividade pode ser adaptada centrando-se no impacto dos objetivos
comuns sobre as criangas e o seu futuro como membro da comunidade.

A atividade pode ser tornada mais complexa alargando a reflexdao sobre
as acdes que podem ser tomadas para contribuir para os objetivos,
como individuos e como contextos.

A atividade pode ser adaptada simplificando as perguntas e fornecendo
as criangas defini¢cdes e algumas informagGes basicas sobre o tema
apresentado.
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8. Metas para todos nés! para o APP

Ao participar na atividade, o adulto sera capaz de:
Explorar comunidades futuras positivas e uma mentalidade social positiva no nosso contexto de vida:

Tarefa Pessoal: Tarefa de Grupo:
Parte I: Parte I:
Parte Il: Parte Il:

Parte lll:

ApOs a participagdo na atividade, os resultados esperados sio:

- Explorar diferentes lentes para olhar para possiveis desafios futuros na nossa comunidade
- Usar a sua mentalidade positiva e transformar um desafio numa oportunidade

- Para saber como os recursos pessoais positivos tém impacto nos nossos contextos sociais

Duragdo: minutos
Frequéncia: uma vez por ano letivo
Concebido para: 8-11 anos de idade

Instrugoes:
1.

Perguntas para reflexao:
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° § ~
smile./

u Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO.1.1.f

Durante o jogo, falhaste um golo

N

N\

H4 um sapo no teu quarto

N

O rapaz esta sempre a comer doces |
e pastilhas eldsticas muito alto.

,m

Estas a jogar com os teus jogos de |
video favoritos |

-

Vais adormecer e faltar ao
exame final

Vais mudar de equipa de voIeib
nos préximos anos /

Tu és 0 amigo que gozou com ele

Tu és o irmdo que dorme no
mesmo quarto

Es o seu colega de turma, achas
que ele é realmente barulhento.
Pedes-lhe que pare

Tu és a mae dele e queres que ele
ponha a mesa

Tu és o seu professor...

Tu és o seu futuro colega
de equipa
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Erasmus+

PS g o
. - ..- t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

$50. 1.2.f
Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

E cada um capaz de descrever, pelo menos O O O O

2, comportamentos diferentes perante a
mesma emocao

Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo O O O O

menos 2, emocoes diferentes perante a
mesma situacao

Notas
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Erasmus+

LA
sm I le J Enring lives, opening minds.

SSO.1.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Completar o esbogo, descrevendo dois comportamentos

Os teus amigos ofereceram-te algo para
comer de que ndo gostas nada

:

Completar o esbogo, descrevendo duas emocgdes

A tua mochila esta perdida

I I

&
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JE A
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

$50. 2.1.f
TARTARUGA
PINGUIM | PEIXE
URSO ANDORINHA
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JE A
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO.2.2.f

PEIXE NO MAR

PEIXES NO AQUARIO

URSO EM HIBERNACAO

ANDORINHA NA PRIMAVERA

ANDORINHA DURANTE A
MIGRACAO, NO OUTONO

168
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PS gm
ila R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SS0. 2.3.f

PEIXE NO MAR PEIXES NO AQUARIO

URSO NA FLORESTA URSO EM HIBERNACAO

ANDORINHA NA PRIMAVERA ANDORINHA DURANTE A
MIGRACAO, NO OUTONO
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° § ~
smile./

u Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO.2.3.f

MODELOS DE PERGUNTAS PARA DAR PISTAS

» Onde é que vive?

* Quantas pernas/patas tem?
» Qual éacor?

* Que som é que faz?

» Como é que se move?

» O que é que come?

« Com quem vive?

PARTE 1

PARTE 2

» O que é que o animal faz quando esta neste contexto? E neste?

* Quem é que o animal pode encontrar neste contexto?

 Quais sao as emocgodes que o animal sente nesse contexto especifico?

» O que pensa o animal nesse contexto especifico?

» Que sons é que o animal ouve?
« O que é que cheira?

* Que cheiros |lhe cheiram?

170
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Erasmus+

Ps ‘ . o * ‘-
. - ..n t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SS0. 2.4.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada um é capaz de identificar o que torna O O O O

o animal Unico em pelo menos dois
contextos diferentes?

Notas
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PS g e
ila R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSO. 2.5.f

PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Descreve um animal em dois contextos diferentes, escrever as coisas que o
tornam unico

ANIMAL:

\

CONTEXTO 1: \ CONTEXTO 2:
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° § ~
smile./

m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SS0. 3.1.f

Roda dos Meus Contextos de Vida

10
sd‘«\e“
(}G
(o]
&
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S
(/]
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10
0
®
,7/0
)
/0!; ec

Passado um més, revé a tua roda e reflete:

» Como consegui superar os meus desafios?

Pensa no centro da roda como 0 e na borda externa como
10, onde 0 significa 0 menos satisfeito e 10 significa o
mais satisfeito. Classifica o teu nivel de satisfacao em cada
um dos teus contextos de vida desenhando uma linha
para criar uma nova borda externa (vé o exemplo).

()f)\.\)yd

» Como me sinto em relacao aos contextos em que nao estou satisfeito?

* Alguns aspetos que me desagradaram no passado, nao me incomodam mais?

& “\ento
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Erasmus+

LA —
sm I le J Enring lives, opening minds.

SS0. 3.2.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar uma O O O O

situacao atual pelo menos em 3 contextos?

Cada aluno é capaz de desenvolver pelo O O O O

menos 2 ideias ou a¢des para melhorar a
sua satisfacao?

Cada aluno é capaz de definir pelo menos 2 O O O O

prioridades?

Notas
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JE A
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO.3.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA

O que aprendeste com a roda de hoje?

Que aspetos da tua vida descobriste?

Qual deles ¢é a tua prioridade/meta da atividade de hoje?

Que tipos de emocdes esperas que esta atividade desperte em ti?

"7
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Erasmus+

LA —
sm I le J Enring lives, opening minds.

SSO. 4.1.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo O O O O

menos 2 contextos de pertenca?

Cada aluno é capaz de identificar, pelo O O O O

menos 1 aspeto novo, que descobriu?

Cada aluno é capaz de estabelecer pelo O O O O

menos 2 prioridades?

Notas
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Erasmus+

Ps ‘ . o * ‘-
. - ..n t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SS0. 4.2.f

PERGUNTA REFLEIVA ] ?
|

O que aprendeste com a roda de hoje?

Quais sao os contextos de pertenca em que estas incluido?

Descreve algo novo que tenhas descoberto sobre um colega. Algo que nao sabias e
que te surpreendeu.
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° 2 ~
smile./

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SSO.5.1.f

Pensa em situagées em que ajudaste outras pessoas ou em que tiveste a oportuni-
dade de o fazer e preenche a caixa. De seguida, pensa nas acdes que fizeste ou que
poderias fazer para ajudar a tua familia, amigos e colegas de turma.

Acbes:

Situacgao:

Familia Amigos Colegas

Situacgao:

Acbes:

Situacgao:

Acoes:

Situacgao:

Acbes:

Situacgao:

Acbes:

178
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PS gm
ilo R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

$S0. 5.1.f

Aqui estao algumas situacdes em que tua ajuda pode ser util. Escreve abaixo o que
dirias e o que farias (pelo menos 2 acdes)

Um dos teus colegas perdeu a mochila

A pessoa com quem ias para a escola furou um pneu

Na préxima semana vai chegar a tua escola um novo colega de
turma
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PS o8 R
ila Rl Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SSO.5.1.f

Escreve abaixo o que dirias e o que farias (pelo menos 2 a¢des)

O teu irmao precisa de fazer um projeto muito importante de
ciéncias antes do proximo més

O teu tio tem de preparer a sua mala

A tua irma esta preocupada porque vai mudar de escola de
musica ‘
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PS gm
ilo R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SS0.5.2.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos, O O O O

2 acoes pré-sociais por cada contexto

Cada um é capaz de identificar, pelo menos 2, O Q O O

emocodes e sentimentos que ativam em
pessoas que experimentam acdes de ajuda

Notas
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PS om
ilo Rl Frasmus+
s m I le J Enriching lives, opening minds.

SSO.5.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA ] 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escreve aqui emocdes e sentimentos que podem ser ativados em outras pessoas
quando tu as ajudas
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Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

JE A
smile./

SS0. 6.1.f

ATIVIDADE DE SERVICO:
Limpa o lixo a volta da tua escola ou num parque préximo

A

]

Quem beneficia com estas acoes?

O que é que eu senti depois de
completar estas agoes?

ATIVIDADE DE SERVICO:

]

Quem beneficia com estas acoes?

11

O que é que eu senti depois de
completar estas agoes?

ATIVIDADE DE SERVICO:

L]

T

Quem beneficia com estas acdes?

O que é que eu senti depois de
completar estas acoes?

183
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Erasmus+

LA —
sm I le J Enring lives, opening minds.

SS0O. 6.2.f

Avaliacao da aprendizagem
QUESTAO REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de desenvolver pelo O O O O

menos 2 acdes que podem contribuir para a
comunidade?

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos O O O O

1 contexto que pode beneficiar das acdes?

Cada aluno é capaz de descrever como a O O O O

comunidade pode beneficiar das suas acoes?

Notas
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Enriching lives, opening minds.

$50. 6.3.f
PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
|
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Como podemos ser Uteis para a nossa comunidade?
Quem pode beneficiar das nossas acoes de servico?
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SSO. 6.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
|

De que tipo de emocdes esperas que te desperte a nossa acao de servico?

Como é que as comunidades podem beneficiar das nossas acdes?

186

Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



Erasmus+

PS g™ e,
og "= P
sm I le J Enriching lives, opening minds.

$S0.7.1.f

1) Il gioco inizi§ con questo messaggio. L'indizio & nascosto nella lista della spesa:
leggendo solofje prime lettere si ottiene la parola TAVOLO. Il prossimo indizio sara sotto
un tavolo.

Ciao bambini e banbine, mentre cercate il
codice segreto vado e preparare uno
sputino...

Questa ¢ la lista della spesa:

- Tagliatelle

+ Arancia

- Vitello

+ Orata

+ Limoni

 Olio

Prova a leggere il menu, potrebbe darti un
indizio per trovare il prossimo messaggio!

2) Il messaggio in codice indica il prossimo indizio. Per indovinare la parola, i bambini e le
bambine devono utilizzare la legenda che indica quale simbolo corrisponde a ciascuna
lettera dell'alfabeto. La parola segreta € CASSETTO. Il prossimo indizio sara in un cassetto.

AN L C > I r

A B C D E F

n" o | J < L

G H | J K L

TN O <« S N\

M N O P Q R

/S — U VvV N >

s T U V W X

1 <z //
Y Z

ODONAN TN\
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SSO.7.1.f

3) Nel cassetto troveranno delle carte con le lettere da riordinare. La parola sara BOOK. Se
hai molti libri, scegline uno che abbia pitu di 30 pagine, potresti metterci un nastro o
posizionare il libro in uno spazio insolito come una finestra.

4) Posiziona questo indizio all'inizio del libro, subito dopo la copertina in modo che possa
essere visto. | bambini dovranno fare tutto il calcolo per trovare la pagina in cui e scritto
I'indizio successivo. La soluzione e pagina 22.

/+5+6-2+8-4+9+1-5-3+10-4-6

Pagina __ ___ |
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5) La soluzione ¢ pagina 22, su quella pagina cerchia le lettere necessarie per comporre
una nuova parola. La parola indichera dove hai nascosto la sorpresa finale. Potrebbe
essere cestino dei rifiuti, lavagna nera, ecc.

The dishonest bear

Once, the wolf said some insulting words to the lion king during
a conversation and ran away. In anger the lion king started
chasing the wolf to kill him.

As the wolf ran around the forest he saw a bear. He said, "Please
save me. The king is chasing me. He will surely kill me. Can you
hide me somewhere?"

"Y'es, why not?" said the bear. "Come to my cave. You can hide
there as long as you want

The wolf went and hid in his cave. A few moments later, the lion
came and asked the bear, "Have you seen the wolf?"

The bear replied, "No, | haven't, Your Majesty!" But he signal led
the lion to look in the cave. The lion did not understand the
signal and went away. Soon the wolf came out of the cave and
started to walk away.

"Won't you thank me?" the bear asked.

"What for?" the wolf said, "For lying to thelion or signalling him
about me.You are nct an honest friend at all”

6) Sono arrivati all'ultimo indizio. Quest'ultima carta puo essere confezionata in modo
che sia divertente poterla trovare, ad esempio puo essere nascosta in un palloncino
gonfiato, in una scatola piena di costruzioni, all'interno di una bottiglia, ecc.

Lavoro fantastico!
Avete sbloccato tutti I
misteri e ora siete lberil
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SSO.7.2.f

Valutazione dell'apprefpdimento

Insegnanti

NO SOLO PIU’ DI IN
QUALCUNO QUALCUNO  MOLTI

Ogni studente & in grado di identificare almeno
1 nuova abilita/risorsa scoperta attraverso
I'attivita?

Ogni studente ¢ in grado di identificare almeno
1 conseguenza che deriva dall'utilizzare risorse
ositive personali?

Note
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SS0.7.3.f

DOMANDE DI RIFLESSIONE ] ?
|

Cos’hai imparato dall’attivita di oggi?

Quali delle tue risorse positive hai usato per raggiungere l'obiettivo e vincere
le sfide:

Quali risultati hai ottenuto utilizzando queste risorse?
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$50.8.2.f
Valutazione dell'apprendimento
DOMANDE DI RIFLESSIONE
Insegnanti
NO SOLO PIU'DI IN

QUALCUNO QUALCUNO  MOLTI

Ogni studente & in grado di identificare almeno
2 risorse positive per facilitare il raggiungimento O O O O

dell'obiettivo?

Ogni studente & in grado di identificare almeno O O O Q
1 beneficio per il nostro contesto sociale?

Note
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SSO. 8.3.f

DOMANDE DI RIFLESSIONE ] ?
|

Cos’hai imparato dall’attivita di oggi?

Quali risorse positive hai pensato di utilizgare per raggiungere |'obiettivo che
hai scelto?

Quali sono i vantaggi per il nostro contesto sociale?
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Grelhas para o desenvolvimento de atividades e verificagdao das escolhas de atividades

Grelha 1A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade Passear a Conversa

Objetivos

Identificar e explorar formas de reagir em situag6es interpessoais desafiantes com outros:

e Explorar e compreender que pessoas diferentes tém opinides, emogdes e sentimentos diferentes

e Aprender uma forma de melhor expressar as nossas opinides através de uma melhor compreensdo das dos outros

e Explorar formas de reagir positivamente em situagdes interpessoais desafiantes na sala de aula, em casa, e noutros
ambientes de vida.

o Duracdo e frequéncia W Idade 00 Ppessoas ) Contextos
40 minutos A 38-11anos o envolvidas =  Ginasio ou
Professores espaco aberto
Alunos
Estrutura da atividade [ ll Materiais utilizados . Fichas técnicas
B 1. |ntroducdo e instrucdes com | 1. Modelos 1. Modelo com cenas visuais (SO.1.. 1.f)
demonstragdo da tarefa; 2. Computador e 2. Modelo com suportes visuais para
2. Implementagdo da tarefa; apresentacdo de comunicagdo (SO.1.. 2.f) ]
3. Debate e reflexdao de grupo. dados; 3. Modelo com pergunta reflexiva

para professor (SO.1.3.f)
para criangas (SO.1..4 f)

Breve descrigao e instrugoes

1. Os alunos sdo instruidos a andar livremente pela sala de aula ou por um espaco designado, sem se tocarem uns aos
outros. Os alunos devem caminhar enquanto ouvem a musica selecionada e parar de caminhar e tomar a sua reflexdo e
decisdo assim que a musica parar de tocar. (5 min)

2. O professor explica que uma situagdo hipotética sera descrita (lida em voz alta) e/ou mostrada (com imagens) enquanto
os alunos circulam pelo espaco. Quando a musica parar de tocar, os alunos devem expressar os seus sentimentos e
pensamentos relativamente a situagdo, utilizando palavras e/ou os suportes visuais fornecidos para a comunicagio
(chaveiros de emocdes e sinais de pensamento).

Ap0s a primeira experiéncia com a atividade, o professor pode rever as instrugdes e fazer qualquer esclarecimento. (20 min)

Quando os alunos participarem na atividade sem qualquer dificuldade, o professor pode atualizar a atividade e:\

Mati ot avBpwrol £xouv LadopeTIKEG OKEPELS KOl cuvaloBnpata yla o (6lo Itnua A tnv idla kataotacn;

- pedir aos alunos que se agrupem de acordo com os seus pensamentos ou emocdes partilhadas;

- pedir aos alunos que expliquem o pensamento ou a emocao expressa;

- fazer uma pergunta sobre o pensamento ou a emogdo expressa por um colega;

- comparar os proprios pensamentos e emogoes sobre situages especificas com os de um colega;

- refletir sobre como é desafiante, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo
tépico ou situacdo;

- refletir sobre o bom que é, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo tdpico
ou situagao.

3. 0 professor inicia uma reflexdo sobre a atividade que se segue a estas perguntas:

- Porque é que as pessoas tém pensamentos e sentimentos diferentes sobre o mesmo assunto ou situagdo?

- Qudo desafiante é, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo tdépico ou
situagdo?

- Quaéo positivo é, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo tépico ou situagdo?

(15 min)

Possivel ligacdo das atividades com desenhos animados e outras referéncias que tornam a conversa sobre emocoes e

sentimentos mais tangivel e clara.

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:

¢ Modelo com cenas visuais (SO.1.. 1.f)

e Modelo com suportes visuais para comunica¢do, porta-chaves de emocdes e sinais de pensamento (SO.1.. 2.f)
e Modelo para pergunta reflexiva de professores (SO.1.3.f)

e Modelo para pergunta reflexiva de criancas (SO.1.4.f)

e Mdsica de fundo calma (Exemplo: https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4)
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Manipulagdes DUA: significa multiplas formas de representacdo, de expressao, etc.

e  Multiplas formas de representar a informagao: as situagdes hipotéticas sdo apresentadas verbalmente e utilizando
imagens.

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem expressar 0s seus pensamentos e sentimentos verbalmente ou
utilizando imagens.

e  Multiplas formas de envolvimento: a atividade incorpora tanto o movimento como a conversa como uma forma de
envolver diferentes alunos.

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criangas expressam os seus sentimentos e pensamentos sobre a situagdo, quando as criangas
exploram situagdes interpessoais

e Codificacdo dupla

e  Pratica de recuperacdo

Descritores de desempenho de aprendizagem

e Expressar pensamentos e sentimentos proprios relativamente a diversas situagées;

e reconhecer que pessoas diferentes tém opinides, emocdes e sentimentos diferentes

e Refletir sobre as vantagens e desvantagens de ter pessoas com perspetivas divergentes dentro do grupo.

Avaliacdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos
e Cada aluno é capaz de descrever, pelo menos, 2, e Situacdo tarefa
situacBes que levam a dois pensamentos / emocdes e Escreva aqui algumas vantagens de ter pessoas com
diferentes opinides, emocdes e sentimentos diferentes na nossa
e Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, sala de aula?

vantagens em ter pessoas com opinides, emocgodes e
sentimentos diferentes

Ferramentas de avaliacdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e Avaliar a capacidade dos estudantes para explorar e compreender que pessoas diferentes tém opinides, emogGes e
sentimentos diferentes

e Avaliar a capacidade dos estudantes de reagir positivamente em situagdes interpessoais desafiantes

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que apresentamos uma estratégia para melhor compreender ou
enfrentar situagGes em que pessoas diferentes tém opinides diferentes (por exemplo, histéria ou educagdo civica)

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos podem levar para casa os sinais de pensamento e os porta-chaves das emocgdes, a fim de repetir a atividade e os
reflexos com outros prestadores de cuidados.
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Grelha 1B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Passear a conversa

Objetivos

Identificar e explorar formas de reagir em situagGes interpessoais desafiantes com outros

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico

A atividade consiste em refletir sobre a prépria perspetiva sobre diversas
questdes e tdpicos e compreender a perspetiva dos outros. A medida que o
grupo se torna proficiente na atividade, topicos e situagdes mais abstratos
e relacionados com o futuro podem ser trazidos para a atividade.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem adaptados
a diferentes estudantes.

A atividade destaca a diversidade de perspetivas dentro de todos e de
cada individuo do grupo.

Cada individuo deve ser encorajado a participar ativamente
na atividade, expressando, em multiplas modalidades, os seus
pensamentos e sentimentos sobre situagdes especificas.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente nos seus
préprios pensamentos e sentimentos sobre diferentes situagGes;
reconhecendo que a forma como o aluno pensa e sente guiara o
processo de tomada de decisao.

e Multiplas formas de representar a informac3o: as situacdes
hipotéticas sdo apresentadas verbalmente e utilizando imagens.

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos podem expressar
0s seus pensamentos e sentimentos verbalmente ou utilizando
imagens.

e  Multiplas formas de envolvimento: a atividade incorpora tanto
0 movimento como a conversa como uma forma de envolver
diferentes alunos.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser utilizada para se concentrar em estar consciente
dos proprios sentimentos e pensamentos, bem como dos sentimentos e
pensamentos dos outros.

As tarefas podem ser completadas utilizando a escrita, tornando-a mais
abstrata e complexa para os estudantes mais velhos.

As tarefas podem ser completadas utilizando simbolos, desenho ou
artesanato, de acordo com as competéncias dos alunos.
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Notas para o desenvolvimento da aplicagao:
a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de utilizagdao na aplicagdo

e AAPPinstrui os alunos a andar livremente pela sala de aula ou por um espago designado, sem se tocarem uns aos outros.
Os alunos devem andar enquanto ouvem a musica selecionada e parar de andar e tomar a sua reflexdo e decisdo assim
gue a musica parar de tocar.

e A APP descreve uma situacdo hipotética lendo em voz alta e mostrando imagens enquanto os alunos circulam pelo
espago. Uma musica de fundo calma estd a tocar e quando parar os estudantes devem expressar os seus sentimentos e
pensamentos sobre a situacdo, utilizando palavras e/ou os suportes visuais fornecidos para a comunicagdo (chaveiros de
emocoes e sinais de pensamento).

e Apds a primeira experiéncia com a atividade, a aplicagdo pode rever as instrugées.

e Quando os alunos participarem na atividade sem dificuldades, a aplicagdo pode apoiar o professor a atualizar a atividade,
fazendo perguntas:

- Podes explicar o pensamento expresso ou a emog¢ao?

- Consegues compreender o pensamento ou a emogdo expressa pelo teu colega?

- Qudo diferente ou semelhante é a tua forma de sentir e pensar sobre um tema especifico, em comparagdo com um
colega?

- Por que é que as pessoas tém pensamentos e sentimentos diferentes sobre a mesma questao ou situa¢do?

- Como é desafiante, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo tépico ou
situacdo?

- Como é positivo, num grupo, ter pessoas que sentem e pensam de forma diferente sobre o mesmo tépico ou situagdo?

¢ Nofinal da atividade, a aplicagdo instrui os alunos a levarem para casa os seus porta-chaves de emocgdes e a partilharem
a experiéncia com outras pessoas.

Por favor, selecione da atividade os materiais a utilizar na aplica¢do

Modelo com cenas visuais;

Modelo com suportes visuais para a comunicagdo;
- DescricOes de situagbes hipotéticas.

Mdsica de fundo:
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j9osCNT4

Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas a utilizar na aplicagdo
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Grelha 2A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others
Nome da atividade Nos MEUS/TEUS sapatos

Objetivos

Identificar e praticar comportamentos que promovam um clima empatico e positivo nas atividades de grupo:

e Explorar e identificar emogGes, sentimentos, pensamentos e experiéncias que ajudam a compreender as dos outros e a
criar um clima positivo nos contextos da vida quotidiana

e Praticar a partilha das mesmas experiéncias e discutir os nossos pensamentos, emogdes e sentimentos

e Paraaprender como a partilha de sentimentos, pensamentos e experiéncias pode facilitar um clima positivo no nosso grupo;

. Duragao e frequéncia W Idade @0 Pessoas envolvidas ) Contextos
50 minutos A 8-11anos Professores = Gindsio ou jardim
Alunos (espaco aberto)
-. Estrutura da atividade | " Materiais utilizados Fichas técnicas
1. Introdugdo e instrucdes com | ° 1.  Fichas técnicas 1. Lista de verificagdo do modelo
demonstragdo da tarefa; 2. Modelo visual (50.2.1f)
2. Conclus3o da tarefa “nos 3. Materiais para criar 2. Modelo para conclusGes
meus sapatos”; marcadores de pagina (SO.2.2f) .
3. Reflexao individual 4. Leitor de musica e video * 3. Modelo visual (SO..2. 3f; SO.2..
= “ - . 4f; S0O.2.. 5f)
4. Conclusdo d:i tarefa “nos 5. Apresentacdo em PowerPoint 4. Questdes reflexivas
teus sapatos’; dos modelos* Para Professores (SO.2.6f)
5. Reflexdo individual 6. Amostras de sapatos a Para criancas (50.2.7f)
6. Partilha e reflexao de grupo utilizar*
7. Comegar a criar um marcador *opcional
de pagina

Breve descri¢ao e instrugdes

1. Os alunos reinem-se em circulo e os professores dao-lhes as instrugdes: uma série de tarefas motoras - andar, correr,
saltar, subir escadas, chutar a bola, dangar - serd completada por cada aluno e uma breve reflexdao sobre a conclusado das
tarefas sera feita individualmente, utilizando um modelo de reflexdo como guia. (5 min)

2. As criangas realizardo as tarefas motoras usando os seus sapatos, podemos fazer a atividade com musica de fundo:
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4 (10min)

3. Ap0ds a conclusdo das tarefas motoras e da reflexdo, o grupo discutird varias opiniGes a partir da experiéncia. (5 min)
Para facilitar a discussdo, o professor pode fazer as seguintes perguntas:

O que era diferente entre as duas situagdes? O que era mais dificil? O que foi mais facil? O que era mais engragado? Houve
algo de estranho na experiéncia?

4. Apods a discussdo em grupo, os alunos reinem-se novamente no circulo e os professores ddo uma nova instrugdo: os
alunos devem formar um par ou um trio e trocar sapatos com um dos colegas. Cada aluno usard um dos seus sapatos e
um de outro colega enquanto executa a mesma série de tarefas motoras.

Quando o processo de intercambio é concluido, os alunos sao instruidos a executar a mesma série de tarefas motoras no
sapato de outra pessoa e a completar a reflexdo individual utilizando o mesmo modelo de orientagdo. (10 min)

5. ApOs a segunda ronda, o grupo retine-se novamente para partilhar as suas reflexdes e comparar o que sentiram e o que
foi diferente nas duas experiéncias diferentes: Nos Meus Sapatos vs Nos Teus Sapatos. (5 min)

6. O professor pode co-criar conclusdes com o grupo e refletir sobre o significado da expressdo idiomatica: “andar nos seus
sapatos”. (10 min)

Para facilitar a discussdo, o professor pode fazer as seguintes perguntas: Pensas, sentes e experimentas sempre a
realidade da mesma forma que as outras pessoas? Como podemos tentar estar no "sapato (lugar) de outra pessoa"? Que
sentimentos, pensamentos e experiéncias podem contribuir para um clima positivo num grupo?

7. Osalunos comegam a criar um marcador de livro, com imagens sobre empatia, as criangas completam entdo a atividade
em casa (5 min)
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Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:

¢ Modelo de "lista de verificagdo de tarefas" para comparar a série de tarefas motoras no meu sapato e no sapato de
outro (SO.2.1f)

e Modelo para conclusdes finais ( SO.2.2f)

e Modelo visual para apresentar tarefas motoras (SO..2. 3.f; SO.2.. 4.f; SO.2.. 5.f)

e Modelo para a pergunta reflexiva do professor (SO..2.6. f)

e Modelo para a pergunta reflexiva da crianga (SO..2.7. f)

Manipulagdes DUA: significa multiplas formas de representacgao, de expressao, etc.

e  Multiplas formas de representar a informac3do: os modelos sdo fornecidos com dupla codificacdo.
Por exemplo, o professor pode explicar oralmente as tarefas e/ou utilizar as imagens preparadas num modelo de
PowerPoint, bem como demonstrar o que é esperado em cada tarefa.

e Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos sdo autorizados a utilizar diversos recursos de comunica¢do para
expressar as suas perspetivas e participar na atividade.
Por exemplo: se em qualquer situacdo a troca de sapatos ndo for possivel, os grupos podem ser reorganizados ou o
professor pode usar um sapato de uma amostra ou outro utensilio (ex: uma prancha de skate, se um estudante usar uma
cadeira de rodas) para tornar a troca viavel.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e materiais para a atividade
Por exemplo, permitir que as criangas escolham o seu grupo.
Por exemplo, o professor pode utilizar um pequeno video no final da atividade para ilustrar a atitude de estar consciente

e empatia para com os sentimentos, pensamentos, necessidades e expectativas dos outros.
Video: Missdo? Empatia e Gratiddo https://www.youtube.com/watch?v=aSVBakv_2jY

Estratégias_de_aprendizagem
Reforgo positivo: quando as criangas identificam emogdes, sentimentos, pensamentos e experiéncias que contribuem
para compreender as dos outros e para criar um clima positivo nos contextos da vida quotidiana

Orientagdo dos grupos para reflexdo e discussao
Pratica de recuperagdo

Exemplos concretos

Intercalagdo

Descritores de desempenho de aprendizagem

Explicar como ter sentimentos, pensamentos e
experiéncias diferentes pode desafiar um clima
positivo no grupo;

Explicar como a partilha dos mesmos
sentimentos, pensamentos e experiéncias pode
facilitar um clima positivo no grupo;

Avaliacdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores

Cada aluno é capaz de partilhar os sentimentos,
pensamentos e experiéncias do outro?

Cada aluno é capaz de reconhecer que partilhar os
mesmos sentimentos, pensamentos e experiéncias pode
facilitar um clima positivo no grupo?

Cada aluno é capaz de nomear pelo menos uma
estratégia para compreender os sentimentos,
pensamentos e experiéncias do outro?

Cada aluno é capaz de nomear pelo menos uma
estratégia para manter um clima positivo no grupo?

Ferramentas de avaliacdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:
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Avaliar a capacidade dos alunos de partilharem
0s seus proprios sentimentos, pensamentos e
experiéncias;

Avaliar a capacidade dos alunos de compreender
os sentimentos, pensamentos e experiéncias dos
outros;

e Descrever estratégias a fim de compreender

e partilhar os sentimentos, pensamentos e
experiéncias dos outros;

e Descrever estratégias para manter uma

mentalidade positiva quando as pessoas do
grupo ndo partilham os mesmos sentimentos,
pensamentos e experiéncias.

Alunos

e O que aprendeste com a atividade de hoje?

e Como podemos nés partilhar os nossos sentimentos,
pensamentos e experiéncias?

e Como podemos tentar estar no "lugar de outra
pessoa"?

e Como partilhaste os sentimentos, pensamentos e
experiéncias do outro?

e Como mantiveste um clima positivo no grupo?

e avaliar a capacidade dos alunos de encontrar
estratégias para criar uma mentalidade positiva e
um clima de grupo com pessoas diversas.
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Atividade Ligada a disciplina escolar
Linguas, Artes e Oficios, Educacdo Fisica

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos podem levar para casa um marcador de livro com fotografias que representam ser empatico e contribuir para um
clima positivo no grupo a partilhar com amigos e familiares.

Guia de Ps.smile para Capacitagdao socioemocional no ensino basico 205



Grelha 2B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Nos meus-teus sapatos

Objetivos
Identificar e praticar comportamentos que promovam um clima empatico e positivo nas atividades de grupo

A atividade é designada a fim de promover comportamentos pré-sociais e

Mostra Orientagdo para objetivos futuros . . i~
criar um clima positivo.

Presta atenc¢do as diversidades (culturais, A atividade consiste em compreender a diversidade num grupo e
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem) | encontrar formas de ser mais empatico.

O professor deve salientar que cada pessoa do grupo tem emogdes,

Aumenta os pontos fortes e a singularidade A L .
pensamentos e experiéncias préprias que vale a pena partilhar.

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros) | Cada individuo deve ser encorajado a participar ativamente nas tarefas
do que nas competéncias individuais e nas reflexdes de grupo.

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente na experiéncia
com os seus préprios sapatos e com os sapatos dos outros. Cada
individuo é encorajado a participar nas reflexdes de grupo e a sugerir
estratégias para ser empatico e criar um clima positivo no grupo.

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdao

e Multiplas formas de representar a informacgdo: Os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagdo.

e  Multiplas formas de a¢do e expressdo: os alunos sdo autorizados
a utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar as suas
perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e
materiais para a atividade, permitindo que as criangas escolham o
seu grupo.

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Agdo e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios? Ligado ao dominio Smile to Myself

Existem manipulag¢bes possiveis da atividade para A atividade pode ser adaptada de modo a abordar a consciéncia dos
se deslocar com a mesma atividade para outro outros sem explorar estratégias para ser mais empatica e inclusiva dos
dominio? outros.

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

As tarefas podem ser completadas utilizando conversagao, escrita,
desenho ou artesanato, de acordo com as competéncias dos alunos.

Que tipo de manipulagdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

As tarefas podem ser completadas utilizando conversagdo, escrita,
desenho ou artesanato, de acordo com as competéncias dos alunos.
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Grelha 3A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade RelagOes Positivas

Objetivos

Explorar e compreender como cuidar das minhas forgas sociais e progressos na construgao de futuras rela¢des positivas:
e Paraidentificar os componentes das nossas relagdes positivas

e Reconhecer que as pessoas podem ser recursos e apoios na nossa vida diaria,

e Explorar formas de comportamento pro-social para promover e cultivar as nossas relagdes

‘ Duragao e frequéncia VW Idade 00 Ppessoas envolvidas G Contextos
45 minutos A  31lanos Professores = Saladeaula
Alunos
& Estrutura da atividade | Materiais utilizados . Fichas técnicas
1. Partel:"Quebra-cabecasde | * 1. Fichas técnicas 1. Modelo de puzzle (SO.3.1f)
relagdes positivas" 2. Leitor de musica e video 2. Lista de palavras-chave
2. Parte ll: "As minhas pessoas 3. Materiais para criar ($O-3-2f)
favoritas". uma carta a uma pessoa 3. Lista de pessoas modelo
3. Parte lll: "Carta a uma pessoa favorita (50.3.3f) .
favorita"; 4. Papel, caneta, lépis, 4. Modelo para pergunta reflexiva
. ~ para professores (S0.3.4f)
4. Partilha e reflexao de grupo. tesouras e cola 5. Modelo para pergunta reflexiva

para criangas (S0.3.5f)

Breve descrigcao e instrugoes

Parte I: "Puzzle das relagdes positivas" (15 min)

e O professor reline a turma em pequenos grupos e distribui o modelo com um puzzle e palavras-chave relacionadas com
relacOes positivas a cada grupo. O professor fornece os materiais ja cortados.

e (Cada grupo assiste a um dos dois videos (dependendo da idade do grupo). Depois de verem o video, os grupos devem
escolher algumas palavras-chave entre as fornecidas e colar uma delas para cada peca do puzzle.

e Os grupos devem juntar as pecas e cola-las, completando o puzzle.

e O professor pode ajudar com a tarefa, dando exemplos (oralmente e com os apoios visuais fornecidos) e promovendo a
reflexdo até ao final da tarefa, ao mesmo tempo que apresenta as palavras e expressGes mais comuns recordadas para
descrever relagdes positivas.

Parte II: "As minhas pessoas favoritas" (15 min)

e Osalunos devem trabalhar individualmente nesta atividade e a tarefa consiste em criar uma lista de pessoas com as quais
tém relagdes positivas. Os alunos podem utilizar uma folha em branco ou um modelo criado para a tarefa.

e Parte lll: "Carta a uma pessoa favorita" (15 min)

e O professor pede aos alunos que preparem um presente para uma pessoa com quem os alunos tenham uma relagdo
positiva e que o entreguem a essa pessoa. Os alunos podem escrever uma carta, fazer um desenho, escolher uma musica,
fazer um poema ... que mostre a importancia destas pessoas. O professor deve ajudar no que for necessario.

e Os alunos podem utilizar uma folha em branco ou o modelo fornecido para o efeito e podem escrever e desenhar o
conteldo da carta.

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:
e Modelo de puzzle SO..3. 1f
e Lista de palavras-chave para colar no puzzle SO..3. 2f
e Modelo para fazer uma lista de pessoas com as quais tém relagGes positivas SO.3.. 3f
e Modelo para a pergunta reflexiva para professores (SO.3.4f)
e Modelo para a pergunta reflexiva para criangas (SO.3.5f)
e Video sugerido: - Stick and Stone: https://www.youtube.com/watch?v=XTYfji4YiS0O
- UP: https://www.youtube.com/watch?v=wTDP-A--BhE
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Manipulagdes DUA: significa multiplas formas de representacdo, de expressao, etc.

e Mudltiplas formas de representar a informagdo: Os modelos sao fornecidos com dupla codificagdo.
Ex. Palavras e imagens para puzzle

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversos recursos de comunicagao para expressar as suas
perspetivas e participar na atividade

e  Mudltiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas e materiais para a atividade, permitindo as criangas
escolherem as suas modalidades preferidas.
Por exemplo, fazer um desenho, escolher uma musica, fazer um poema

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criangas identificam palavras-chave relacionadas com relagdes positivas, quando as
criangas mostram qualquer forma de empenho em criar o presente para a sua pessoa favorita.

¢ Exemplos concretos

¢ Intercalagdo

e Codificacdo dupla

Descritores de desempenho de aprendizagem

e Identificar as caracteristicas das relagdes positivas; e |dentificar os aspetos positivos das suas relac¢des;
e Nomear as pessoas com as quais tém relacbes e Implementar uma agdo pré-ativa em relacdo a
positivas; uma pessoa favorita.

Avalia¢do da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos

e Cada aluno é capaz de identificar pelo menos 3 e 0O que aprendeste com a atividade de hoje?
palavras-chave relacionadas com relagdes positivas? e Escreve aqui algumas palavras-chave de uma relagdo

e Cada aluno é capaz de reconhecer pelo menos 2 positiva
palavras-chave positivas referentes a "pessoa favorita" e Quais sdo as caracteristicas das tuas relagdes positivas,
gue escolheu? com a pessoa que escolheste?

Ferramentas de avaliagdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e  Avaliar a capacidade dos alunos para identificar palavras-chave relacionadas com relagGes positivas
e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar os aspetos positivos das suas relacdes

Atividade Ligada a disciplina escolar

A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, os professores podem descrever relagdes positivas que ligam por exemplo
dois ou mais cientistas para uma descoberta, figuras histéricas para uma conquista, um grupo de criangas para a equipa de
futebol.

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos podem levar para casa o puzzle da relagdo positiva, a lista de pessoas favoritas e a carta escrita para entregar a
das relagdes positivas na sua vida, e partilhar o contetddo da atividade com os prestadores de cuidados.
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Grelha 3B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Relagbes Positivas

Objetivos

Explorar e compreender como cuidar das minhas forgas sociais e progresso na construgdo de futuras relagées positivas

Mostra Orientagdao para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codifica¢do
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Mltiplos de Envolvimento, de
Representacgdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A atividade consiste em identificar relagdes positivas na vida de uma pessoa

e ter uma agdo positiva em relagdo a uma dessas pessoas.

A atividade proporciona aos alunos a oportunidade de utilizar as suas
competéncias - desenho, escrita, musica ... - para implementar uma
acdo positiva em relagdo a alguém que apreciam.

As atividades sdo concebidas para enfatizar a singularidade de cada
pessoa e através delas identificar relagdes positivas que acrescentam
valor a sua vida.

Cada individuo deve ser encorajado a procurar ativamente as
caracteristicas que tornam as pessoas e as suas relagdes com essas
pessoas unicas.

A atividade é concebida de modo a deixar as criangas livres para
escolher as palavras-chave e exprimir comportamentos pré-sociais.

Cada individuo é encorajado a refletir sobre a sua vida e a tomar
decisdes sobre como ser positivo para com alguém que aprecia.

e  Multiplas formas de representar a informagdo: Os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagao.
e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos sdo autorizados

a utilizar diversos recursos de comunicagdo para expressar as suas

perspetivas e participar na atividade.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes tarefas

e materiais para a atividade, permitindo as criangas escolherem as

suas modalidades preferidas.

Ligado ao dominio Smile to Society 4.0

A atividade pode ser adaptada de modo a explorar diferentes contextos

e estratégias para ser mais empatica e util ao nosso contexto de vida.

As tarefas podem tornar-se mais complexas diferenciando as relagées

positivas e negativas, encontrando as palavras-chave para as duas
categorias.

A atividade pode ser adaptada através da simplificacdo de situagGes e

do fornecimento de diferentes exemplos de relagdes positivas.

Guia de Ps.smile para Capacitacdo socioemocional no ensino basico

209



Grelha 4A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade Dar é Receber

Objetivos

Aprender uma forma de cuidar das minhas forgas sociais e praticar comportamentos pré-sociais na nossa vida quotidiana:

e Propor agles pro-sociais para criar uma mentalidade positiva no nosso ambiente
e Explorar relagbes positivas com os outros através de necessidades pessoais que possamos satisfazer

e  Praticar comportamentos pré-sociais na nossa vida quotidiana

Duragao e frequéncia W Idade 00 Pessoas envolvidas Contextos
60 minutos A  811anos AdokaAot = Saladeaula
MaBntég

Estrutura da atividade

Materiais utilizados

Fichas técnicas

& 1. Introducdo e instrugdes com | | 1. Modelos . 1. Modelo para a criagdo de um “Quantos
- demonstragdo da tarefa; II 2. Caneta ou lapis Queres?” (SO..4.1. )
2. Preparagdo do “quantos 3. Papel 2. Modelo para a criagdo de um
queres”; Projeto de Bondade (SO..4. 2.f) ]
3. Descrigdo de boas agdes e 3. FMclzfdf:.ondpa(rsoa Zrigcgo de um Didrio da
~ X elicidade (SO..4. 3.
acdes de gentileza; 4. Modelo com pergunta reflexiva

4. Brincar com o “quantos
queres?”;
5. Partilha e reflexao

Breve descri¢ao e instrucoes

para professor (S0.4.4.f)
para criangas (SO..4. 5.f)

1. O professor explica que dar aos outros tem provado tornar as pessoas mais felizes e da aos alunos a ideia de criar um
&quot;Quantos Queres?&quot; com ideias de boas acGes e acbes gentis para com outras pessoas. (5 min)

2. Depois de verem um video sobre como fazer um “quantos queres?”, os alunos criam os seus proprios “quantos queres?”.
(10 min)

3. Os alunos sdo encorajados a fazer uma chuva de ideias de boas acGes e a¢Ges de gentileza para escrever em cada espaco
em branco. O professor pode dar ideias de boas a¢des, mas deve ouvir primeiro as ideias dos alunos. Se necessario, os
alunos podem desenhar ou escolher imagens de boas a¢des e acdes gentis a partir dos suportes visuais preparados para
a atividade. (15 min)

4. Os alunos podem brincar com os “quantos queres?” e depois refletir com o professor, na sequéncia das perguntas do
professor. (10 min)

5. O professor inicia uma reflexdo sobre a atividade seguindo as perguntas:

- 0Oque éuma boaacdo? O que é uma acdo gentil?

- Podem pensar em boas acGes e acbes gentis que podem usar na vossa vida didria?

- Lembram-se de situagdOes em que as pessoas foram gentis convosco?

- Quais sdo as vantagens de ser gentil para com outras pessoas?

Os alunos sdo encorajados a criar um Projeto de Bondade ou Didrio da Felicidade para usar no ambiente familiar. (15 min)
A implementacdo da atividade poderia ser repetida em diferentes momentos no tempo:

12 julgamento: experimentar a atividade e ter uma compreensao clara das boas acGes e das a¢des de gentileza;

292 julgamento: partilha dos resultados do Projeto de Bondade, Diario da Felicidade ou outro tipo de a¢des implementadas
em outros contextos.

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:
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Modelo para a criagdo de um “Quantos Queres?” SO..4.1. f)
Modelo para a criagdo de um Projeto de Bondade (SO..4. 2.f)
Modelo para a criagdo de um Didrio da Felicidade (SO..4. 3.f)
Modelo para a pergunta reflexiva do professor (SO.4.4. f)
Modelo para a pergunta reflexiva do aluno (S0.4.5. f)
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Manipulagées DUA: significa multiplas formas de representagdo, de expressdo, etc.

e  Multiplas formas de representar a informacgdo: os modelos sdo fornecidos com dupla codificacdo.

e Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversas modalidades (fala, escrita, desenho e imagens)
para ilustrar boas agGes e agGes gentis.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes materiais para a atividade, permitindo as criangas criar o seu
“gquantos queres?” personalizado, preparando uma atividade para utilizar noutros ambientes.

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criangas propdem boas a¢des e agdes gentis
e Intercalagdo

e  Pratica de recuperagao

Descritores de desempenho de aprendizagem
e propor agGes pro-sociais e explorar relagGes positivas
e praticar comportamentos pro-sociais na nossa vida quotidiana

Avaliagcdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, boas e O que aprendeste com a atividade de hoje?
acoes e acdes gentis? e Escreve aqui algumas boas ac¢Ges e agles gentis

e (Cada aluno é capaz de propor, pelo menos 1, agdo e Escreve aqui algumas a¢Ges que podes fazer na tua
pré-social que ele/ela pode fazer? vida quotidiana

Ferramentas de avaliacao_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas para:

e Avaliar a capacidade dos alunos para proporem agdes pro-sociais

e Avaliar a capacidade dos alunos para praticar comportamentos pré-sociais na sua vida quotidiana

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a Artes &amp; Oficios

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia

Os alunos sdo encorajados a realizar uma das atividades para continuar o trabalho no ambito familiar:
- Projeto de bondade - selegdo de boas agbes e agdes gentis para utilizar com amigos e familiares;

- Didrio da Felicidade - notas de momentos de felicidade partilhada promovidos pelo aluno.
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Grelha 4B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Dar é Receber

Objetivos

Aprender uma forma de cuidar das minhas forgas sociais e praticar comportamentos pré-sociais na nossa vida quotidiana

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atenc¢do as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representagdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A atividade é preparada de modo a que os alunos pensem em boas agdes
e ag0es gentis que possam ser aplicadas na vida dos alunos, no presente e
no futuro.

Os materiais para a atividade sao concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada crianga é encorajada a criar um “quantos queres?” individualizado
com as boas agdes e agdes de gentileza que reforcam as suas préprias
competéncias e perfil.

Cada crianga é encorajada a criar um “quantos queres?” individualizado
com as boas agdes e agdes gentis que reforgam as suas proprias
competéncias e perfil.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente nas suas
préprias capacidades de ser gentil para com os outros.

e  Mudltiplas formas de representar a informagdo: os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagao.

e Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem utilizar
diversas modalidades (fala, escrita, desenho e imagens) para ilustrar
boas agGes e agbes gentis.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes materiais
para a atividade, permitindo as criangas criar o seu “quantos
queres?” personalizado, preparando uma atividade para utilizar
noutros ambientes.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser utilizada para focalizar as relagdes positivas que o
aluno tem na sua vida.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou
artesanato, de acordo com as competéncias dos alunos.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou
artesanato, de acordo com as competéncias dos alunos.
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Grelha 5A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade Lideranca Vendada

Objetivos

Explorar e praticar comportamentos que promovam um clima de cooperag¢ao em atividades de grupo:

e Para explorar formas de colaborarmos numa situacdo de resolucdo de problemas

e Reconhecer estratégias que promovam um clima empatico, amigavel e cooperativo em atividades de grupo
e Identificar formas de melhorar a nossa cooperacdo e contribuir para objetivos comuns

O Duragdo e frequéncia |\ Idade @0 Pessoas envolvidas G Contextos
40 minutos A 8-11anos Professores =~ Espaco aberto
Alunos
& Estrutura da atividade [ I‘ Materiais utilizados Fichas técnicas
1. Introdugdo e instrugdes com 1. Modelo 1. Modelo para recolha de obje-

demonstrac3o da tarefa; 2. Venda de olhos tos (50.5.1.f)
2. Organizag3o dos grupos e definigio 3. 4 caixas 2. Modelo de reflexdo (SO.5.2.)
dos lideres e membros dos grupos; 4. Objetos a esconder 3. Modelo com imagem a cores
3. Explicagdo das regras (S0.5.3.f)
4. Jogar 0 jogo 4. Mode.lo com pergunta
reflexiva

5. Reflexdo individual e discussao em para professor (50.5.3.f)
grupo; para criancas (SO.5.4.f)
6. Partilha de grupo e reflexao.
7. Imagem ilustrativa de um trabalho de
equipa

Breve descrig¢do e instrugoes

1. O professor vai com o grupo para um espacgo aberto e pede as criangas para se dividirem em grupos de 5;

2. Cadagrupo é convidado a decidir em conjunto quem sera o lider do grupo e quem serdao os membros do grupo. O professor
entrega as vendas as criangas, para que todos os membros do grupo, exceto o lider do grupo, sejam vendados. Se alguma
crianga nao se sentir confortavel com a utilizagao de vendas, os éculos pintados para ter impacto nas capacidades visuais
podem substituir as vendas.

O professor coloca diversos artigos escolares dentro do espago aberto onde a atividade tem lugar, permitindo apenas aos
lideres do grupo verem onde os objetos estdo a ser colocados. Se possivel, os objetos devem ser colocados em alturas
diferentes, usando um corddo para pendurar os objetos;

3. O professor explica que o lider do grupo deve guiar cada um dos 4 membros do grupo, para que os 5 objetos possam
ser encontrados. A cada crianga é permitido encontrar apenas 1 objeto. Uma vez encontrado um objeto, a crianga pode
retirar a venda, levar o objeto para a caixa do grupo (guardado pelo lider) e apoiar o lider e os outros membros do grupo
na procura dos restantes objetos;

4. 0 jogo deve ser jogado durante 10 minutos por cada lider de grupo. Depois, os grupos tém a oportunidade de repetir a
atividade com outras criangas que desempenhem o papel do lider do grupo;

5. Quando a atividade termina, os grupos sdo encorajados a tomar notas do seu trabalho como uma equipa, estratégias e
suas realizagdes, utilizando o modelo de reflexao.

Com todo o grupo, o professor faz perguntas para recolher contributos dos membros e lideres do grupo:
- 0 que foi mais facil? O que foi mais dificil?

- Como é que o lider ajudou? Como é que os membros ajudaram?

- Como poderia apoiar o lider? Como poderia apoiar os membros?

- Como posso melhorar a minha cooperagao de modo a que o grupo tenha mais sucesso?

6. Um pequeno video sobre objetivos partilhados e trabalho de equipa pode ser apresentado pelo professor para ajudar na
partilha e discussdo sobre a experiéncia, por exemplo https://www.youtube.com/watch?v=ZnjlpalLBOY&t=91s https://
www.youtube.com/watch?v=fUXdrl9ch_Q

7. O professor fornece uma imagem que ilustra uma situacao de trabalho de equipa para as criangas levarem para casa para
colorir e partilhar a atividade e as principais ideias com outras pessoas.
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Ferramenta de atividade/ descri¢io do exercicio:

* Modelo para recolha de objetos (SO.5.1. f)

¢ Modelo de reflexdo (SO.5.2.f)

¢ Modelo com imagem para colorir (SO.5.3.f)

* Modelo para a pergunta reflexiva para professores (S0.5.4. f)
* Modelo para a pergunta reflexiva para criangas (SO.5.5. f)

Manipula¢des DUA: significa multiplas formas de representacgao, de expressao, etc.

e  Mudltiplas formas de representar a informacdo: Os modelos sdo fornecidos com dupla codificacdo.

e  Multiplas formas de acdo e expressao: os alunos podem utilizar diversas modalidades (fala, escrita, desenho e quadros)
para partilhar ideias e participar na atividade.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes materiais para a atividade, proporcionando uma atividade
flexivel em que a participacao é flexivel, permitindo as criancas definir o grupo e desempenhar diferentes papéis no grupo

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforco positivo: quando as criangas descrevem estratégias e realizacGes sobre trabalho de equipa
¢ Exemplos concretos

e  Pratica de recuperacdo

e Intercalagdo

Descritores de desempenho de aprendizagem
e reconhecer estratégias para colaborar numa situagdo de resolu¢do de problemas
¢ identificar formas de melhorar a nossa cooperagao e contribuir para objetivos comuns

Avaliacdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, e O que aprendeste com a atividade de hoje?
estratégias para cooperar? e Escreve aqui algumas estratégias que os teus grupos
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, dicas usaram para cooperar
para melhorar a sua cooperagao? e Que dicas daria a ti préprio para melhorar a
cooperagao

Ferramentas de avaliagdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar estratégias que promovam um clima empatico, amigdvel e cooperativo
nas atividades de grupo

e Avaliar a capacidade dos alunos para melhorar a sua cooperacgao e contribuir para objetivos comuns

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que descrevemos como as personagens cooperam para um objetivo comum.

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos sdo encorajados a tirar uma fotografia para colorir em casa, representando a ideia de trabalho de equipa.
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Grelha 5B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Lideranga Vendada

Objetivos

Explorar e praticar comportamentos que promovam um clima de cooperagao em atividades de grupo

Mostra Orientacdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressao de emogdes e comportamentos
positivos

Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressao (ver
utilizagado das TIC)

Existem ligagbes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A atividade estda preparada para trabalhar em competéncias de
cooperagdo.

A reflexdo pode ajudar os alunos a planear formas de melhorar no futuro.
A atividade pode ser repetida com a ideia de melhorar a cooperacdo em
cada ensaio.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada crianca é encorajada a ocupar diferentes papéis no grupo
em diferentes provas na atividade. A reflexdo em grupo encoraja a
participacdo de cada aluno.

Cada crianca é encorajada a ocupar diferentes papéis no grupo em
diferentes provas na atividade.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente nas suas
préprias capacidades para ser um melhor lider de grupo e membro do

grupo.

e  Multiplas formas de representar a informacgdo: Os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagdo.

e  Multiplas formas de agdo e expressao: os alunos podem utilizar
diversas modalidades (fala, escrita, desenho e imagens) para
partilhar ideias e participar na atividade.

e  Multiplas formas de envolvimento: fornecendo diferentes materiais
para a atividade, proporcionando uma atividade flexivel em que
a participacao é flexivel, permitindo as criangas definir o grupo e
desempenhar diferentes papéis no grupo.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser utilizada para se concentrar em ser proé-ativo e
apoiante de outras pessoas.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou artes e
oficios, de acordo com as competéncias dos alunos.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou artes e
oficios, de acordo com as competéncias dos alunos.
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Notas para o desenvolvimento da aplicagao:
a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de utilizagdao na aplicagdo

A APP instrui o professor para, com o grupo, ir para um espaco aberto e:

- pedir as criangas que se dividam em grupos de 5;

- decidir em conjunto quem sera o lider do grupo e quem serdao os membros do grupo.

A APP instrui o professor a vendar os olhos as criangas, para que todos os membros do grupo, exceto o lider do grupo,
fiquem de olhos vendados.

A APP instrui o professor a colocar diversos artigos escolares dentro do espago aberto onde a atividade tem lugar,
permitindo apenas aos lideres do grupo verem onde os objetos estdo a ser colocados.

A APP instrui o professor a explicar que o lider do grupo deve orientar cada um dos 4 membros do grupo, para que os 5
objetos possam ser encontrados. A cada crianca é permitido encontrar apenas 1 objeto. Uma vez encontrado um objeto,
a crianga pode retirar a venda, levar o objeto para a caixa do grupo (mantida pelo lider) e apoiar o lider e os outros
membros do grupo na procura dos restantes objetos;

O jogo deve ser jogado durante 10 minutos por cada lider de grupo. Depois, os grupos tém a oportunidade de repetir a
atividade com outras criangas a desempenharem o papel do lider do grupo;

Quando a atividade termina, a aplicagdo instrui os grupos a tomarem notas do seu trabalho como equipa, estratégias e
suas realizagdes, utilizando o modelo de reflexao.

A aplicagdo sugere ao professor que faca perguntas para recolher contributos dos membros e lideres do grupo:

- 0 que foi mais facil?

- 0 que foi mais dificil?

- Como é que o lider ajudou?

- Como é que os membros ajudaram?

- Qual foi a melhor estratégia?

- Como poderia apoiar o lider?

- Como poderia apoiar os membros?

Um pequeno video sobre objetivos partilhados e trabalho de equipa pode ser exibido pela aplicagdo.

Exemplo:
https://www.youtube.com/watch?v=ZnjlpalLBOY&t=91s
https://www.youtube.com/watch?v=fUXdrl9ch_Q

A APP fornece uma imagem que ilustra uma situagao de trabalho de equipa para as criangas levarem para casa para
colorir e partilhar a atividade e as principais ideias com outras pessoas.

Por favor, selecione da atividade os materiais a utilizar na aplicagdo

Modelo de coleg¢do de objetos;
Modelo de reflexdo;
Imagem a cores.

- Videos em linha:
https://www.youtube.com/watch?v=ZnjlpalLBOY&t=91s
https://www.youtube.com/watch?v=fUXdrl9ch_Q
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Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas a utilizar na aplicagao
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Grelha 6A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade Desafio da Memodria

Objetivos
Para identificar e explorar estratégias mentais positivas a adotar em situacoes desafiantes:

Para explorar os beneficios que temos quando trabalhamos em conjunto
Identificar objetivos e estratégias comuns no trabalho de equipa
Para saber como podemos contribuir para objetivos comuns

O Duracgdo e frequéncia W Idade @0 Pessoas envolvidas G Contextos
35 minutos A 8-1lanos as Professores = Saladeaula
Alunos
_. Estrutura da atividade | 'I Materiais utilizados . Fichas técnicas
1. Introducdo e instrugbes 1. Modelos 1. Modelo para trabalho individual (SO.6. 1.f)
com demonstragdo da 2. Apresentacio 2. Modelo para trabalho de grupo (SO.6. 2.f)
tarefa; Powerpoint da 3. Suportes visuais para a tarefa de meméria
2. Trabalho individual; atividade (SO.6.3.f) .
3. Trabalho em pequenos 3. Leitor de video 4. Modelo para reflexao (50'6'{”)
5. Modelo com pergunta reflexiva

Erupos; ' B Para professor (SO.6.5.f)
4. Reflexdo e discussdo em Para criancas (SO.6..6 f)

grande grupo.

Breve descrig¢do e instrugoes

1.

O professor da a instrugao de que os alunos participardao num desafio de memdria, primeiro individualmente, e mais tarde
em pequenos grupos (3-4 alunos). O professor demonstra a tarefa da memaria, utilizando uma das sequéncias sugeridas:
7 ou 12 cores, niUmeros, imagens ou palavras.

A atividade consiste em memorizar uma série de 7 ou 12 itens numa sequéncia, com a opg¢do de utilizar palavras, imagens,
numeros ou cores. Os alunos podem escolher o tipo de estimulos que preferem utilizar de acordo com as suas aptiddes,
nivel de desenvolvimento e preferéncias. O professor pode apresentar os estimulos com uma projegao em powerpoint,
oralmente ou utilizando imagens das sequéncias.

Os alunos sdo convidados a memorizar a sequéncia individualmente, utilizando um modelo para completar a tarefa.
Para os alunos capazes de evocar a informagdo, a tarefa pode ndo ter os suportes visuais. Para os alunos que tenham
dificuldade em evocar a informagao, serao utilizados suportes visuais, pelo que os alunos podem escolher os itens de uma
lista, em vez de os evocar. O professor podera indicar aos alunos como manter a motivagdo e o empenho na tarefa (por
exemplo, partilhando estratégias para melhorar os resultados da meméoria).

Apds completar a tarefa individualmente, a mesma tarefa de memoaria é completada em grupos de 3-4 alunos. O professor
pode indicar aos alunos como melhor trabalhar em equipa (por exemplo, partilhar responsabilidades em termos de
memorizag¢do dos itens da sequéncia).

No final, os resultados do trabalho individual sdo comparados com os resultados do trabalho de grupo.

- Quado desafiante é a tarefa da memadria? Como te sentes quando o pedido é demasiado dificil?

- Como podes apoiar um colega que ndo esta a gerir a exigéncia da tarefa?

- Quais sdo os objetivos comuns da equipa?

- 0 que foi mais facil/muito dificil no trabalho de equipa? Como podes melhorar o trabalho da tua equipa?

- Quais poderiam ser as vantagens de trabalhar em equipa? Quais poderiam ser as vantagens de trabalhar sozinho?
O professor pode fazer perguntas e recolher comentdrios dos alunos e tirar a conclusdo final: em geral, o trabalho em
equipa pode criar desafios de colaboragdo, mas tende a trazer melhores resultados. As preferéncias e situagdes especificas
podem ser abordadas, dependendo do contributo das criangas.

Um pequeno video sobre trabalho de equipa pode ser visualizado com o grupo, reforgando a principal conclusdo da
atividade (https://www.youtube.com/watch?v=Dh5vfCRaUnU)

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:

Modelo para trabalho individual (50.6.1.f)

Modelo para trabalho de grupo (SO.6.2.f)

Suportes visuais para a tarefa de memoria (50.6.3.f)
Modelo para reflexdo (SO.6.4.f)

Modelo com pergunta reflexiva para professores (SO.6.5.f)
Modelo com pergunta reflexiva para alunos (SO.6.6. f)
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Manipulagdes DUA: significa multiplas formas de representacdo, de expressao, etc.

e Multiplas formas de representar a informacdo: fornecendo os estimulos em diferentes modalidades; dando instrugdes
oralmente e visualmente; demonstrando a tarefa.

e Multiplas formas de agdo e expressao: possibilidade de participar na tarefa oralmente ou de utilizar os estimulos visuais
fornecidos.

e  Multiplas formas de envolvimento: proporcionando opg¢des para as criangas utilizarem diferentes estimulos e diferentes
niveis de dificuldade da tarefa, proporcionando opgdes de trabalho com diferentes colegas, estabelecendo objetivos
individuais e de grupo para a tarefa.

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criangas
e Exemplos concretos

e  Pratica de recuperacdo

Descritores de desempenho de aprendizagem
e explorar os beneficios de trabalhar em conjunto
¢ identificar objetivos e estratégias comuns no trabalho de equipa

Avaliacdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, os e 0O que aprendeste com a atividade de hoje?
beneficios de trabalhar em conjunto? e Quais sdo os beneficios do trabalho em grupo?

e (Cada aluno é capaz de reconhecer, pelo menos 4, e  Escreve aqui 2 objetivos comuns e 2 estratégias do
objetivos e estratégias comuns? trabalho em equipa

Ferramentas de avaliacdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:
e Avaliar a capacidade dos alunos para

e Avaliar a capacidade dos alunos para

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas em que descrevemos como alguns personagens ou cientistas encontraram
uma estratégia comum para resolver um problema.

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos podem escolher um conjunto de itens (lista de 7 e lista de 12 elementos) para levar para casa e implementar a
atividade, trabalhando em equipa com um cuidador ou irmao.
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Grelha 6B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Desafio da Memodria

Objetivos
Para identificar e explorar estratégias de mentalidade positiva a adotar em situages desafiantes

Cada vez que a atividade é repetida, os alunos podem definir objetivos

Mostra Orientagdo para objetivos futuros . .
s0 P ) para melhorar o trabalho de equipa e o desempenho da equipa na tarefa.

Presta atenc¢do as diversidades (culturais, Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem) ' adaptados a diferentes alunos.

O professor deve ser capaz de destacar quando os individuos e grupos
Aumenta os pontos fortes e a singularidade estdo a cooperar eficazmente.
Cada individuo é encorajado a participar ativamente na tarefa de grupo.

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros) | Cada individuo deve ser encorajado a participar ativamente na tarefa de
do que nas competéncias grupo.

Considerar a diversidade cultural na codificagdo
e na expressdo de emogdes e comportamentos
positivos

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a participar ativamente na tarefa
Abraca uma etapa de 'tomada de decisdo de grupo, fazendo sugestdes de objetivos e estratégias comuns para
cooperar na tarefa de grupo.

e  Multiplas formas de representar a informacdo: fornecendo os
estimulos em diferentes modalidades; dando instrugdes oralmente
e visualmente; demonstrando a tarefa.

e  Mudltiplas formas de acdo e expressao: possibilidade de participar
na tarefa oralmente ou utilizar os estimulos visuais fornecidos.

e  Multiplas formas de envolvimento: proporcionando op¢des para
as criancgas utilizarem diferentes estimulos e diferentes niveis de
dificuldade da tarefa, proporcionando opgdes de trabalho com
diferentes colegas, estabelecendo objetivos individuais e de grupo
para a tarefa.

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacgdo, de Agdo e de Expressdo (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios? Ligado ao dominio Smile to Myself

Existem manipulacdes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

A atividade pode ser utilizada para se concentrar em recursos e apoios
que os alunos podem utilizar em situaces desafiantes.

: ; ~ . . A tarefa de memoria tem dois niveis de dificuldade: sequéncias de 7 e
Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas

.. 12 itens.
para tornar a atividade adequada aos estudantes , . ’ .
. Os estimulos nas sequéncias podem ser: palavras, nimeros, imagens ou
mais velhos? cores

Que tipo de manipulagdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A tarefa de memoria tem dois niveis de dificuldade: sequéncias de 7 e
12 itens.
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Notas para o desenvolvimento da aplicagao:
a pensar nos adultos que implementam a atividade

Por favor, informe as instrugées de utilizagdao na aplicagdo

Os alunos participardo num desafio de memdria, primeiro individualmente, e mais tarde em pequenos grupos (3-4
alunos). Demonstragdo da tarefa da memdria, utilizando uma das sequéncias sugeridas: 7 ou 12 cores, nimeros, imagens
ou palavras.

Apds completar a tarefa individualmente, a mesma tarefa de memaria é completada em grupos de 3-4 alunos. A aplicagao
pode indicar aos alunos como melhor trabalhar em equipa (por exemplo, partilhar responsabilidades em termos de
memorizagdo dos itens da sequéncia).

Os resultados do trabalho individual sdo comparados com os resultados do trabalho de grupo.

Um pequeno video sobre o trabalho em equipa pode ser visualizado na aplicagao, reforcando a principal conclusdo da
atividade.

Por favor, selecione da atividade os materiais a utilizar na aplicagdo

- Série de imagens, palavras, cores e numeros para o desafio da memoria;
- Modelo para trabalho individual;
- Modelo de trabalho para pequenos grupos;
- Modelo para conclusées;
- Lista de sequéncias - palavras, nimeros, cores e imagens
- Suportes visuais para a tarefa de memoria
- Video:
https://www.youtube.com/watch?v=Dh5vfCRaUnU
- Mdsica de fundo:
https://www.youtube.com/watch?v=pd4j90sCNT4
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Por favor, descreva o ponto tedrico relacionado em algumas linhas a utilizar na aplicagdo
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Grelha 7A: o conteudo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Others

Nome da atividade Leitura Partilhada: Por quatro cantitos de nada!

Objetivos

Aprender a estabelecer e contribuir para objetivos comuns, identificar como estes afetam o nosso futuro na comunidade
e prever o seu valor:

e Explorar estratégias mentais positivas que podemos adotar em situagdes dificeis;

e Aprender a colaborar com os outros e encontrar uma solug¢do para um problema

e Para aprender a encontrar solugdes em conjunto, experimente-as e monitorize o resultado

Duracio e frequéncia W Idade 00 pessoas envolvidas ‘ Contextos
60 minutos A 311anos Professores = Saladeaula
Alunos
& Estrutura da atividade | || Materiais utilizados . Fichas técnicas

1. Introducdo e instrugdes com ‘8 1. Modelos 1. Modelo com histéria (SO.7.1f)
demonstragdo da tarefa de leitura 2. Apresentagdo em 2. Modelo para a resolugdo de
partilhada; Powerpoint ou leitor problemas (50.7.2.f) .

2. Leitura partilhada da histéria; de video e video 3. Modelo com pergunta reflexiva

o ) - s para professor (SO.7.3.f)
3. 192julgamento: Reflexdao em grupos 3. Papel, lapis, lapis de .
o . para criangas (SO.7.4.f)

sobre solugdes alternativas; cera, tesouras

4. 29julgamento: Partilhar solugdes
alternativas e refletir sobre a
questao da reflexao

5. Reflexdo e discussdo em grande

grupo.

Breve descrigdo e instrugoes

1. O professor explica que todo o grupo fara parte de uma experiéncia de leitura partilhada. A cada aluno serdo atribuidas
partes de uma histéria para ler em voz alta ou para contar ao grupo. (5 min)

2.  Osalunos podem ler o texto do livro, ver o video ou, a partir da ilustragcdo, contar o que entendem da histdria ao grupo. Devem
ser apresentadas diferentes opgdes de representagdo para que os alunos escolham a sua modalidade preferida. (20 min)
https://www.youtube.com/watch?v=NpljcL2zn30

3. No primeiro ensaio, a medida que a histdria é lida e quando o problema na narrativa é apresentado, o professor instrui
os alunos a fazerem a reflexao e a atividade de trabalho em equipa. Sera fornecido um modelo e materiais de trabalhos
manuais para que a solugdo seja co-criada em equipas. (10 min)

4. No segundo ensaio, a medida que a histéria é lida e quando o problema na narrativa é apresentado, os alunos sdo
encorajados a partilhar as suas reflexdes e ideias. (15 min)

5. O professor faz perguntas de reflexdao em grupo, numa conversa em grande grupo.

Para facilitar a partilha e a reflexao, o professor pode apresentar as seguintes questdes:

- Qual é o problema na histéria?

- Quem pertence a uma minoria? O que seria uma solugdo inclusiva para o problema?

- Conseguem identificar um problema semelhante na vossa comunidade?

- Conseguem pensar em possiveis solu¢des?

O professor da a cada aluno uma cépia da histdria para explorar noutros contextos. (10 min)

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:

e Modelo com histéria (50.7.1f)

e Modelo para a resolugdo de problemas (SO.7.2.f)

¢ Modelo para a pergunta reflexiva do professor (50.7.3.f)
e Modelo para a pergunta reflexiva das criancas (50.7.4.f)

Manipulagdes DUA: significa multiplas formas de representacao, de expressao, etc.

e Multiplas formas de representar a informacdo: A histéria é apresentada em texto, apresentagdo em powerpoint, video e
com ilustragdo e existe um modelo que suporta a compreensdo do problema.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: Os alunos podem ler do livro ou utilizar uma fita gravada para participar na leitura
partilhada e podem co-criar a solugdo para o problema utilizando diferentes materiais.

e  Multiplas formas de envolvimento: possibilidade de trabalhar em pares ou em grupos, utilizacdo de uma histéria ilustrada,
utilizagdo de questdes reflexivas relacionadas com o contexto de vida dos alunos.
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Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criangas propdem estratégias e colaboram com outros para encontrar uma solugdo

e Exemplos concretos

e Codificagdo dupla

Aprender a estabelecer e contribuir para objetivos comuns, identificar como estes afetam o nosso futuro na comunidade e
prever o seu valor:

e Explorar estratégias mentais positivas que podemos adotar em situagdes dificeis;

e Aprender a colaborar com os outros e encontrar uma solugdo para um problema

e Para aprender a encontrar solugdes em conjunto, experimente-as e monitorize o resultado

Descritores de desempenho de aprendizagem
e Explorar e identificar estratégias positivas, experimentd-las e monitorizar os resultados
e  Contribuir para colaborar com outros objetivos em comum

Avaliacdo da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 2, e 0O que aprendeste com a atividade de hoje?
estratégias positivas que utilizou para encontrar uma e Que estratégias usaste para tentar incluir o pequeno
solugdo? quadrado?

e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, a e  Escreve aqui algumas estratégias que utilizaste para
estratégia para colaborar com o seu grupo? colaborar com o teu grupo

Ferramentas de avaliacdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e Avaliar a capacidade dos alunos para identificar estratégias, experimentda-las e monitorizar o resultado
e Avaliar a capacidade dos alunos de colaborar com outros e encontrar uma solugdo para um problema

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a Aulas de Linguas Matematica Artes e Oficios

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Uma cépia da histéria é dada a cada aluno, bem como o modelo de resolugdo de problemas, para que a atividade seja repetida
no ambiente familiar.
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Grelha 7B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade Desafio da memaria

Objetivos

Para identificar finais explorar estratégias de mentalidade positiva a adoptar em situa¢oes desafiantes

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencgdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacao
e na expressao de emocgdes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdao

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Ac¢do e de Expressao (ver
utilizagdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagcdes podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A atividade centra-se primeiro na histéria e depois na comunidade
estudantil, encorajando a reflexao sobre a forma de melhorar a
comunidade.

Os materiais sdo preparados considerando multiplas formas de
representagao de informagao e multiplas formas de a¢do e expressao.
A histdria centra-se no tema da inclusio e da minoria/maioria.

Cada crianca é autorizada a trabalhar individualmente, em pares, em
pequenos grupos e com toda a turma. Cada crianca é encorajada a
trazer solugdes para o problema da narrativa, promovendo a tomada de
decisdes individuais e partilhadas.

Cada crianca é encorajada a trazer solugGes para o problema da
narrativa, promovendo a tomada de decisGes individuais e partilhadas.

Os materiais sdo preparados considerando multiplas formas de
representacdo de informacdo e multiplas formas de a¢do e expressao.

Cada crianga é encorajada a trazer solugdes para o problema da
narrativa, promovendo a tomada de decisdes individuais e partilhadas.

e  Multiplas formas de representar a informacdo: A histéria é
apresentada em texto, apresentacdo em powerpoint, video e com
ilustracdo e existe um modelo que suporta a compreensao do
problema.

e  Multiplas formas de acdo e expressdo: Os alunos podem ler do livro
ou utilizar uma fita gravada para participar na leitura partilhada e
podem co-criar a solug¢do para o problema utilizando diferentes
materiais.

e  Multiplas formas de envolvimento: possibilidade de trabalhar em
pares ou em grupos, utilizacdo de uma histéria ilustrada, utilizagdo de
questdes reflexivas relacionadas com o contexto de vida dos alunos.

Ligado ao dominio Smile to Society

A atividade pode ser utilizada para explorar como melhorar a
comunidade onde os alunos vivem.

Os alunos mais velhos podem ler a histéria com um texto.
Os alunos mais velhos podem explorar noticias relacionadas com
problemas na comunidade.

A atividade inclui um livro infantil que pode ser simplificado utilizando
diversos materiais para manipulagdo e narragao de histdrias.
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Grelha 8A: o contetdo e o desenvolvimento

Dominio: Smile to Other

Nome da atividade O que faz um bom amigo

Objetivos

Explorar estratégias Uteis para cuidar das minhas capacidades pro-sociais e explorar o ganho agora e no futuro:
e Para explorar as relagGes positivas que temos com os outros

e Identificar os pontos fortes que temos nas nossas amizades e tomar conta delas

e Parareconhecer os aspetos que gostariamos de melhorar para nos tornarmos um "bom amigo”

. Duragdo e frequéncia | 7 Idade @0 Pessoas envolvidas G Contextos
40 minutos A 8-11anos Professor = Saladeaula
Assistente Operacional
Estrutura da atividade Materiais utilizados Fichas técnicas
& 1. Introducdo e instrucdes [ II 1. Computador e apresentacdo de . 1. Modelo para desenhar um
— com demonstracdo da | dados; bom amigo (SO.8.1.f)
tarefa; 2. Apresentacdo em Powerpoint; 2. Modelo para descrever um
2. Desenho de um bom 3. Modelos; bom amigo (SO.8.2f)
amigo; 4. Suportes visuais para conceitos 3. M‘?d?'° para estabelecer
objetivos para se tornar um
3. Descrever as de tempo; )
. . . melhor amigo (SO.8.3.f)
caracteristicas ou tragos 5. Diversos materiais para artes e 4. Suportes visuais para
de um bom amigo; oficios; conceitos de tempo (S0.8.4.f)
4. Defini¢do de objetivos 6. Video: Toy Story-Vocé tem um 5. Modelo com perguntas
para se tornar um melhor amigo em mim reflexivas
amigo: que caracteristicas https://www.youtube.com Para professor (SO.8.5.f)
ou tracgos a desenvolver. watchiv=zy4uily0qgA Para criangas (S0.8.6.f)

5. Reflexdo e discussdo em
grande grupo.

Breve descri¢ao e instrucoes

1. O professor da a instrugao de que os alunos vao fazer um desenho de um dos seus bons amigos.

Os alunos podem utilizar o modelo fornecido para desenhar, bem como utilizar outros materiais para artes e trabalhos
manuais. (5 minutos)

2. Apds o desenho do bom amigo, o professor explica que os alunos devem pensar nos tragos ou caracteristicas que fazem
um bom amigo. Os alunos podem utilizar o modelo fornecido e podem pensar no amigo que acabaram de desenhar ou
em qualquer outra pessoa.

Os alunos devem pensar nos tragos de um bom amigo em termos de: Boas AgGes, Palavras Simpaticas, Perdao, Ajudar os
Outros, e Participagdo Social. (10 minutos)

3. Os alunos sdo convidados a refletir sobre as diferentes caracteristicas ou caracteristicas de um bom amigo que desejam
desenvolver e desafiados a estabelecer objetivos para um futuro préoximo e/ou distante.

Os alunos e o professor podem utilizar os modelos fornecidos, bem como os suportes visuais para representar os conceitos
de tempo. (10 minutos)

4. Apds completarem a tarefa individualmente, os alunos sdao encorajados a partilhar os seus objetivos e reflexdes com o
grupo. (10 minutos)

5. O professor pode fazer perguntas para reflexdo (5 minutos)

- Pode nomear um dos seus bons amigos? Quais sdo as caracteristicas de um bom amigo?

- Quais sdo as competéncias de amizade que gostaria de melhorar? Como pode melhorar estas aptiddes?
Linsegnante potrebbe proporre I'ascolto di una canzone sull’amicizia

Um pequeno video sobre ser um bom amigo pode ser mostrado ao grupo (3 min)

Ferramenta de atividade/ descri¢do do exercicio:

e Modelo para desenhar um bom amigo (SO.8.1.f)

e Modelo para descrever um bom amigo (SO.8.2.f)

e Modelo para estabelecer objetivos para se tornar um melhor amigo (S0.8.3.f)
e Suportes visuais para conceitos de tempo (SO.8.4.f)

e Modelo com perguntas reflexivas para o professor (SO.8.5.f)

¢ Modelo com perguntas reflexivas para criangas (S0.8.6.f)
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Manipulagées DUA: significa multiplas formas de representagdo, de expressao, etc.

e  Multiplas formas de representar a informacgdo: os modelos sdo fornecidos com dupla codificagdo.

e  Multiplas formas de agdo e expressdo: os alunos podem utilizar diversos materiais artisticos e artesanais para ilustrar um
bom amigo e os seus tragos e caracteristicas.

e Multiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes materiais para a atividade, permitindo as criangas escolher um
bom amigo para ilustrar e estabelecer os seus préprios objetivos.

Estratégias_de_aprendizagem

e Reforgo positivo: quando as criancgas identificam pontos fortes nas suas amizades e reconhecem o que gostariam de
melhorar para se tornarem um bom amigo

e Pratica espacada

e Codificagdo dupla

Descritores de desempenho de aprendizagem
e descrever as caracteristicas de um bom amigo;
e definir objetivos para melhorar as capacidades de amizade

Avaliacao da aprendizagem_ perguntas reflexivas

Professores Alunos
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 3, pontos e O que aprendeste com a atividade de hoje?
fortes nas suas amizades? e Escreve aqui algumas caracteristicas que fazem do teu
e (Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos 1, amigo um bom amigo
e caracteristicas que gostaria de melhorar para se tornar e Quais sdo as caracteristicas que gostarias de melhorar
um bom amigo? para te tornares um bom amigo?

Ferramentas de avaliacdo_de_aprendizagem

O professor pode usar as respostas para as perguntas reflexivas:

e  Avaliar a capacidade dos alunos em descrever as caracteristicas de um bom amigo;

e Avaliar a capacidade dos alunos para definir objetivos para cuidar ou melhorar as capacidades de amizade

Atividade Ligada a disciplina escolar
A atividade pode ser ligada a todas as disciplinas, o professor pode descrever os pontos fortes de cada personagem introduzida
e mostrar as criangas como melhoraram os seus pontos fortes (figura histdrica, artista, cientista, etc.).

Atividades a partilhar com os pais ou membros da familia
Os alunos podem levar para casa a ligagdo da musica sobre ser um amigo, bem como o seu plano com os objetivos de se
tornarem um melhor amigo. Os prestadores de cuidados sdo encorajados a explorar os objetivos com os aluno.
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Grelha 8B - andlise das escolhas chave do PSsmile

Nome da atividade O que faz um bom amigo

Objetivos

Explorar estratégias Uteis para cuidar das minhas capacidades prosociais e explorar os ganhos agora e no futuro

Mostra Orientagdo para objetivos futuros

Presta atencdo as diversidades (culturais,
vulnerabilidades e dificuldades de aprendizagem)

Aumenta os pontos fortes e a singularidade

Concentra-se no papel do agente mais (eu, outros)
do que nas competéncias

Considerar a diversidade cultural na codificacao
e na expressao de emogbes e comportamentos
positivos

Abraga uma etapa de 'tomada de decisdo

Inclui Meios Multiplos de Envolvimento, de
Representacdo, de Acdo e de Expressdo (ver
utilizacdo das TIC)

Existem ligagdes com outras atividades e dominios?

Existem manipulagbes possiveis da atividade para
se deslocar com a mesma atividade para outro
dominio?

Que tipo de manipulagcées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais velhos?

Que tipo de manipulagées podem ser introduzidas
para tornar a atividade adequada aos estudantes
mais jovens?

A atividade consiste em definir objetivos para melhorar as capacidades de
amizade a curto e longo prazo.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

O professor deve destacar caracteristicas que fazem de cada aluno
um bom amigo e reforgar a importancia de trabalhar em objetivos
relacionados com as capacidades de amizade de cada um.

Cada individuo deve ser encorajado a participar ativamente na tarefa de
avaliacdo individual.

Os materiais para a atividade sdo concebidos de modo a serem
adaptados a diferentes alunos.

Cada individuo deve ser encorajado a refletir ativamente nas suas
préprias competéncias e a definir objetivos para o futuro, decidindo
sobre os seus pontos fortes e areas de melhoria.

e Mudltiplas formas de representar a informacdo: Os modelos sdo
fornecidos com dupla codificagdo.

e  Multiplas formas de acdo e expressdo: os alunos podem utilizar
diversos materiais artisticos e manuais para ilustrar um bom amigo e
0s seus tragos e caracteristicas.

e Mudltiplas formas de envolvimento: fornecer diferentes materiais
para a atividade, permitindo as criangas escolher um bom amigo para
ilustrar e estabelecer os seus préprios objetivos.

Ligado ao dominio Smile to Myself

A atividade pode ser utilizada para se concentrar nas relagdes positivas
que o aluno tem na sua vida e destacar recursos e apoios que os alunos
podem utilizar para melhorar as suas capacidades de amizade.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou artes e
trabalhos manuais, de acordo com as competéncias dos alunos.

As tarefas podem ser completadas utilizando escrita, desenho ou artes e
trabalhos manuais, de acordo com as competéncias dos alunos.
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JE A
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SO.1.1.f
“Se fosses a conduzir e outro “Se fosses aandar e o teu
carro fosse contra o teu” gelado caisse no chdao”a
“Se alguém te desse dinheiro” “Se alguém no recreio te
empurrasse”
“Se tivesses de arrumar o “Se aparecesse um palhaco a
quarto” tua frente”
- : S \
“Se fosses a praia” “Se estivesses a discutir com
um amigo”
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=9 B
ilo Erasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

SO.1.1.f

NE ® X
2 A

“Se tivesses de levar uma
vacina”

“Se estivesses em casa sozinho
e faltasse a luz”

N[
NG

Qe tivesses de aspirar a casy \ “Se fizesses a tua cama” /

“Se tivesses de fazer uma “Se tivesses de ajudar alguém
apresentacdo oral” numa cadeira de rodas”
|,

“Se te cortasses” “Se deixasses cair um copo ao
chao”
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smile./

m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

SO.1.1.f
2] ] I i)
“Se alguém te passasse a B >
fronte nurma Als” Seite casasses
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PS om
ilo Rl Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.1.2.f

Raquetes de pensamento positivo/ negativo/ neutro

Pensamento Pensamento

Negativo Positivo
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3l Erasmus+

o= ,.
sm I le J Enrhing lives, opening minds.

S0.1.2.f

Chave da Emocoes

) (6 e
< © U
N —

Tristeza Alegria
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PS g =
ilo R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

$0.1.3.f
Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno/a é capaz de descrever, pelo O O O O

menos 2 situacdes que conduzem a dois
pensamentos e emocoes diferentes

Cada aluno/a é capaz de identificar, pelo O O O O

menos 2, vantagens em ter pessoas com
opinides, emoc¢odes e sentimentos diferentes

Notas
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Erasmus+

PS o %
. - ..w t:
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.1.3.f

PERGUNTA REFLEXIVA N ?
|

Descrever uma situacao e 2 opinides, emocoes e sentimentos diferentes

opiniao, emocgdes e sentimentos

SITUACAO:

s

\ opiniao, emocgdes e sentimentos

Escreva aqui algumas vantagens de ter pessoas com opinides, emoc¢des e sentimentos
diferentes na nossa sala de aula?
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Bl Frasmus+
Enriching lives, opening minds.

smile/

Salt
—_—
Chutar a bola

ﬁ:’i

Ballare




JE A
smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

S0.2.2.f

Conclusoes

—
-

"&

/

/
P
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ila Erasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.2.3.f
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PS o™
il Rl Erasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.2.4.f
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PS o™ i
ila R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.2.5.f
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Smilgj m Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

S0.2.6.f

Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de partilhar os sentimentos, O O O O
pensamentos e experiéncias do outro?

Cada aluno é capaz de reconhecer que partilhar O O O Q
0s mesmos sentimentos, pensamentos e

experiéncias pode facilitar um clima positivo no
grupo?

Cada aluno é capaz de nomear pelo menos uma O O O O
estratégia para compreender os sentimentos,

pensamentos e experiéncias do outro?

Cada aluno é capaz de nomear pelo menos uma Q O O Q
estratégia para manter um clima positivo no

grupo?

Notas
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Erasmus+

LA —
sm I le J Enring lives, opening minds.

S0.2.7.f

PERGUNTA REFLEXIVA N 7
Parte 1 -

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Como podemos partilhar os nossos sentimentos, pensamentos e experiéncias?

Como podemos tentar estar no “sapato de outra pessoa"?
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smile./

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

S0.2.7.f
PERGUNTA REFLEXIVA N ?
Parte 2
[ |
Como é que partilhaste os sentimentos, pensamentos e experiéncias do outro?
Como é que mantiveste um clima positivo no grupo?
Guia de Ps.smile para Capacita¢cdo socioemocional no ensino basico 241



=7 [£2]
ila Erasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

S0.3.1.f

242 Guia de Ps.smile para Capacita¢do socioemocional no ensino basico



PS gm
ilo R Frasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.
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Lista de Palavras e Expressoes — Relagoes Positivas

N\

@braga os outros @juda aos outros

Gncoraja 0s outros

@ara perdoar Saudacao
@rincar com 0s outros

- CPereceber 0S outros

(Sorrir para os outros |

_ @espeitar 0s outros
. Seramigo
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Lista de Pessoas £ ‘
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Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar pelo menos O O O O

3 palavras-chave relacionadas com relacdes
positivas?

Cada aluno é capaz de reconhecer pelo O O O Q
menos 2 palavras-chave positivas referentes a

"pessoa favorita" que escolheu?

Notas
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S0.3.5.f

PERGUNTA REFLEXIVA N 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escreve aqui algumas palavras-chave de uma relacao positiva.

Quais sao as caracteristicas das tuas relacdes positivas, com a pessoa que escolheste?
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S0.3.6.f
Suporte Visual:
Lista de Palavras e Expressoes — Relagoes Positivas
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S0.4.1.f

Quantos queres?
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Acoes de Bondade
" e ] n \ \\
Dar“mais cinco”a Participar numa tarefa
um colega

-
(Cumprimentar alguém

colega

Elogiar um/uma

Escrever uma carta |

para alguém

Deixar al

guém passar

a frente

coisa tua

Partilhar alguma

@judar um/a colega

g

sozinho

Ir ter com um/a
colega que esta

Fazer um desenho

para alguém
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Acbes de Bondade %“W%

1

|
M

i

C)

|~

&
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S0.4.3.f
Diario da Felicidade
Segunda Sabado Domingo
Meses do Ano
Janeiro ’T
Dezembro ,F Fevereiro ’2—
Novembro [#] Maso 51
Outubro & Abril
Setembro [ | Maio [5]
-
Agosto [5] Junho 5]
/4 N Julho
e | R
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S0.4.3.f

i

people

©6

©6

©6

©6
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S0.4.4.f

Atos de bondade diarios ‘%ﬁm

il

people

©6

©6

©6

©6
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$0.4.5.f
Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O O

2, boas a¢des e agdes gentis

Cada aluno é capaz de propor, pelo menos 1, O O O O

acao pro-social que pode fazer?

Notas
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$0.4.5.f
PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
[ |
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Escreve aqui algumas boas acdes e acdes de gentileza
Escreve aqui algumas a¢des que podes fazer na tua vida diaria
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SO.5.1.f

=0

Lider

e —

OBJETOS ESPACO PESSOA

e
|

LAPIS

CANETA

Q—)

BORRACHA

AFIADEIRA

BIEBB®
l
O® 00066
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S0.5.2.f
é Conclusoes:
RESULTADOS:
PONTOS FORTES:
( w/
A MELHORAR:
< //
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; Conclusoes:

& L
( : wm
( | w\\\a
< oW
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S0.5.3.f

Trabalho de Equipa é...
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$S0.5.4.f
Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA
Professores
NAO APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS
Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O
2, estratégias para cooperar?

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O

1, dicas para melhorar a sua cooperacao?

Notas

O
O
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S0.5.5.f
PERGUNTA REFLEXIVA N ?
[ |
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Escreve aqui algumas estratégias que os teus grupos usaram para cooperar
Que dicas darias a ti proprio para melhorar a cooperacao?
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S0.6.1.f
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S0.6.2.f
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S0.6.3.f

Sequéncia de Numeros - 7
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S0.6.3.f

Sequéncia de Numeros - 12
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S0.6.3.f

Sequéncia de Numeros - 7

[ FROG
| CLOTH | BOTTLE
[LASAGNA| [ GAME |
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S0.6.3.f

Sequéncia de Imagens - 7

Guia de Ps.smile para Capacita¢cdo socioemocional no ensino basico 267



PS o

o 8 Frasmus+
s m I le J Enriching lives, opening minds.

S0.6.3.f

Sequéncia de Palavras - 12

BOLACHA PATO | LARANJA

MESA LAPIS | | ESPONJA

DADO ; CAIXA SAPATO/

PO

AGUA

/

POIOE)

h
i

TELEMC')V% CAMISOLA

/
/
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S0.6.3.f

Sequéncia de Imagens - 12
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S0.6.3.f

Sequéncia de Cores -7
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S0.6.3.f

Sequéncia de Cores - 12
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S0.6.4.f

Conclusoes
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50.6.5.f
PERGUNTA REFLEXIVA ] ?
[ |
O que aprendeste com a atividade de hoje?
Quais sao os beneficios do trabalho em equipa?
Escreve aqui 2 objetivos comuns e 2 estratégias no trabalho em equipa
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PERGUNTA REFLEXIVA N 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Que estratégias usaste para tentar incluir o quadradinho?

Escreve aqui algumas estratégias que usaste para colaborar com o teu grupo
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S0.7.1.f

Inspirado na histdria “Por cuatro esquinitas de nada”, by Jérome Ruillier (Editorial Juventud)

Guia de Ps.smile para Capacitagdo socioemocional no ensino bdsico 275



=9 B
ilo Erasmus+
sm I le J Enriching lives, opening minds.

e :

Mas o pequeno QUADRADO nao era redondo co
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Qual é o problema?

Quais sao as solucodes
possiveis?
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?

Quais sao as vossas

opinides?

BLA,BLA
BLA

i
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Até perceberem que ndo
QUADRADO... ~

. que tinha de ud
. lli; '
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|deias!

BLA,BLA
BLA

i
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Para pensar...
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1. Porque é que o pequeno QUADRADO nao
devia mudar para entrar na casa grande?

2. Quais sao as vantagens de mudar a porta?

3. Conheces ou alguma vez viveste uma situacao
semelhante?

4. Quais sao as solucdes possiveis para esta(s)
situacao(Oes)?

5. Que ferramentas e estratégias
podem ser usadas?
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S0.7.2.f

Solucao & Problema
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S0.7.2.f

Solucao & Problema
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Solucao & Problema
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S0.7.3.f

Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA

Professores

NAO APENAS VARIAS MUITAS
ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos, O O O O

2 estratégias positivas que utilizou para
encontrar uma solug¢ao?

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos, O O O O

1 estratégia para colaborar com o seu grupo?

Notas
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S0.7.4.f

PERGUNTA REFLEXIVA N ?
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Que estratégias usaste para tentar incluir o quadradinho?

Escreve aqui algumas estratégias que usaste para colaborar com o teu grupo
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50.8.2.f

Palavras
simpaticas

Ajudar os outros

Perdao

Boas Acdes

Participacao Social
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Quais sao os tracos de um BOM amigo?
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Quais sao os tracos de um BOM amigo...
Desejo desenvolver-me?
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S0.8.3.f

Os meus objetivos como um bom amigo?
Durante as préximas semanas ...

Sabado Domingo

Segunda Quinta

Segunda Quinta Sexta Sébado Domingo
Q

=

Segunda Quinta Domingo

Quinta Sexta Sabado Domingo

Segunda
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Os meus objetivos como um bom amigo?
Para o préoximo més ...

Domingo

Segunda

s
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50.8.4.f

Os meus objetivos como um bom amigo?
Para o préximo ano ...

Janeiro

1
Dezembro ’F Fevereiro ’2—

Novembro ,T

Outubro

Setembro 9

“l“ Primavera

N

Inverno Verdo

Y
\

Outono
d L
:‘O.‘ ~.°
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Avaliacao da aprendizagem
PERGUNTA REFLEXIVA
Professores
NAO  APENAS  VARIAS MUITAS

ALGUMAS

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O O

3, pontos fortes nas suas amizades?

Cada aluno é capaz de identificar, pelo menos O O O O

1, caracteristicas que gostaria de melhorar
para se tornar um bom amigo?

Notas
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PERGUNTA REFLEXIVA N 7
|

O que aprendeste com a atividade de hoje?

Escreve aqui algumas caracteristicas que fazem do teu amigo um bom amigo

Quais sao as caracteristicas que gostarias de melhorar para te tornares um bom
amigo?
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