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,Ps.smile” mokymo programos trukmé — 50 darbo valandy (jskaitant ir individualy darba). Kiekvienas projekto partneris gali adaptuoti mokymo programa pagal poreikj atsizvelgiant j savo
tiksline auditorijg ir sutrumpinti programa iki 40 valandy arba j jg nejtraukti individualiam darbui skirty valandy.

. . Tikslai Saltiniai ir

Mokymo biidas Tema Trukmeé . . . . i _

Baige kursg, besimokantieji gebés: literatara
- Paaiskinti ir aptarti pagrindinius ,,PS.smile” pasirinktus ir naudojamus teorinius modelius:
CASEL modelis: ,Bendradarbiavimas akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo srityse“ ir
3val. ,Pozityvios jaunimo raidos modelis*;

Kontaktinis arba - ApibGdinti SEU mokymo programy mokymosi standartus; - Pirmos temos pristatymas
nuotolinis Ps.smile” posiiris - ApibTdinti ,PS.smile” ypatybes (i$skirtinumus); (PS.smile metodiné medziaga)
. . »PS.

sinchroninis ir Socialinis - Susieti ,,Universalaus mokymosi ir veiklos dizaino” (angl. UDL) principus ir ,,PS.smile” poZidrj;
mokymas o - Apibidinti ,,PS.smile” veikly lentele ir galimas adaptacijas, veiklas pritaikant tam tikroms
emocinis mokiniy grupéms.
ugdymas (SEU) - ,CASEL“ teorinis modelis
- Apibadinti keturias ,,PS.smile” veiklos sritis; .. L
o . Cw . . - ,Teigiamos jaunimo
Kontaktinis 2 val. - Ap!bEldfntf keturfq ,,PS.smer ve!klos sr!?q k.ryptls; ugdymo programos”
arba - Apibadinti keturiy ,,PS.smile” veiklos sriciy tikslus; struktdra
e - Paaiskinti, kaip ,,PS.smile” programa atitinka mokymosi standartus. . .
r?uotolln'ls. P prog Y - ,PS.smile” projekto
asinchroninis metodiné medZiaga
mokymas - ,CAST“ universalaus
mokymosi ir veiklos dizaino
gairés
- SusipaZjstant su skirtingy Saliy SEU Svietimo praktika, perskaityti tarptautine ,,PS.smile” ) ]
Individualus 2 val. ataskaita ir Nacionalines ataskaitas (rezultatus SEU srityje matomus partneriy 3alyse (Lietuva, | - ,PS.smile” lankstinukas
darb Portugalija, Italija, Graikija, Bulgarija) (medZiaga pateikiama ir lietuviy kalba: - ,PS.smile” tarptautiné
arbas https://smile.emundus.lt/It/rezultatai/ip1/ ataskaita
- Perskaityti ,{Ps.smlle metodinés med%@gos 1.1 -1.4 dalis -, PS.smile” refleksijos
(https://smile.emundus.lt/It/rezultatai/ipl 3/) ¢ablonas
- Naudojantis ,,PS.smile” refleksijos Sablonu, atlikti individualig refleksijg apie mokytojy
mokyma.
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- Susipazinti su intelekto jvairovés sgvoka;
. . - Atskirti socialinj emocinj ugdyma (SEU) nuo emaocinio intelekto;
AL 2 val. - Apsvarstyti emocinio intelekto savoka;
Kontaktinis arba . - Paaiskinti skirtuma tarp emocijy ir jausmy; - Antros temos pristatymas
nuotolinis Saves suvokimas - Pagrjsti savivokos jguidZiy ugdymo svarba SEU mokymo programoms.
sinchroninis
mokymas
2 val. - Apibadinti ,, Sypsokis sau” sritj; An;c(ros temci[s
mokymy metu
Kontaktinis arba nagrinéta literatdra
nuotolinis
asinchroninis
mokymas
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»PS.smile” mokymo programos struktira ir

- Apibudinti ,Sypsokis sau“ tikslus;
- Paaiskinti ,Sypsokis sau* veiklas.

- Savarankiskai atlikti dvi ,Sypsokis sau“ veiklas;
- Pasirinkti ir jgyvendinti dvi ,Sypsokis sau* veiklas kartu su mokiniu ar mokiniy grupe;

- Pirma ,,PS.smile” mobilios

programélés uzduotis
- Keisti veiklos lenteles, veiklg pritaikant jvairiy poreikiy vaikams; - Antra ,PS.smile" mobilios
o e - Naudojantis ,PS.smile" i$siikio $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis sau® veikly privalumus ir programelés uzduotis
Individualus i§STkis 4 val. _ L . . ] - ,PS.smile” i§Stkio $ablonas
trkumus ugdant suaugusiyjy ir vaiky savivoka; o
. S . . P & ki « veikl - ,PS.smile* mokymo programos
- NgudOJat\tlg ,,IPS.smlle mokymo programos testavimo $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis sau” veikly | {aostavimo $ablonas
taikyma Svietime.
- Nagrinéti teorine medziagg apie intelekto jvairove;
- Nagrinéti teorine medziagg apie emocin;j intelekta.
- Perskaityti ,PS.smile” metodinés medziagos 2.1-2.2 dalis
Individualus darbas 2 val (https:/smile.emundus. lt/lt/rezultatai/ip1_3/) PS smile* refieksiios &bl
val. - Nagrineti ,PS.smile* metodine medziaga: ,Sypsokis sau* veiklos sritj ir veikly pritaikyma - - o.smiie”relieks|jos sablonas
pasitelkiant veiklos lenteles;
- |2velgti Sypsokis sau* tiksly, veikly ir pedagogines praktikos rys;
- Naudojantis ,PS.smile" refleksijos $ablonu, atlikti individualig refleksijg apie mokytojy mokyma.
- Apmastyti empatijos sgvoka;
Kontaktinis arba - Paaiskinti skirtuma tarp uzuojautos ir empatijos;
nUOt0|m§kSi:1;2roninis Sypsokis 2 val. - Nagrineti proto teorijg ir vaiky proto vystymasi; - Tregios temos pristatymas
Y visuomenei: - Paaiskinti kity Zmoniy ir visuomenés suvokimo svarbg SEU plétojimui.
Kit'_'* Zmoniy bei - Apibudinti ,Sypsokis visuomenei* kryptj; T ———
visuomenes - Apibadinti is Vi i“ i :
Kontaktinis arba Ki 1val. Aplb,ljld,mt,' ,,vSypsoklls vllsuomenellu tlk,SIUS’ nagrinéta literatdra
nuotolinis suvokimas - Paaiskinti ,Sypsokis visuomenei“ veiklas.
asinchroninis
mokymas
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L Savarankigkai atlikti dvi ,Sypsokis visuomenei* veiklas;
- Jgyvendinti dvi ,Sypsokis visuomenei* veiklas kartu su mokiniu ar mokiniy grupe;

L Naudojantis ,PS.smile" i&lkio $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis visuomenei* veikly privalumus

- Trecia ,,PS.smile” mobilios
programélés uzduotis

- Ketvirta ,PS.smile” mobilios
programeélés uzduotis

Individualus i&&akis 4 val. ir trtdkumus ugdant vaiky ir suaugusiyjy suvokimg apie kitus zmones ir visuomenve; U5 il e sl

- Naudojantis ,PS.smile® mokymo programos testavimo Sablonu, apsvarstyti ,Sypsokis L PS.smile* mokymo programos

visuomenei* veikly taikyma Svietime. testavimo Sablonas
- Nagrinéti teorine medziaga apie empatijg ir uzuojauta;
- Nagrinéti teorine medziagg apie proto teorija;
- Nagrineti ,PS.smile* metodine medziaga: veiklos sritj ,Sypsokis visuomenei* ir veikly

Individualus darbas 2 val pritaikyma pasite!kiant veiklos lenteles; - PS.smile" refleksijos Sablonas
’ - |2velgti ,Sypsokis visuomenei tiksly, veikly ir pedagoginés praktikos rysj; ?
- Naudojantis ,PS.smile” refleksijos $ablonu, atlikti individualig refleksijg apie mokytojy
mokyma.
https://smile.emundus.lt/lt/rezultatai/ip1 3/
- Apibrezti socialine kompetencija;
& . - Apibadinti socialiniais emociniais gebéjimais grindziama sprendimy priémima;
Sypsokis o o i ’
Kontaktinis arba dabardéiai ir 2 val O C (0 sl D B kS - Ketvirtos temos pristatymas
nuotolinis sinchroninis o ’ - Susieti klajoklio nervo teorijg (angl. Polyvagal theory) su kasdieniu ugdymo jstaigy gyvenimu;
mokymas ateiciai: - Pagrjsti savitvardos jgtidiy ugdymo svarbg SEU ugdymo programoms.
Saves valdymas
L Apibidinti ,Sypsokis dabargiai ir ateiciai“ kryptj; )
1val, | Apibadinti,Sypsokis dabargiai ir ateigiai" tikslus; Ketvirtos temos mokymy metu

Kontaktinis arba
nuotolinis
asinchroninis
mokymas

L Paaigkinti ,Sypsokis dabardiai ir ateitiai* veiklas.

nagrinéta literatlira
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L Savarankiskai atlikti dvi ,Sypsokis dabargiai ir ateigiai* veiklas; - Penkta ,PS.smile“ mobilios
- |gyvendinti dvi ,Sypsokis dabargiai ir ateiciai* veiklas kartu su mokiniu ar mokiniy grupe; programeles uZduotis
- Naudojantis ,PS.smile* i$8dkiy $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis dabargiai ir ateigiai* veikly - Sesta ,PS.smile” mobilios
. o Lo L. . programeélés uzduotis
N o privalumus ir trikumus ugdant vaiky ir suaugusiujy savitvarda; L PS.smile” i&30kio Sablonas
Individualus isStkis 4 val. - Naudojantis ,PS.smile* mokymo programos testavimo ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis L PS.smile* mokymo programos
dabargiai ir ateiciai* veikly taikyma Svietime. testavimo $ablonas
- Nagrinéti teorine medziaga apie socialinius jglidzius ir socialing kompetencija;
- Nagrinéti teorine medziaga apie socialiniais emociniais gebéjimais grindziama sprendimy
priémima;
- Nagrinéti teorine medziaga, susijusig su Carol Dweck idéjomis apie mastysena;
Individualus darbas 2 val - Nagr?n(:at? teorine .medZiaga.apie kIa{gino nerjvo teor.ij.a (vangl. Rolyvaga[ .th.ejory);w. -  PS.smile* refleksios Sablonas
: - Nagrinéti ,PS.smile* metodine medziaga: veiklos sritj ,Sypsokis dabarciai ir ateiciai* ir ”
veikly pritaikyma pasitelkiant veiklos lenteles;
- |2velgti ,Sypsokis dabargiai ir ateigiai* tiksly, veikly ir pedagogineés praktikos rys;j;
- Naudojantis ,psSMILE" refleksijos $ablonu, atlikti individualig refleksija apie mokytojy
mokyma.
- Apsvarstyti jvairovés ir jtraukties savokas;
Kontaktinis - Nagrinéti komandinio darbo idéja;
mokymas arba 2 val. L Apibadinti puikiy viety idéja; - Penktos temos pristatymas
num(;hrﬂlsé?: rbas éypsokis - Pagrijsti teigiamy santykiy puoseléjimo svarbg SEU ugdymo programoms.
kitiems: _
Kontaktinis arba o . 1 val : Ap!blfd!nt! vglklos S_”“‘?? ,,Sy‘[‘)s.okls k-ltlems krypt; Penktos temos mokymy metu
nuotolinis Teigiamy santykiy ’ Ap'b_E’d_mt_' ? ypsok_|s k.lt.lems“ t'k_SIUS* nagrinéta literatra
asinchroninis puoselgjimas L Paaiskinti ,Sypsokis kitiems* veiklas.
mokymas
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»PS.smile” mokymo programos struktira ir

Individualus i85tkis 4 val.

- Savarankiskai atlikti dvi ,,éypsokis kitiems* veiklas;

L Jgyvendinti dvi ,Sypsokis kitiems* veiklas kartu su mokiniu ar mokiniy grupe;

L Naudojantis ,PS.smile" i§&0kio $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis kitiems" veikly privalumus ir
trikumus ugdant vaiky ir suaugusiujy gebéjimus puoseléti teigiamus santykius;

L Naudojantis ,PS.smile“ mokymo programos testavimo $ablonu, apsvarstyti ,Sypsokis kitiems"
veikly taikyma Svietime.

- Septinta ,PS.smile” mobilios
programélés uzduotis
- AStunta ,PS.smile” mobilios
programélés uzduotis

- ,PS.smile" i§$tkio Sablonas

- ,PS.smile“ mokymo programos
testavimo $ablonas
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- Nagrinéti teorine medziagg apie jvairove ir jtrauktj;
- Nagrinéti teorine medziagg apie komandinj darbg;
- Nagrinéti teorine medziaga apie tvarias puikias vietas;
- - Nagrineti ,PS.smile* metodine medziaga: veiklos sritj ,Sypsokis kitiems* ir veikly pritaikym
R TR 2 val. pasitelkiantg veiklo”s lenteles; ¢ % oY 4P yma - ,PS.smile* refleksijos $ablonas

- J2velgti ,Sypsokis kitiems* tikslu, veikly ir pedagogines praktikos rysj;
- Naudojantis ,PS.smile” refleksijos $ablonu, atlikti individualig refleksijg apie mokytojy
mokyma.
- Apsvarstyti ,PS.smile" projekto metu nagrinéjamas sgvokas: tikslai, istekliai, veiklos,
produktai, rezultatai ir pokyc¢iy lygmenys;
- Apibudinti kokybinius ir kiekybinius socialinio emocinio ugdymo jgidZiy vertinimo procesus ir

Pristatymas vietoje 2 val. priemones;
- Apibidinti jsivertinimo priemones naudojamas taikant socialinj emocinj ugdyma; .
- Apibldinti tiesioginiy ir netiesioginiy vaiko socialiniy emociniy mokymosi jgiidziy pokyciy Sestos Ter:osrinol?{mo metu

Sypsokimés vertinimo priemones. nagrineta lieratura
kartu: e P rra— — — .

- Apibudinti socialiniy emociniy mokymosi jglidziy jsivertinimo priemones;

Kontaktinis arba Reflektyvus - Apibadinti socialiniy emociniy mokymosi jglidziy poky¢iy vertinimo priemones;

nuotolinis vertinimas 2 val. - Apsvarstyti kokybinio ir kiekybinio socialiniy emociniy mokymosi jgtidziy pokyé&iy vertinimo
asinchroninis Savieji ir kity svarba.
mokymas ~ .
er?0l‘1|l‘4 . - I8bandyti socialinio emocinio mokymosi jglidziy jsivertinimo priemones;
socialiniai - Kartu su mokiniais kurti socialinio emocinio mokymosi jgiidZiy vertinimo priemones;
Individualus iS&0kis ig;;;;?l 4val. - Vertinti mokiniy socialinio emocinio mokymosi jglidZius. - PS smile* refleksijos Sablonas
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Individualus darbas 2 val. - Naudojantis ,PS.smile* refleksijos $ablonu, atlikti individualig refleksijg apie mokytojy mokyma; - ,PS.smile* planavimo $ablonas

- Naudojantis ,,PS.smile* planavimo $ablonu, planuoti ,PS.smile“ mokymo programos jgyvendinima
pedagogingje praktikoje.
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MOKYMO
3 1 PROGRAMOS MODELIS
|

VEIKLOS SRICIY APIBREZIMAS REMIANTIS MUSY
|ZVALGOMIS

Veiklos sriciy tikslai kurti atsizvelgiant j tarptautiniuose moksliniuose tyrimuose pateiktus pasitlymus bei teorinius
metodus. 1 pav. pateikta veiklos sri¢iy santrauka.

Veiklos sriciy tikslai:

ASMENISKAI KITIEMS
SAMONINGUMAS
i$ dabarties SYPSOTIS SAU SYPSENA VISUOMENEI 4.0
As esu... Asesu...
- Mano stipriosios pusés ir isskirtinumas Musy gyvenimo kontekstas
| ateit] Mano dauliapypés pusés Musy ypac didelé jvairové
Mano issakiai ir palaikymas Musy visuotiniai pokyciai ir galimybés
Socialiniy ir emociniy
sprendimy priémimas
SAVITVARDA
i$ dabarties SYPSENA DABARCIAI IR ATEICIAI SYPSENA KITIEMS
st Man rapi... As dalyvauju..
1atelt Man rapi mano isskirtinumas Pagalboje kitiems
Man rdpi mano ateitis Dirbant su kitais
Kaip susidoroti su issukiais ir jy sprendimais Kuriant ir tobulinant misy bendruomene
1 paveiksleélis. PS.smile veiklos sriciy santrauka
SAVIVOKA:

Mokomosios veiklos tikslai: Gilinti Zinias apie vaiko asmenybe: stiprigsias puses, preferencijas, pomégius, svajones,
viltis, optimizma, drasg ir jy jtaka gyvenimui.

Svarbu: Pazintiir kurti jvairias socialiniy ir emociniy kompetencijy suvokimo idéjas ir daugiau démesio skirti tolimesnei
asmeninei raidai ir asmeniniams iStekliams, pavyzdZiui, tévams, mokytojams ir draugams.

SAVITVARDA:

Mokomosios veiklos tikslai: Skatinti socialiniy ir emociniy strategijy, kurias vaikai gali pasitelkti pristatydami save, kirima.
Svarbu: Mokymosi strategijy, padedanciy atrasti naujus bidus suprasti savo mintis ir jausmus, kdrimas; planuoti
strategijas, padedancias siekti tiksly ir priimti atsakingus sprendimus, vedanc¢ius asmeninio tobuléjimo link.

SAMONINGUMAS — VISUOMENE:

Mokomosios veiklos tikslai: Gilinti Zinias apie socialinius ir emocinius vaiko aplinkos aspektus, galinCius turéti jtakos
tolimesniam jo gyvenimui.

Svarbu: Suprasti bei suvokti emocinius ir kognityvinius aspektus, padedancius apibidinti kitus Zmones, bei Siy aspekty
jtaka mintims ir jausmams; Atpazinti pokycius ir galimybes, reikalingas tapti pasaulio pilieciais.

40 PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



SANTYKIY SU KITAIS VALDYMAS: SYPSOKIS KITIEMS

Mokomosios veiklos tikslai: Ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, leidZiancias kurti pozityvius santykius su
kitais, ir taip aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime bei jgyti Ziniy apie tvarumo tikslus.

Svarbu: leskoti ir kurti jvairius mastymo ir bendravimo biidus; ieSkoti efektyviy strategijy, leidZianciy prisidéti prie
jvairoveés karimo.

»PS.smile” pasirinkimas

Pateiktame paveikslélyje — emociniai ir socialiniai komponentai jtraukiami j visas veiklos sritis. Atsakingas sprendimy
priémimas ir laiko perspektyva laikomi sudétinémis veiklos sri¢iy dalimis, susijusiomis su kasdieninio gyvenimo
situacijy suvokimu ir valdymu.

DEMESYS INOVACIJOMS

Gerai suprantama, jog dabartinis neuZtikrintumas kelia pavojy Zmoniy gerovei ir maZina galimybe dalyvauti
visuomenés gyvenime bei reikalauja jvairiy idéjy bei vizijy jtraukimo. Parengtos mokymo programos daugiau
démesio skiria dabartinio, o ne busimo gyvenimo valdymui. Todél siekiama socialines ir emocines kompetencijas
taikyti ateities planavimui ir problemy, su kuriomis vaikai susidurs ateityje, sprendimui.

Ypatingas démesys skiriamas keturiy sri¢iy veikloms ir jy pristatymui pasitelkiant ateities tiksly perspektyva,
leidZiancig reguliuoti sprendimy priémimo process.

Laiko perspektyva — badai, kuriais Zmonés suvokia ir interpretuoja gyvenimiskas patirtis (Zimbardo ir Boyd, 1999);
skirtingy laikotarpiy testinumo samprata: praeities, dabarties ir ateities (Savickas, 1997).

ApibréZimai, randami literatlros 3altiniuose, ateities laiko perspektyva apibldina kaip gebéjima jsivaizduoti savo
ateitj bei numatyti moksliniy ir akademiniy tiksly pasiekimg (Peetsma, 2000; Peetsma ir van der Veen, 2011).
Ateities laiko perspektyva susije su busimos asmenybés, jos savybiy, jausmy ir elgesio kiirimu; mastymu apie ateities
tikslus ir jy pasekmes; ateities baime, viltimi ir uZsibrézty tiksly siekimu.

The PS.smile choice

Orientuodamiesi j ateitj, uzsibrézdami tikslus, numatydami galimus problemy sprendimo bidus, jvairaus amZiaus
Zmonés ugdo motyvacijg ir atsakingo sprendimy priémimo jgudzius, padedancius siekti Siy tiksly.

Orientavimasis j ateitj — esminis principas, j kurj reikia atsizvelgti norint padéti vaikams kurti savo ateitj ypa¢ dabar,
kai pasaulis, kuriame gyvename, yra nenuspéjamas.

TIKSLY UZSIBREZIMAS

Sutelkite démes;j j

b

As... | Mano stiprybés ir unikalumas | Diaugialypis ,,as ISsakiai ir parama

Pagrindiniai tikslai

Ugdyti gebéjima jgyti Ziniy ir sgmoninguma apie stiprybes (jausmus, emocijas, asmeninius isteklius), skatinancias
rupintis ateitimi.

Daugiau démesio skirti galimoms pasekméms, galimybéms ir iStekliams.

e Suprasti savo emocijas ir jausmus (mokéti juos apibadinti ir skirti) bei juos atpaZinti (jvardinti);

e Suprasti emocijy ir jausmy jtakg mastymui bei elgesiui; suvokti savo emocijas ir jy iSraiSkos bldus (apibadinti
patiriamus jausmus ir elgesj);

e Suprasti emocijy ir elgesio ,Zadintojus” bei atpaZinti fizinius, emocijy sukeliamus, pojucius (adrenaling, baime,
drebulj);

e Atrasti savo jausmy iSraiskos ir interpretacijos unikalumg (kiekvienas yra unikalus ir skirtingai suvokia emocijas).

e PaZinti savo Zmogiskuosius (optimizma, viltj, atsparumg, laiko perspektyva) ir asmeninius isteklius (juos apibadinti,
atskirti ir jvardyti);

e Suprasti asmeniniy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui; atrasti savo pozityvius asmeninius iSteklius; suprasti jy poveikj
ir iSraiSkos biidg (apibidinti savo optimizma, patirtj ir elgesj);
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e Atrasti savajj asmeniniy iStekliy tyrinéjimy ir apmastymy unikaluma ir jj suvokti kaip pozityvaus mastymo dalj
(apibidinti juos).

e Pazinti pozityvaus mastymo komponentus (emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius), apibddinancius mano
asmenybe (mano paveiksly);

e Suprasti, jog pozityvus mgstymas atspindi mano stiprybes ir iSteklius, kuriais galiu pasikliauti kasdien (jsivaizduoti
savo stiprybes jvairiose situacijose; atpaZzinti kg naudoju ir ko ne);

e AtpaZinti pozityvaus mastymo komponentus, turincius jtakos stiprybiy vystymuisi (pozityvis jausmai ir emocijos
skatina pomeégiy ir potraukiy formavimasi).

e Zinoti, jog pozityvus mastymas padeda praplésti akiratj ir kurti naujas ateities , a3“ versijas (optimizmas padeda
ieSkant naujy galimybiy).

e Atpazinti pozityvaus mastymo komponentus, j kuriuos turéty bati atsizvelgiama kuriant ateities ,,as“;

e Atpazinti paramg, kuria pasikliaudamas galiu stiprinti ateities ,a$".

Sutelkite démesj j

Man riipi... | Man svarbus mano unikalumas | Man svarbi mano ateitis | Susidorojimas su i$sukiais
ir sprendimy priémimas

Pagrindiniai tikslai

Gilinti Zinias apie vaiko emocijy ir jausmy valdyma; mokytis naudoti strategijas, padedancias atrasti naujus ateities
planavimo budus; planuoti sprendimy priémimga ir veiksmus, leidZiancius siekti uzsibrézty tiksly ir tobulintiasmeninius
sugebéjimus bei raidg.

e Suprasti emocijy reguliavimo svarbg ir naudoti strategijas;
e PaZinti ir tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo bidus (kg daryti, kai man liidna, linksma, t.t.);
¢ Naudoti ir apmastyti strategijas, leidziancias teigiamai reaguoti j neigiamas emocijas.

e Suprasti ripinimosi teigiamais istekliais svarbg;

e Atrasti ir naudoti strategijas, leidZiancias puoseléti teigiamus isteklius net ir sudétingy situacijy ar kriziy metu
(klausti pagalbos, skirti laiko apmgstymams);

e Apmastyti ir jvertinti naudingas strategijas, padedancias tausoti teigiamus isteklius.

e Pazinti savasias stiprybes (pomégius, potraukius), kurias reikia tausoti, ugdyti ir atrasti;
e Pazinti ir naudoti strategijas, padedandias rapintis stiprybémis ir susidoroti su i$sdkiais (trumpalaikiai planai,
mokyklos keitimas, t.t.);

e Apmastyti, jvertinti ir naudoti strategijas, padedancias ripintis stiprybémis.

e Suprasti pokyciy ir augimo sgvokas bei numatyti galimus ateities ,,as”;

e Suprasti pokyciy ir augimo jtaka siekiant tiksly ir laimés (rapescius, stresg, jaudulj) ir ieskoti bidy, kaip juos
valdyti (su jais susidoroti);

¢ Numatyti asmeninius ir mokymosi tikslus bei stebéti pasiektg paZangq jgyvendinant juos ir kuriant ateities ,,as“;

e Pazinti isteklius ir parama, kuria gali pasikliauti siekdamas uZsibrézty tiksly.

Sutelkite démesj j

AS... | Gyvenimiskos situacijos | Ypatinga jvairové || Pasauliniai pokyc¢iai ir galimybés

Pagrindiniai tikslai

Gilinti Zinias apie socialinius ir emocinius vaiko gyvenimo aspektus, asmeninius isteklius ir vaika supanciag aplinka.
AtpaZinti bendruomeniy pokyciusir galimybes bei daugiau démesio skirtiasmeniniamindéliuij pozityvios bendruomenés
karima.
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e Pazinti mane supancig aplinkga ir Zmones, su kuriais praleidzZiu laikg (Zmonés, su kuriais susitinku, jy norai, bendra
veikla ir t.t.);

e PaZinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus;

e Suprasti, jog kiekvienas tg patj dalyka iSgyvename skirtingai;

e Suprasti emocijy jtakg mano ir kity elgesiui.

e AtpaZinti teigiamus iSteklius, turindius jtakos santykiams su kitais (smalsuma, atjauta, vieninguma, lankstuma ir
t.t.); juos apibadinti ir atskirti;

e Suprasti teigiamy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui (analizuoti linksmas ir lilidnas istorijas);

e Tyrinéti skirtingus budus, kuriuos pasitelke jvairiy kultiry atstovai iSreiSkia jausmus ir emocijas;

e PripaZinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.

e Pazinti bendruomenés pokycius ir jausmus, kuriuos jos gali sukelti Zmogui, nesusipaZinusiam su jvairove (social-
iné nelygybé, klimato kaita, netikétos sveikatos problemos);
nepazintg talenta);

e Suprasti ir pripaZinti, jog mano elgesys gali keisti kito Zmogaus mastymg (jy jausmus) ir padeéti uztikrinti kity
bendruomenés nariy gerove.

e Suprasti ir pripaZinti jvairovés verte ir joje slypincias galimybés praturtinti save;
e Pazinti ir apmastyti situacijas, kuriy metu pozityvus mastymas padéjo iskilusius isSkius paversti galimybe;

vV -

e Atrasti galimus resursus, paramg ir patikimus Zmones, galinCius padéti siekti uzsibrézty tiksly.

Sutelkite démes;j j

SYPSOKIS KITIEMS

Dalyvavima... I Pagalba kitiems [ Darbas su kitais I Bendruomenés kiirimas ir tobulinimas

Pagrindiniai tikslai

Skatinti pozityviy santykiy kiirima ir prosocialinj elges;.

Rasti ir taikyti veiksmingas strategijas, skatinancias augimg bei raidg; planuoti sprendimus ir veiksmus, padedancius

siekti uzsibrézty tiksly; skatinti aktyvesnj dalyvavimg bendruomenés gyvenime.

Kurti ir suprasti pozityvius santykius

e Atpazinti bei vertinti pozityvius santykius ir jy nauda;

e AtpaZinti emocijas ir jausmus, prisidedancius prie smagios atmosferos kiirimo;

e Nagrinéti ir praktikuoti elgesj, kuriantj draugiska ir vieningg grupés atmosferg (klaséje, namuose ir kitur);

e Atpazinti i$Sukius, iSkylancius palaikant pozityvius santykius.

Suprasti prosocialinj elgesj ir ieskoti darbo su kitais buady

e |eskoti budy, leidZianciy pozityviai reaguoti j sudétingas tarpusavio santykiy situacijas;

¢ leSkoti pozityvaus mastymo strategijy, leidZianciy prisitaikyti prie sudétingy situacijy ;

e Suprasti prosocialinj elgesj ir jj taikyti gyvenimiskose situacijose;

e PripaZinti pozityvaus mastymo jtakg prosocialiniam elgesiui.

Atrasti ir suprasti ripinimosi savo stiprybémis budus (mokykloje, namuose ir t.t.)

e AtpaZinti tobulinting prosocialinj elgesj ir atrasti jo atneSama nauda (dabartiniai veiksmai turi jtakos ateiciai);

e leskoti naudingy strategijy, galinéiy padéti rapintis prosocialiniais jgudZiais ir susidoroti su galimais i$sSukiais
(trumpalaikiai tikslai, mokyklos keitimai, t.t.);

e Mokytis kasdien naudoti prosocialinj elgesj;

e Dalytis ir praktikuoti veiksmingas strategijas su bendraamdziais, i$ kuriy mokytis galime ir mes patys.

Testi bendruomenés kiirimg

e |eskoti bendry tiksly ir atrasti jy ypatumus;

e AtpaZinti bendry tiksly kiirimo jtaka ir verte;

e Kurtiir prisidéti prie bendry tiksly jgyvendinimo bei stebéti padarytg pazanga;

e Atrasti turimus iSteklius, paramg ir patikimus Zmones, galin€ius padéti siekti uzsibrézty tiksly.
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PRAKTINIS MOKYMO
PROGRAMOS TAIKYMAS

Kiekviena srities veikla turi unikaly pavadinimg ir numatytus tikslus.

1 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
Pazinti ir atrasti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtaka kasdieniam gyvenimui:
1 Zodiné jausmy e Pazinti emocijas ir jy sukeliamus pojacius;
’ iSraiska e PazZinti savasias emocijas ir jausmus bei jy iSraiska;
e Suprasti emocijy laikinumag ir kaita.
Pazinti ir atrasti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtaka kasdieniam gyvenimui:
. . e Suprasti fizinj jausmy sukeliama poveikj;
2. Emocijy medis e . N . [ T .
4 e Atskirtiir apibldinti emocijas, atsizvelgiant j sukeliamus fizinius pokycius, jausmus, mintis ir elgesj;
e PaZinti minciy ir elgesio jtaka emocijoms ir jausmams
Pazinti ir nagrinéti jausmy jtaka mastymui ir elgesiui:
3. Zvilgsnis j save e Skatinti vaiky supratimg apie emocijy kilme;
e  Suprasti, jog Zmoneés skirtingai iSreiSkia emocijas
Pazinti apmastymy ir jausmy iSraiskos unikaluma:
a Mano stiprybés, mano | ¢  PaZinti asmenines stiprybes ir unikalumg;
’ unikalumas e Pateikti unikalumo ir stiprybiy apibrézima
e PripaZinti jvairovés privalumus.
Atrasti savuosius asmeninius isteklius ir stiprybes:
5. Stiprybés grandinélé | e  Atrasti savasias stiprybes ir isteklius, kuriais galiu pasitikéti;
e Kurti savyjy stiprybiy paveiksla.
Toliau dométis pozityviu mastymu ir rpintis stiprybémis:
6. ISsilaisvink e AtpaZinti pozityvaus mastymo komponentus ir jy jtaka naujy galimybiy atradimui;
e PaZinti stiprybes, kuriomis turéciau rapintis kurdamas ateities ,,as"“
Ateities 2" PaZinti pozityvaus mastymo komponentus, apibiidinancius dabartinj ir ateities ,,as“:
7. ﬁksavin:as e Pazinti pozityvias emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apibddinancius dabartinj gyvenimg;
e  Toliau kurti ateities ,,as".
Suprasti pozityvaus mastymo jtaka asmeniniam klestéjimui:
Suprasti didziavimasi savimi, optimizma, viltj, atsparumg;
8. Didziavimasis savimi * up ‘I ?' V! <’=1 I, I \,“ ' ptimizma, vilg, atsparuma
e Apmastyti kito patirtj ir jos jtaka.
44 PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



2 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
Tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo svarba:
e AtpaZinti emocijas;
1. Emocijy taksi e Suprasti rysj tarp emocijy ir elgesio;
e Suprasti, jog viena emocija gali sukelti skirtingg elgesj, o tas pats elgesys atspindi skirtingas
emocijas.
Atrasti ir naudoti strategijas, padedancias pozityviai reaguoti j neigiamas emocijas:
Ly . e  Pripazinti, jog kiekvienas turim irinkima, kaip elgtis tam tikroje si ijoje;
2. Véizlys, vardu Takeris pa . N Jog“ exvie . >t . e pas . Va ape gtlsjc'a tikroje situacijoje
e Atrasti strategijas, kurias galima naudoti uzklupus emocijoms;
e Atrasti skirtingus veikimo sudétingose situacijose bldus.
Pazinti ir naudoti strategijas, padedancias rapintis stiprybémis ir susidoroti su isSukiais:
3. Minciy pabaisos e AtpaZinti mastymo ir elgesio badus;
e ISmokti keisti negatyvias mintis j pozityvias.
Atrasti ir naudoti biidus, puoseléjancius teigiamus isteklius sudétingy situacijy ir kriziy metu:
4, Lobiy skrynia e Pazinti ir naudoti strategijas, naudingas tausojant teigiamus isteklius;
e  Atrasti bidus, padedancius susidoroti su sudétingomis situacijomis.
Tyrinéti pokycius ir augima bei jy jtaka tiksly siekimui ir ateities ,,as" karimui:
5 Sraigé, gyvaté ar e Dométis sudétingomis situacijomis, su kuriomis galiu susidurti (pokyciai, nerimas, stresas,
) ryklys? jaudulys);
e  Atrasti bdus, kurie padéjo pasiekti skirtingy rezultaty.
Susidoroti su issukiais ir testi strategijuy, padedanciy susidoroti su sunkumais ateityje, kiirima:
e Nagrinéti prieZastis ir daryti prielaidas, padedancias suprasti situacijos sudétinguma ir sukelti
6. Super sprendimai! teigiamas emocijas;
e Atrasti problemos sprendimo bidus;
e Pazintiisteklius ir paramag, kuria galiu pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.
Atrasti biidus, padedancius siekti trumpalaikiy tiksly ir toliau kurti ateities ,,as“:
7. Tiksly siekimas e ISmokti kurti asmeninius ir mokymosi tikslus;
e PaZintiisteklius ir paramg, kuria galiu pasikliauti siekdamas uZsibrézty tiksly.
ISmokti stebéti mokymosi pazangg ir ugdyti stiprybes:
8 Superivaigidziy e  PaZinti ir taikyti strategijas;

apdovanojimy lentelé
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e UiZsibrézti tikslus, galinCius padéti kuriant ateities ,,as".
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3 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
PaZinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus:

1. Kito Sypsena e Suprasti emocijy jtakg mano ir kity elgesiui;
e Pazinti kito elgesj ir suprasti, jog kiekvienas jauCiame ir reaguojame skirtingai.
Pazinti biidus, kuriuos pasitelke skirtingy kulttry atstovai iSreiSkia jausmus ir emocijas:

2. Gyviiny teatras e PaZinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus;
e  PripaZinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.

Gyvenimigky situacijy PazZinti gnyT\ImISk?S ﬂtuacqas, j?S apibadinant] pozidrj ir jausmus:

3. ratas e Apradyti gyvenimiskas situacijas;
e  Suprasti, jog kiekviena situacija turi skirtingg jtakg musy gyvenimui.
Pazinti socialinius ir emocinius aspektus:

4, Kur ir su kuo...? e PaZinti gyvenimiskas situacijas ir Zmones, su kuriais leidziame laikg;
e Pripazinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.
Pazinti bendruomenéms iSkylancius isstkius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e PaZinti jausmus ir emocijas, kurias bendruomenés gali sukelti Zmonéms, nesusidlrusiems su

5 Padési man, padésiu jvairove;

) ir tau e PaZinti neatrastus talentus ir galimybes;
e Suprastiir pripazZinti, jog mano elgesys gali keisti kito Zmogaus mastyma ( jy jausmus) ir padéti
uztikrinti kity bendruomenés nariy gerove.

Pazinti bendruomenéms iskylancius isstkius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e Kurtiidéjas ir veiksmus, galin¢ius padéti kitiems;

6. Paslaugumas e Jsivaizduoti save kito vietoje ir jsijausti j kito Zmogaus pojucius ar poreikius;
e  Suprasti, jog paslaugumas prisideda prie socialinés gerovés kiirimo.
Pazinti teigiamus iSteklius ir pozityvy mastyma:

.. e Nagrinéti ir suprasti pozityvaus mastymo déka sukauptus asmeninius isteklius;

7. Pabégimo kambarys g e P . p. y iy a .y P -
e PaiZinti teigiamus ir reikalingus isteklius (smalsumg, lankstuma, kirybiskuma);
e  Suprasti teigiamy istekliy jtaka elgesiui ir mastymui
Prisidéti prie ateities bendruomenés ir pozityvaus mastymo kiirimo:

8 Bendri tikslai ir jy e Atrasti skirtingg pozidrj j bendruomenéje iskilti galincius isukius

) kirimas e Pasinaudoti pozityviu mastymu ir isSUkj paversti galimybe;
e Suprasti teigiamy istekliy jtaka socialinéms aplinkybéms.
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4 veiklos sritis gYPSOKlS KlTlEMS

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
leskoti biady, leidZianciy tinkamai reaguoti j keblias tarpusavio santykiy situacijas:
1 Paversk 7odj darbais . Supras‘a, jog klgkylenas tu.rlmfe savo nuomone, emocijas ir jausmus;
e Geriau suprasti kito emocijas ir geriau isreiksti savasias;
e |eskoti bldy, leidZianciy pozityviai reaguoti j sudétingas tarpusavio santykiy situacijas.
Pazinti ir naudoti bidus, leidZianéius kurti pozityvig grupés atmosfera:
2 MANO/TAVO vietoje . Paz!nt! emocijas, jausmus, mlnt!s |r.pa.t'|rt|s, pa'c.ledfa\n.cnas suprasti kitg ir kurti pozityvig atmosfera;
e Dalintis savo patirtimi ir aptarti mintis, emocijas ir jausmus;
e Dalintis jausmais, mintimis ir patirtimi.
Riipintis socialinémis stiprybémis ir kurti pozityvius santykius:
PaZinti pozityviy santykiy komponentus;
3. Pozityviis santykiai * z p .ZI vaq . y |9 o ‘3 . .u.
e Suprasti, jog Zmonés gali bati istekliais ir parama mumes;
e PaZinti prosocialinio elgesio formas ir skatinti bei palaikyti santykius.
ISmokti riipintis socialinémis stiprybémis ir naudoti prosocialinj elgesj:
a. Duoti lygu gauti . Skzi\Fm‘.n prqsoc.lalmlus ve.lksmus.gr.up'eje s!taklant' §ukurn pozntyv.q.mastyn'\'az
. PaZinti pozityvius santykius su kitais ir atsizvelgti j mano asmeninius poreikius;
e Kasdien naudoti prosocialinj elges;j.
Kurti jaukia grupés atmosferg:
. e Spresti grupés problemas;
5. Akla lyderysté pﬁ . srup p L . e .
e PaZinti strategijas, skatinancias empatiska, draugiska ir vieninga grupés atmosfera;
e  Skatinti bendradarbiavimg ir bendry tiksly siekima.
Pazinti strategijas, padedancias susidoroti su sudétingomis situacijomis:
" _ e Atrasti bendro darbo nauda;
6. Atminties lavinimas . . . P
e Kurti bendrus tikslus ir bendradarbiauti jy siekiant;
e  Prisidéti prie bendry tiksly jgyvendinimo.
Planuoti ir prisidéti prie bendry tiksly siekimo, atrasti jy jtaka ateiciai ir jsivaizduoti jy nauda:
7 Por quatro cantitos de | «  Pazinti strategijas, padedancias prisitaikyti prie sudétingy situacijy;
' nada! e  Bendradarbiauti ir ieSkoti problemos sprendimo bldy;
e Kartu rasti sprendimg, jj taikyti ir stebéti rezultatus.
Riipintis prosocialiniais jglidZiais ir pazinti jy nauda:
8 Koks yra GERAS e Nagrinéti pozityvius santykius su kitais;

draugas?
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MOKYMO PROGRAMOS VYKDYMAS IR
MOKYMOSI PROCESO STEBEJIMAS

Mokiniy pasiekimy vertinimas — neatsiejama Svietimo dalis, turinti jtakos motyvacijai, pasitikéjimui savimi,
tolesniems akademiniams ir karjeros pasirinkimams bei gerovei. Vienas i$ pagrindiniy Svietimo sistemos tiksly —
pasiekimy gerinimas. Todél siekiant jgyvendinti §j tikslg turéty bati naudojama integruota ir dinamiska vertinimo
sistema. Démesys turéty buti skiriamas mokiniy elgesio stebéjimui ir dalyvavimui mokyklos veiklose.
Individualia ir klasés pazanga mokytojai vertins naudodamiesi sililomomis priemonémis, padedanciomis vertinti
mokiniy pasiekimus ir jtraukti juos j Sj procesa.

Taip pat sieksime ir aktyvesnio tévy dalyvavimo mokymo patirties vertinime.

Sitilomos priemoneés skirtos jgyvendinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo tikslus. Nustatyti konkretus
mokymosi tikslai ir reikalingos veiklos, vykdomos laikantis pagrindiniy gairiy. Deramas démesys skiriamas
sprendimy priémimui, ateiciai ir UDL principy taikymui.

MOKYMOSI SISTEMA

Mokymosi sistema pagrjsta pokyciy ir atsinaujinimo jégos siekimu ir kiekybinémis/kokybinémis priemonémis.
Mokymosi pradZioje vertinimo procese dalyvaus mokiniai, mokytojai ir Seimos nariai. Socialinés ir emocinés
kompetencijos ugdomos kartu su asmeninémis stiprybémis, poZilriu j ateitj ir atsakingo sprendimy priémimo jgtdziais.
Kiekviena veikla turi atskirus tikslus, skatinan¢ius aktyvy jsitraukima, dalyvavima ir veiklos aptarima. Siy tiksly siekti
padés mokytojy kurti testai, skatinantys mastyti klausimai, namy uzduotys ir veiklos, jtrauksiancios tévus.

Pries pradedant programos veiklas, mokytojams pasitlomi saves jsivertinimo testai, kuriuose jie apraso jgyvendintas
veiklas ir, atsizvelgdami j jas, atitinkamai keicia ugdymo planus. Mokiniai atsakinéja j klausimus, orientuotus j ateitj
(pvz., Zinuté ateities ,,as$”, ateities kompasas, stebuklingasis Zibintas).

Mokymo programos pabaigoje pasiekimy vertinimas vél jtrauks mokinius, mokytojus ir Seimos narius. SE jgudZiai
vertinami taip, kaip ir programos pradZioje.

Atskiru pasiekimy vertinimu programos pradZioje ir pabaigoje siekiama nustatyti pradinj mokiniy Ziniy lygj ir
mokymosi patirtj bei gauti bendrg mokiniy Ziniy vaizdg, remiantis mokymosi programos standartais ir konkrediais
vertinimo kriterijais. Tarpinis vertinimas ir stebéjimas padés mokiniams stebéti pasiektg pazangg ir gauti vertingg
griztamajj ry$j. Mokytojai taip pat turés galimybe stebéti mokiniy pazangg ir keisti mokymosi programg gerinant
Svietimo kokybe.

VERTINIMO PRIEMONES IR VAROMOSIOS JEGOS

Vertinimo priemonés skirstomos:

MOKINIY SAVES |SIVERTINIMAS

Sitlomos mokiniy saves jsivertinimo priemonés, kurias rekomenduojama naudoti reguliariai. Saves jsivertinimo
kortelés padés mokiniams stebéti ir jvertinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo pazanga.

»Asmeninis mokymosi dienorastis” saves jsivertinimo uZduotys (remiantis ,,Mokymasis biti“ projektu)

Saves jsivertinimo jrankio versija pradiniy klasiy mokiniams remiasi projekto ,Mokymasis biti“ patirtimi. SiGlomas
jrankis yra maziau formalus uzduociy rinkinys, kurj sprendZia mokiniai.

Pateikiami klausimai ir uzduotys remiasi Siais SEU tikslais:

e Ugdyti savivoka ir lavinti savitvardos jgldZius, padedancius siekti sekmés mokykloje ir uz jos riby;

¢ Pasitelkti socialinj sgmoningumg ir tarpusavio jglidZius, reikalingus kurti ir palaikyti pozityvius santykius;

¢ Demonstruoti sprendimy priémimo jgudzZius ir atsakingg elgesj artimoje aplinkoje, mokykloje ir bendruomenéje;
e Pasitelkti patirtj ir orientuotis j ateitj siekiant inovatyvios ir tvarios ateities sau ir bendruomenei.

UZduotys sudarytos atsizvelgiant j Svietimo tikslus, nustatytus UDL standartuose, skirtuose 9-10 mety amZiaus
mokiniy ugdymui.

Siy korteliy tikslas yra ne tik skatinti mokiniy saves jsivertinima, bet ir padéti mokytojams atrasti ir naudoti naujus
vertinimo budus.

Kiekvienos veiklos pradzioje mokiniai gauna naujas jsivertinimo korteles.
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Mokiniy praSoma jas uzpildyti. Kortelés pildomos pamokos pabaigoje ar klasés valandéliy metu.

Pasibaigus veikloms, mokytojas surenka uZpildytas korteles ir remdamasis jomis raso atsiskaitomuosius komentarus
tam skirtose vietose. Véliau mokytojas graZina jas mokiniams, taciau $j kartg jos papildytos mokytojo komentaru.
Programos pabaigoje mokiniy praSoma perzitréti sukauptg medZiagg, susipaZinti su atlikta paZanga ir atpaZinti
pagrindinius poreikius ateities mokymuisi.

é\teitis, kurios norime

Sis jrankis, sukurtas remiantis Saigh (1997), nagrinéja asmens poZilrj j ateitj. Jis sudarytas i$ 8 daliy:

Bisimi tarpusavio santykiai: ,Ateityje turésiu draugy”.

Ateities lUkesciai: ,Patinka kurti mégstamy dalyky planus”.

Dalyvio prasoma jvertinti, kiek sutinka su kiekvienu teiginiu nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku).

Teigiama mokyklos patirtis

Teigiama mokyklos patirtis (PEASS; Furlong ir kt., 2013) — greita ir savarankiska vertinimo priemoné, pasitelkianti
poskales, vertinancias keturias psichologines savybes, susijusias su jaunimo gerove ir dalyvavimu mokykloje:
dékingumu, uzsidegimu, optimizmu, atkaklumu ir prosocialiniu elgesiu. ISkelta hipotezé, kad keturiy PEASS poskaliy
sudétinis balas atspindi mokiniy padarytg pazangg.

Sios priemonés paskirtis yra tyrinéti mokiniy mintis, jausmus ir veikla mokykloje. Mokiniy prasoma perskaityti
kiekvieng teiginj ir pasirinkti atsakyma, geriausiai atspindinti, kiek su jais sutinka. Mokytojai turéty uztikrinti
anonimiskuma ir konfidencialuma. Mokytojai skatinami dalintis apklausos rezultatais su mokiniais ir ieSkoti bidy,
galinciy pagerinti veikly veiksminguma.

Jusy nuomoné svarbi
Apklausa, kuri remiasi ,,Mokymasis buti“ projektu, naudojama siekiant daugiau suzZinoti apie mokiniy jausmus
klaséje, jy aktyvuma, motyvacijq ir llkescius.

Vaiky praSoma perskaityti klausimus ir jvertinti pritarima jiems.

MOKYTOIJAI

Mokytojy vertinimas vyksta dviem etapais:

e Klasés lygmuo. Pasiekimy vertinimo priemonés ir veiklos, kuriomis naudojantis vertinamos mokiniy Zinios ir
jzvelgiami elgesio bei pozitrio pokyciai.

e Mokytojo lygmuo. Saves, savo elgesio ir pozilrio jsivertinimas. Siekiama padéti mokytojams apmastyti savo
mokymo kokybe ir skatinti profesinj tobuléjima.

Klasés stebéjimo priemoné (remiantis projektu ,,Mokymasis biiti”)

Si priemoné padeda stebéti ir vertinti klasés mokinius. Ji pagrjsta penkiomis SEU kompetencijomis bei socialinio ir

emocinio ugdymo tikslais.

Klasés stebéjimo ataskaitg sudaro Sios dalys:

1. Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo stebéjimo lentelé. Sioje lenteléje pateikiamas SEU kategori-
ju, kurias reikia stebéti pamokos metu, sgrasas. Kartg per savaite mokytojy praSoma sudaryti trumpas ataskaitas,
kurios remiasi skirtingomis SEU kategorijomis.

2. Klasés situacijy aprasymas. | Sig lentele mokytojas suraso konkrecias patirtis ar situacijas, su kuriomis susiduria
mokiniai ir kurios gali turéti jtakos jy elgesiui (pvz., negatyvios patirtys/situacijos: konfliktai, patycios ir destruk-
tyvus elgesys; arba pozityvios patirtys/situacijos: jsitraukimas, Sventés ir klasés sékme). Siy situacijy stebéjimas
padés mokytojui geriau suprasti klasés jvykius ir tinkamai j juos reaguoti.

3. Mano mokymo apmastymas. Sios dalies, skirtos mokytojams jsivertinti savo mokymag ir jo jtaka mokiniams, tik-
slas — ugdyti pedagogy profesines kompetencijas.

Dalyvavimas mokyklos veiklose: jauciuosi mokyklos bendruomenés dalimi:

Emocinis mokiniy jsitraukimas — jausmai apie mokyklg ir santykiai su mokytojais ir draugais, nustatomas remiantis

Psichologiniu narystés mokykloje jrankiu (PNMJ; Goodenow, 1993; Your ir kt., 2011).

Sie teiginiai vertinami 4 balais, nuo visiskai nesutinku (1) iki visikai sutinku (4). Suskai¢iuojami jvertinimai ir gaunamas

galutinis rezultatas.

Mokyklos atmosfera

Mokyklos atmosfera atspindi stiprigsias mokyklos puses ir parodo problemas, kurias reikia spresti. Kiekvienas punktas

turi 4 baly vertinima: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (4). Susumuojami balai ir gaunamas galutinis rezultatas.
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SEIMA
Tikimasi, jog programos veiklose dalyvaus ir Seimos nariai.

»PS.smile” kasdieniame gyvenime
Naudojama démesj j stiprybes sutelkianti ir kompetencijy ugdymu pagrjsta sistema atitinkanti penkias CASEL
kompetencijy sritis, pasirinkimus ir turinj. Socialiniai ir emociniai jgldzZiai apima penkias kompetencijas: savivoka,
savitvardg, socialinj sgmoningumg, santykiy karimo ir palaikymo jgidZius bei atsakingg sprendimy priémima.
Pateikiamas ateiciai skirtas skyrius.

Mokyklos atmosfera tévy akimis

Mokyklos vidinis mikroklimatas parodo tévams organizacijos privalumus ir trakumus, kuriuos reikia taisyti. Kiekvienas
punktas vertinamas keturiais balais: visiSkai nesutinku (1) ir visiskai sutinku (4). Balai sumuojami ir gaunamas galutinis
rezultatas.
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KOKYBES UZTIKRINIMAS

Kokybés stebéjimas kuriant, vystant ir vertinant intervencija labai svarbus, nes tai padeda gauti naujos
informacijos ir tikslingai jg interpretuoti. Atsizvelgiama j faktg, jog intervencija veikia dél jos taikymo, o
ne dél jgyvendinimo jvairovés (Borrelli ir kt., 2005).

Intervencijos tikslumas — tikslingas intervencijos protokole jvardijamy komponenty laikymasis (Gearing ir kt., 2011;
Allen ir kt., 2012).

SEU intervencijos rodo, jog kokybiskas programos jgyvendinimas atnesa gery rezultaty; jei programa jgyvendinama
netikslingai, maZai tikétina, jog duos naudos (Durlak, 2015).

Pagrindiniai kokybés uztikrinimo komponentai:

e Programos laikymasis — tikslingas programos jgyvendinimas laikantis visy pagrindiniy elementy;

e Kiekybé — programos vykdymo trukme;

e Kokybé — budai, kuriuos pasitelke pedagogai jgyvendina programg ir uZsibréztus tikslus, gilina Zinias, geriau
supranta programa, jos pozilirj, pasiruosia jai ir entuziastingai laukia programos pradZios;

e Programos dalyviy savybés ir aktyvumas, programos adaptacija, metody ir turinio keitimas (Borrelli. 2011;
Sutherland ir kt., 2018).

Be to, veiksmingas teigiamy rezultaty aiSkinimas kuria patikimg vidinj vertinimga, uZztikrinantj sékminga teoriniy

pagrindy ir tiksly jgyvendinimg (Allen ir kt., 2018).

Programos jgyvendinimo stebéjimas ir duomeny rinkimas batini nustatyti veiksnius, turéjusius jtakos gautiems

rezultatams ir tolimesniam programos taikymui. PavyzdZiui, galutiniame vertinime gali buti jZvelgiami reikSmingi

pokyciai, taiau jei intervencija nebuvo jgyvendinta taip, kaip buvo numatyta, gauti rezultatai negalés buti aiSkinami

remiantis branda, Svietimu ar jo aplinka, intervencijos keitimu ar bet kuriuo kitu mokymosi elementu (Durlank ir

DuPre, 2008).

Adaptacija daznai reikalinga. Tai gali sukelti sunkumy vertinant didesnés apimties jgyvendinimuitinkamas programas
(Wright ir kt., 2015). Labai daZnai ypatingai mokykloje tenka keisti mokymosi programa siekiant geriausiy mokymosi
rezultaty ir uztikrinant programos tinkamuma bei jos jtaka vaikams ir mokyklai (Durlak, 2015). Svietimo intervencijos
daZnai buna daugialypés, todél bitina atkreipti démesj ne tik j mokymo laika, bet ir kokybe bei aplinka (Lynas ir
Hawkins, 2017).

_PS.SMILE" KOKYBES UZTIKRINIMAS

Siekiant laikytis tarptautiniy standarty ir uztikrinti projekto jgyvendinimo tikslumg, pritaikyti jvairis pasirinkimai ir

strategijos, rekomenduotinos mokytojams, siekiantiems jgyvendinti mokymo programa.

Mokytojai iSklauso mokomajj kursa, kurio metu jgyjama teoriniy Ziniy ir gilinamas mokymo programos supratimas,

dirbama su kolegomis, siekianciais to paties tikslo.

Siekiant uZztikrinti tiksly ir programos jgyvendinimg, mokytojams pateikiama iSsami informacija apie veiklas (pvz.,

laiko perspektyva).

Kiekvienai veiklos sriciai priskirtos 8 veiklos, siekiama numatyti tikslig programos trukme.

Adaptacija — ugdymo priemoné, kuri remiasi veikly pasitlymais ir UDL principais, uztikrina prisitaikyma prie jvairiy

mokiniy poreikiy.

1. Duomeny prieziira ir jy rinkimas uztikrinami:

2. Mokytojai pildo klausimynus ir atlieka apklausas;

3. Pateikti atsakymai ir surinkti duomenys saugomi saugykloje internete;

4. Kiekvieng savaite mokytojai pildo trumpg klausimyng ,Kelionés Zurnalg“, kuriame aprasomi veiklos vadovai,
dalyvaujantys mokiniai, jgyvendintos veiklos, jy trukmé, valdymas, tévy, dalyvaujanciy kasdienése veiklose,
skaicius.

Mokymosi kurso metu mokytojai supazindinami su programos veiklomis, Siy veikly svarba ir duomeny rinkimo

metodais.
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PS SMILE" MOBILIOJI PROGRAMELE:
SUAUGUSIUJU MOKYMOSI ERDVE

Be tinkamo didZiausig jtakg vaiky gyvenime turinciy suaugusiyjy (tévy ar mokytojy) mokymo socialinis ir emocinis
ugdymas praranda efektyvuma. Mokytojy socialiniy emociniy jgudziy tobulinimas ne tik lengvina Siy jgudZiy
perdavimg mokiniams, bet ir pagerina mokytojy asmeninj tobuléjima, tarpusavio santykius, gyvenimo kokybe ir
pasitenkinimg juo suteikiant mokymosi aplinkai ramumo (Elias ir kt., 2015, Weissberg ir kt., 2004, Zins ir kt., 2007).
Tyrimai rodo, jog socialinio emocinio ugdymo (SEU) taikymas skatina tévy dalyvavima vaiky gyvenime bei gerina
tévy ir vaiky tarpusavio santykius (OECD, 2015, Elliot ir kt., 2021). Tévai — pirmasis vaiko socializacijos centras. Vaikai,
auge emociskai stabilioje aplinkoje, daZzniau uzmezga teigiamus santykius su mokytojais ir bendraamdZiais, o tai lemia
geresnius mokymosi rezultatus, motyvacijg ir socialinius jgudZius (Jennings ir kt., 2019, Sheridan ir kt., 2017). Naudos
duoda ir Seimos bei mokyklos bendradarbiavimas, skatinantis vaiko mokymasi (Sheridan ir kt., 2019).

vV -

kuriais susiduriama mokykloje ir uZ jos riby, pavyzdZiui, socialine ir ekonomine padétj, lyCiy stereotipus, etninj
nepakantuma, turintj didele jtaka psichinei sveikatai ir gerovei (Lerner ir kt., 2011).

] Siuos privalumus atsizvelgta jgyvendinant , Erasmus+“ projekta ,Socialiniy emociniy gebéjimy lavinimas pradinio
ugdymo klasése”. Jgyvendintas projekto tikslas - didinti vaiky, mokytojy ir tévy dalyvavimg mokymosi procese. Tévams
ir mokytojams projekto metu sukurta mobilioji programéle, kurios tikslas — lavinti ir ugdyti jy socialinius emocinius
jgudzius. Ugdydama sgmoninguma ir SEU kompetencijas, mobilioji programélé prisideda prie emociskai stabilios,
jtraukios ir sveikos bendruomenés, puoseléjancios socialinj emocinj funkcionavimg ir vaiky vystymasi, kiirimo.
Siame skyriuje aptarsime programélés struktiira, veikimg ir poveikj. Tikslas — prisidéti prie jtraukios ir emociskai
stabilesnés Svietimo bendruomenés kirimo ir kviesti kuo daugiau mokytojy ir tévy lavinti socialinius emocinius
jgtdZius atliekant paprastas ir trumpas kasdienes uzduotis. Zinodami, jog socialiniy emociniy jgudziy lavinimas
trunka visg gyvenimg bei reikalauja ypatingo démesio, tikimés, jog Si programélé padés jos naudotojams pradéti
saves tobulinimo kelioneg, kuri teigiamai paveiks jy, jy vaiky ir visos bendruomenés gyvenima.

»PS SMILE“ MOBILIOSIOS PROGRAMELES MOKYMO PROGRAMA IR JOS TURINYS

»PS smile” mobilioji programélé — SEU vadovas, kurio pagrindas — 5 savaic¢iy mokymo programa. Mokymo programa
atitinka ,,PS smile” projekto strukturg, kuria remiantis socialiniai emociniai jgldZiai skirstomi j keturias veiklos sritis:
savivoka, savitvarda, socialinj sgmoningumg ir socialinj valdyma, bei 2 bendruosius komponentus: sprendimy priémimg
ir tiksly issikélima. Kiekvieng savaite kasdien atliekant uZzduotis tobulinami konkrecios veiklos srities jguidZiai. Keturias
savaites ugdomi su SEU sritimis susije jgldZiai, o paskutine — lavinami sprendimo priémimo ir planavimo jgudziai.

Pratimai atliekami kiekvieng darbo diena.
Socialinio o Sprendimm
samoningumo Socialinio valdymo priemimy ir tiksly
savaite SeVAIE issikélimy savaité

Savitvardos
savaité

Savivokos

progra ma savaité

()=

o
- N

N

Pirmadienis

4

[ 1 Srities teorija ) [ 2 Srities teorija j

[ 3 Srities teorija j

( 4 Srities teorija j

[ 1 Srities teorija ) [ 6 Srities teorija j

[ 11 Srities teorijaj

( 16 Srities teorijaj

[21 Srities teorija ]

[ Antradienis ] [ 2 Srities teorija j [ 7 Srities teorijaj

(1 2 Srities teorijaj

[1 7 Srities teorijaj

[22 Srities teorijaj

[ Treciadienis j [ 3 Srities teorija j [ 8 Srities teorija j

[1 3 Srities teorijaj

[1 8 Srities teorijaj

[23 Srities teorija)

[ Ketvirtadienis j [ 4 Srities teorija j [ 9 Srities teorija ]

[ 14 Srities teorijaj

[ 19 Srities teorijaj

[24 Srities teorija ]

[1 5 Srities teorijaj

[20 Srities teorija]

Q]ktadienis [ 5 Srities teorija j [10 Srities teorija]

1 pav. ,,PS.smile” mokymo programos struktira

[25 Srities teorija]/
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Programélés vartotojams visos uzduotys pateikiamos tam tikra tvarka, vartotojai privalo grieztai laikytis programos
struktdiros. Pradéjus naudotis programéle kiekvieng dieng prieinama tampa vis kita uZduotis. Sitaip skatinamas
laipsniskas jgudZiy ugdymas bei uZtikrinama, jog besimokantieji turi pakankamai laiko apmastyti paZzangg ir
pasiekimus.

Kiekvienos dienos veikla padalinama j dar dvi dalis: teorija ir uzduotys. Pirmiausia aptariama naudota teorija ir veiklos

i

metu jgyjami jgldZiai, apZvelgiama veiklos sritis. Antroje dalyje pateikiamos dienos uZduotys. Skyrius ,,UZduotys’
skirstomas j (2 pav.):

Tikslas: dienos tikslas ir uzduotys.

Asmeninis tikslas: vartotojui pateikiama individuali uzduotis.

Grupé: veikla, kurig vykdyti galima kartu su mokiniais.

Refleksija: saves jsivertinimo klausimynas, analizuojantis veiklos sékmingumg ir padedantis besimokantiesiems
atlikti refleksija.

Teorija
/— Tikslas
/— 1 diena
. Asmeninis
. Lzgions tikslas
K— 2 diena
Modulis ~ — . & Grupe
— 3 diena

& 4 diena N Refleksija

k 5 diena

2 pav. ,,PS.smile” mobiliosios programélés moduliy sandara
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