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Jvadas

Metodiné medziaga parengta jgyvendinant tarptautinj Erasmus+ projektg ,Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimas
pradinio ugdymo klasése” (PS.smile) (orig, Socio-Emotional Capacity Building in Primary Education) bendradarbiaujant
su penkiy Europos $aliy (Lietuva, Bulgarija, Italija, Graikija, Portugalija) SeSioms institucijoms?.

Bendras projekto tikslas — uztikrinti pradiniy klasiy mokiniy socialiniy ir emociniy jgudziy ugdyma siekiant sustiprinti
jy emocinj stabiluma. Projektu siekiama tobulinti mokytojy bei tévy, t.y. suaugusiyjy, kurie arciausiai vaiky ir kuriy
pavyzdys vaikui ypatingai svarbus, kompetencijas. Silloma socialiniy ir emociniy jgldZiy ugdyma jtraukti j mokykly
programas ir suteikti Ziniy apie socialinio bei emocinio mokymo sampratg ir praktikas.

Projekto metu parengta socialiniy ir emociniy jgldzZiy ugdymo programa yra pagrjsta teorija, praktinémis veiklomis
ir metodais, skirtais mokyti pradiniy klasiy mokinius, teorijg ir praktine veiklg taikant ir prieSmokykliniame ugdyme.
PS.smile programa siekiama pagerinti socialinius ir emocinius jgldZius 4 srityse: saves paZinimo, saves valdymo,
socialinio sgmoningumo bei socialinio valdymo. Sias sritis apibréZia akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo modelis
,CASEL“ (angl. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning).

Pagrindiniai PS.smile rezultatai:

1. Socialiniams ir emociniams jgidZiams ugdyti skirta metodiné medZiaga.

2. Socialinius ir emocinius jgidZius vaikams ugdyti padésianti metodika (projekto jgyvendinimo laikotarpiu praktiskai
iStestuota mokyklose, kurios prisijungé prie projekto kaip asocijuoti partneriai, kiekvienoje partnerinéje salyje).

3. Suaugusiesiems (tévams/globéjams ir mokytojams) skirta mobilioji aplikacija su praktinémis uZzduotimis, pasiilytos
veiklos siekiant uztikrinti geresnj emocinés dinamikos vystymg, socialine ir emocine sveikatq.

4. Sukurtos metodikos jvertinimas ir atnaujinimas remiantis testavimo metu ir po jo gautais grjZtamojo rysio rezultatais
bei savarankiskam socialiniam emociniam mokymuisi skirtos e. mokymosi platformos sukdrimas.

Projekto patirtys ir rezultatai pasiekiami tinklapyje: pssmile.emundus.eu

Taip pat nemazai informacijos socialinio emocinio ugdymo tema galima rasti ir projekto socialiniame tinkle: facebook.
com/pssmilecommunity/

Svarba:

Projektu siekiama suderinti naujai jgyjamas zinias ir ugdyma su Siuo metu jgyvendinamomis ugdymo programomis.
Svietimas visoje Europoje yra labiau orientuotas j Ziniy perdavima, o ne j pagalba vaikams ugdant jgtdzius, reikalingus
geresnei ir sklandesnei integracijai j visuomene ir sékme ateityje bet kurioje gyvenimo srityje, t.y. socialinius emocinius
jgtdZius. Zinios, kurias suteikia projektas, yra aktualios ir atitinka Europos Sajungos tikslg ,,suformuoti vieningg Europos
frontg jveikiant isStkius ir iSkilusias problemas visuomenéje, skatinti taikg, vertybiy puoseléjimg ir pilieciy gerove,
jskaitant ir daznai pamirStamg emocine sveikatg” bei partneriniy Saliy nacionalinius prioritetus.

Projektas padeda mokykloms jveikti jvairius isSukius, susijusius su vaiky bendravimu, bendradarbiavimu, taip pat ir
mokymosi sunkumais. Batinybe skirti daugiau démesio socialiniam emociniam ugdymui pabrézia projekte dalyvaujanciy
Saliy nacionalinés strategijos, siekiai integruoti socialinio emocinio ugdymo pamokas j mokymo programas. Vaiky
nukreipimas j socialinj ir emocinj mokymasi padés jiems geriau pasiruosti ir karjeros ugdymui, nes i$ darbuotojy vis
labiau tikimasi komandinio darbo jglidziy. Todél emocijy atpaZinimas gali padéti Zmonéms dirbti sveikesnéje darbo
aplinkoje.

Metodine medziagg sudaro trys pagrindinés dalys.

Pirmoje dalyje pateikiami teoriniai pagrindai iS pozityviosios psichologijos, i$ socialinio emocinio intelekto ir paauglio
vystymosi sriciy. Paaiskinamas jtraukus ugdymas, grindziamas bendruomeniniu ugdymu ir vadovaujamasi Jungtiniy

Tauty Generalinés Asambléjos 2015 m. rugséjo 25 d., dalyvaujant pasaulio valstybiy vadovams, priimta rezoliucija
,Keiskime musy pasaulj: Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 mety” bei joje isSkeltais tikslais.

Antroje dalyje socialinj emocinj ugdyma uZtikrinantys veiksniai (angl. drivers) apibddinami ne tik kaip standartai
ir strategijos, padedancios ugdyti socialiniy ir emociniy kompetencijy pasirinkima, bet ir kaip mokymo ir mokymosi
strategijos. Be to, Sios dalies skyriuose pateikiami veiksmingy praktiky pasitlymai. Visose aptariamose temose yra

V3] ,,eMundus”, Foundation for development of the cultural and business potential of civil society, Universita degli studi di Padova,
Astiki mi kerdoskopiki etaireia Four elements, Associagdo para a recuperagao de cidaddos inadaptados da Lousa A.R.C.1.L, V§] Mano
Seimos akademija.
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nuorodos j pasitlymus, veiklas, grindziamas projekto principais, rekomendacijomis ir nuorodos j vertingus Saltinius.
Tai buvo padaryta atsizvelgiant j pagrindine PS.smile projekto tiksline auditorijg — pedagogus ir neformalaus ugdymo
mokytojus.

Trecioje knygos dalyje aprasoma, kaip pirmoje ir antroje dalyse aprasytos Zinios ir principai padeda formuoti ugdymo
turinio struktira, veiklos tikslus, priemones, skirtas padéti mokytojams, ir mokymosi vertinimus. Siekiant paskatinti
mokytojus suprasti masy pasitlytas veiklas ir jgyvendinti jas mokymo programoje, siilomos veiklos keturiose srityse
(savivokoje, savitvardoje, socialiniame sgmoningume bei socialiniame valdyme) ir pateikiami iSsams veiklos pavyzdziai.
Pabaigoje pateikiami PS.smile projekto mokymuy ir veikly testavimo mokyklose metu pasitlyti ir jgyvendinami patarimai.
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POZITYVIOS JAUNIMO RAIDOS MODELIS:
1 1 augimo ir kompetencijy didinimas
|

Tradiciniai jaunimo raidos metodai, tradicinis pozilris j vystymasi ilgg laikg buvo orientuoti j problemas, su kuriomis
vaikai ir jaunimas gali susidurti augdami, pavyzdziui: mokymosi sunkumai, asocialus elgesys, emociniai sutrikimai.
Mokslininky, nagrinéjanéiy paaugliy raidg iki XX a. pabaigos, pvz. Lerner, Steinberg, Hilliard, Hall, Erikson ir kt.,
tyrimuose dominavo keliami klausimai ko paaugliams, palyginus su suaugusiais, truksta ir toks pozilris Iémé,
kad daugelj deSimtmeciy j paauglyste buvo Zitrima kaip j ,audry ir iSgyvenimy“laikotarpj, kai vyksta emociniai
neramumai, pasireiSkiantys paaugliui bendraujant su Seimos nariais, mokytojais ir bendraamZiais, o emocinis sgmysis
yra natdralus ir netgi bitinas, kad paauglys subresty ir tai jam padeda atrasti savajj ,,As".

Susidoméjimas teigiamais paauglio resursais ir stiprybémis atsirado visai neseniai po tyrimy, atlikty XX amziaus
antrojoje puseéje. Rezultatai rodé, kad dauguma jauny Zmoniy neturi problemy, kurios priskiriamos paauglystés
laikotarpiui (Hilliard ir kt., 2014).

Pradedant 1990 m., psichologijos moksle pradétas plétoti naujas pozilris j paauglius — pozityvios jaunimo raidos
(Lerner, von Eye, Lerner, Lewin-Bizan, 2009), pagal kurj paaugliams bldingos ne problemos, kurias reikia spresti, bet
galimybés, kurias reikia plétoti (Lerner, Alberts, Bobek, 2007; Lerner ir kt., 2013). Tai tapo jmanoma i$ dalies dél to,
kad raidos psichologijos perspektyva, kaip blidg nagrinéti Zmogaus raidg, pakeité raidos mokslas, kuris Siuo metu
yra pazangiausia mastymo ir tyrimy perspektyva nagrinéjant Zzmogaus raidg (Lerner, 2006; Bornstein, Lamb, 2005).
Pozityvios jaunimo raidos (PJR) perspektyva pristato palankesne ir priimtinesne jauny Zmoniy vizija (Damon, 2004)
ir jos raida, akcentuoja ne issikius, bet siekia iSryskinti ir skatinti jauny Zmoniy augimo galimybes. Terminas , PJR“
vartojamas jvairiai ir skirtinguose kontekstuose, taciau keli modeliai turi tam tikry panasumy. Nors pripaZjstama, kad
esama nepalankiy sglygy ir vystymosi isslkiy, galinciy jvairiais bldais paveikti paauglio vystymasi, taiau pozityvios
jaunimo raidos metodas priesinasi tam, kad raidos procesas is esmés bty suvokiamas kaip pastangos jveikti trikumus
ir iSvengti rizikos. Naujas pozilris akcentuoja diaugiadiscipliniskumo (ir tarpdiscipliniSkumo) poziirj j Zmogaus raidos
tyrinéjima, o kartu pateikia ir visumine (holistine) bei sistemine Zmogaus raidos konceptualizacija.

Pozityvios jaunimo raidos (PJR) modelis kuria vizijg apie vaika, jaunuolj, troksStantj tyrinéti pasaulj, jgyti
kompetencijy, gebéjimy ir reikSmingai prisidéti prie teigiamy pokyciy pasaulyje. Pozityvios jaunimo raidos
modelis pristato pozityvesne ir malonesne jaunimo bei jo raidos vizijg (Damon, 2004). Teigiamos jaunimo ugdymo
programos vizija sutampa ir su Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) tikslu jtraukti jaunimga j jvairias veiklas
siekiant sustiprinti sveikata.

PIR yra stiprybémis pagrjstas metodas, kurio déka jaunimas tobuléty atpaZindamas ir tobulindamas jgtdZius,
kompetencijas ir interesus, kurie padéty jam iSnaudoti visas savo galimybes. PJR pabrézia, kad pats jaunimas vaidina
aktyvy vaidmenj visuomenéje. Zvelgiant i§ PJR perspektyvos, sveikatos standartas néra tik ,be problemy” ar ne tik
kompetentingas, bet ir parodo, kaip optimaliai jaunas Zmogus vystosi.

Mokslininko Lerner sukurti keli PJR modeliai ir metodai. Siame skyriuje pateikiama informacija apie Lerner ,5C* ir
,6C“ modelius.

KILME

Mokslinéje literatliroje pozityvios jaunimo raidos (PJR) modelis apibréZziamas kaip XXI a. pradzioje atsiradusi ir
tampanti vis aktualesné raidos mokslo perspektyva, apimanti paaugliy raidos koncepcinj modelj, klestéjimo sampratg
ir nauja raidos mokslo vizijg bei Zodyng (Lerner, Almerigi, Theokas, & Lerner, 2005). PR modelis (Lerner, Lerner et al.,
2005), aptartas platesnés raidos sistemy sgveiky teorijos (Lerner, Fisher & Winberg, 2000), yra grjstas stiprybémis
ir atsirado kaip alternatyva tradiciniam raidos modeliui, pagrindinj démes;j skirian¢iam paaugliy raidos trikdziams,
iSSUkiams ir patologijai (Lerner, Lerner, Bowers, & Geldhof, 2015). Pozityvios jaunimo raidos koncepcija susiformavo
i$ raidos mokslo, kuris siekia jvertinti, paaiskinti ir pagerinti vidinius individy pokycius bei tarpasmeninius vidinius
individy pokyciy skirtumus (Baltes, Reese, Nasselroade, 1977, Geldhof ir kt., 2014).

Modelio pagrindas grindZiamas trimis esminiais pokyciais:

1. vaiko prigimtimi,

2. vaiko ir bendruomenés saveika,

3. moraliniu augimu (Damon, 2004).
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Vaiko prigimtis

Kiekvienas vaikas turi talenty, stiprybiy ir interesy, kurie jam suteikia galimybiy Sviesiai ateiciai.

Pozityvioje raidos perspektyvoje pripaZjstama, kad visi vaikai turi stiprybiy, ir kai Sios stiprybés bus suderintos
su sveika raida, vaikai vystysis teigiamai. Joje pabréziamas akivaizdus jauny Zmoniy (jskaitant pazeidziamus,
nepalankioje terpéje esancius, sunkig praeitj patyrusius jaunuolius) potencialas. Tikslas — suprasti, Sviesti ir jtraukti
vaikus j produktyvig veiklg, o ne taisyti ar gydyti juos nuo negebéjimo prisitaikyti ar taip vadinamosios negalios.

Sqveika su bendruomene

Vaikas yra visavertis bendruomenés dalyvis ir narys, turintis visas teises ir pareigas.

Teigiamas poZidris j jaunimg yra sagmoningas visa apimantis poziliris, numatantis visos bendruomenés natiraly
santykj su vaiku neiSaukstinant bendravimo ar gebéjimy. Kad visi vaikai prisidéty prie akademinio uzdavinio jgyti
intelektiniy gebéjimy, jie turéty sulaukti padrgsinimo iS tévy, kity suaugusiyjy, bendraamziy, is visy jy gyvenime
svarbiy Zmoniy. Optimaliai mokymosi aplinkai reikalingos jvairios teigiamos socialinés jtakos.

Moralinis augimas

Teigiamas poZidris j jaunima rodo, kad vaikas yra visas teises ir pareigas turintis visavertis bendruomenés narys.
Vaizduojama vaiko, gebancio tyrinéti pasaulj, jgyti kompetencijy ir svariai prisidéti prie pasaulio kdrimo, vizija.
Pozityvios ir atsakingos tapatybés jgijimas laikomas esmine vaiky, kaip blsimy pilieiy, teigiamo vystymosi dalimi.
Apibendrinant galima teigti, kad teigiamu jaunimo ugdymu siekiama atkreipti démesj j tai, kas svarbu norint tikslingai
iSnaudoti visg jauny Zmoniy potencialg mokytis ir klestéti, kad ir kur jie bebaty.

MODELIS, KURIUO VADOVAUJAMASI POZITYVIOS
JAUNIMO RAIDOS (PJR) VYSTYME

Remdamiesi ,,ekologine” perspektyva, mokslininkas Lerner ir jo kolegos von Eye, Bower, Lewin-Bizan pasiulé ,5C*

modelj (angl. competence, confidence, connection, character and caring/compassion), kuriame akcentuojamos

vidinés jaunuoliy charakteristikos, padedancios jiems tapti sveikais, klestinéiais (angl. thriving) suaugusiaisiais ir

prisidedanciais prie visuomenés nariais. Pagal §j modelj pozityvi jaunimo raida konceptualizuojama kaip susidedanti

iS ,,5C” savybiy: kompetencijos (angl., competence), pasitikéjimo (angl., confidence), rySio (angl., connection),

charakteio (angl., character) ir ripestingumo/ uzuojautos (angl., atjautos) (angl., caring/compassion):

1. Kompetencija — teigiamas poZilris j savo jgldZius ir gebéjimas veiksmingai jais naudotis konkreciose srityse,
jskaitant socialines, akademines, paZintines ir profesines;

2. Pasitikéjimas — vidinis bendros teigiamos savivertés ir pasitikéjimo savimi jausmas, bendra teigiama saviverte,
tapatybé ir mgstymas apie ateitj;

3. Rysys/susietumas — teigiami rysiai su Zmonémis ir institucijomis, kurie atsispindi dvisaliuose ir abipusiuose
individo ir bendraamziy mainuose, Seimoje, mokykloje ir bendruomenéje; priklausymo jausmas;

4. Charakterio tvirtumas — visuomenés ir kultiros normy pripazZinimas ir pagarba, tinkamas elgesys, gebéjimas
atskirti, kas teisinga ir kas neteisinga (moralé), atsakomybé uz savo veiksmus, asmeninés vertybés ir principai,
dvasingumas ir vientisumas;

5. Atjauta—uZuojautos ir gailesCio jausmas, tolerancija bei pripaZinimas. Atjauta atspindi bendrg socialinj ir emocinj
veikima (Geldhof ir kt., 2014).

Siy penkiy charakteristiky pavadinimai yra vartojami praktiky, jaunimo raidos programose dalyvaujanciy jaunuoliy
ir jy tévy kalboje kaip , klestincius jaunuolius” apibldinantys ZodZiai (King ir kt., 2005). Kai jaunimas pasiekia aukstg
pozityvios raidos lygmenij, susiformuoja ,,6C“ — prisidéjimas prie savo, Seimos, bendruomenés ir visuomenés geroves
(Lerner, 2004). Taigi, pasak Lerner ir jo kolegy, bitent Sios penkios ,,C“ padéty suformuoti Sestajj ,,C“ —,indélj“ —aktyvy
dalyvavima (angl., contribution), lyderystés jgtdziy ugdymg ir naudojima. Indélis pasiekiamas, kai asmuo visiskai
jigyvendina ,,5C” modelj ir nurodo aktyvy dalyvavima Seimos, mokyklos ir bendruomenés veikloje bei supranta, ugdo
ir naudoja lyderystés jgldzius.
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SUSIETUMAS: PASITIKEJIMAS:
Saugumo, struktaros ir priklausy- SUSIETUMAS Savivertés ir meistriskumo
Mo jausmask pozityvus rysiai su jausmas; tikéjimas savo sékme
Zmonémis ir socialinémis
institucijomis RIEENr T EHARMTERIS:
Atsakomybés prisiémimas;
savarankiskumo ir individualumo
jausmas; rySys su principais ir
vertybémis

KOMPETENCUJA:
Gebéjimas veiksmingai
elgtis mokykloje, socialinése
situacijose ir darbe

CHARAKTERIS
ATJAUTA:

INDELIS: Uzuojauta ir empatija kitiems,
Aktyvus dalyvavimas ir jsipareigojimas siekti socialinio
lyderysteé jvairiose srityse teisingumo

1 paveikslélis. Lerner modelio komponentai (angl. Components of Lerner’s model) (Lerner, 2007)

Pagrindiniy PJR konstrukcijy apibréztys skiriasi (Lerner ir kt., 2009). Ta¢iau bendras démesys skiriamas teigiamy jauny
Zmoniy asmeniniy gebéjimy, socialiniy jgldziy ir pozilriy (vertybiy plétros) ugdymui, stiprinami teigiami santykiai,
suteikiama socialiné parama ir galimybés, kurios stiprina vertybes ir padeda jaunimui klestéti savoje aplinkoje.
Formuojant teigiamgjaunimo raidos perspektyva, derinantindividualias stiprigsiasir ekologines vertybes, skatinancias
sveikg vystymasi, ,5C“ issivysto individo vystymosi procese. Be to, kai ,,5C” iSreiSkiama sinergija, asmenys labiau
linksta prisidéti prie Seimos, bendruomenés ir pilietinés visuomenés augimo.

Pozityvaus gyvenimo tikslai yra asmens tarpusavio santykiy ir aplinkybiy, remianciy ir skatinan¢iy augima, rezultatas,
0 visa tai apima naudg ir asmeniui, ir socialinei sistemai.

MOKSLINIAI TYRIMAI IR VEIKSMAI

IS daugelio atlikty tyrimy, moksliniy straipsniy gausos apie PJR modelio veikimg, matoma, kad teigiama jaunimo
raidg lemia asmeninés savybés ir unikalios galimybés, o jos prevenciné reikSmeé skatina jtraukti ir jaunesnius vaikus.
Teigiama jaunimo raida orientuota j jaunimo stiprybiy ugdyma, jtraukiancios ir palaikancios aplinkos kirimg ir
dvikrypciy, konstruktyviy asmens bei aplinkos sgveiky galimybiy sudarymga (Larson, 2000; Lerner, Phelps, Forman
ir Bowers, 2009; Snyder ir Flay, 2012). Dél Siy priezasciy intervencija, pagrjsta teigiamos jaunimo raidos sistema,
turi bati nukreipta ne tik j problemg, bet ir j Seimos, bendraamziy, mokyklos ir bendruomenés aplinkos apsaugos
ir rizikos veiksnius, turincius jtakos sékmingam jaunimo vystymosi skirtoms uzduotims atlikti (Catalano, Berglund,
Ryan, Lonczak ir Hawkins, 2002).

Sisteminga 25-iy teigiamo jaunimo ugdymo programy (TJUP) vertinimy apZvalga parodé, kad TJUP intervencijos,
vykdomos Seimose, mokyklose ir bendruomenése, i$ tiesy yra veiksmingos ir skatina teigiamg vystymasi jvairiose
srityse (Catalano ir kt., 2002). PavyzdZiui, autoriai nustaté, kad TJUP (Teigiamos jaunimo ugdymo programos)
intervencijos buvo sékmingos gerinant jaunimo savikontrole, tarpasmeninius jgudZius, problemy sprendimg,
tarpusavio ir suaugusiyjy santykiy kokybe, jsipareigojimg mokytis ir akademinius pasiekimus.

Nors Sie vertybiy pokyciy pavyzdziai yra pagrindiniai TIUP siekiami rezultatai, kai kurios intervencijos taip pat sumazino
priklausomybe sukelianciy medziagy vartojima, taisykliy nepaisyma ir nusikalstamg elgesj. Taigi, TIUP intervencijos
skatina teigiamus rezultatus ir gali padéti apsisaugoti nuo neigiamy.

Jvairios konkrecios intervencinés strategijos yra suderinamos su placigja TJUP vertybiy plétra ir aplinkos gerinimo
orientacija: pavyzdziui, paslaugy mokymas, psichinés sveikatos stiprinimas ir socialinis bei emocinis mokymasis (SEL;
Catalano ir kt., 2002; Tolan, Ross, Arkin, Godine ir Clark, 2016).

TIUP (Teigiamos jaunimo ugdymo programos) — tai mokykloje vykdomas socialinio ir emocinis ugdymo, kurio
metu jgyvendinamos praktikos ir politikos, padedancios studentams ir suaugusiems jgyti ir taikyti Zinias, jgtidzZius
ir pozidrius, stiprinancius asmeninj tobuléjima, socialinius santykius, etiska elgesj ir efektyvy, produktyvy darbg,
sistema (Elias ir kt., 2015; Greenberg ir kt., 2003; Weissberg ir O’Brien, 2004).
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Remiantis naujausiomis metaanalizémis, TIUP indélis virSija naujos tyrimo srities formavimasi ir subalansuoto
pozilrio formulavima teigiamiems ir neigiamiems vystymosi aspektams suprasti. TJUP moksliniai tyrimai taip pat
paskatino diegti naujus matavimo, vertinimo ir tyrimy metodus, padidino jautrumg individams ir reikSmingg, subtilig
tyrimo dalyviy asmeniniy perspektyvy ir parodymy analize. Kokybiniai metodai daznai atliekami kartu su kiekybiniais
ar eksperimentiniais metodais. Sis mi$rus metodas praturtina sritj ir leidZia tiksliau propaguoti teigiamus poky¢ius.

PS.SMILE PROJEKTO PARTNERIY OBJEKTAS -
PROGRESAS KURIANT POZITYVIA ATEIT]

Teigiamy jaunimo ugdymo programy tyrimai papildé musy supratimg apie procesus, pokyciy mastg ir vystymosi
nauda, kurig intervenciniai tyrimai gali suteikti jauniems Zmonéms (Darling-Hammond, Flook, Cook-Harvey, Barron ir
Osher, 2020; Wiium ir Dimitrova, 2019). ISryskéja keletas svarbiy dalyky misy projektui:

Reikia susitelkti j jaunesnio amziaus vaikus. Ankstesniame darbe daugiausia démesio buvo skiriama teigiamiems
paauglystés pokyciams, taciau TIJUP metodai rodo naudg jaunesniems, t. y. pradiniy klasiy vaikams (Leman, Smith,
Petersen ir kt., 2017; Lerner, 2017);

Integracinio pozitrio aktualumas. Naujausi tyrimai apima ne tik vaiky ir jaunimo reakcijas, bet ir jy indentitetg bei
kultiirg, nes jie gyvena jvairiuose kultlriniuose kontekstuose (Wiium ir Dimitrova, 2019). Taigi, atsizvelgiant j Sig
platesne perspektyva, misy uzdavinys — suvienyti ir integruoti metodus, kurie skatinty augima jvairiose srityse;

Démesys ateiciai. Tikimasi, kad ateityje suaugusieji vis labiau pasikliaus savo vidiniais iStekliais ir socialiniais
tinklais, kad patekty j didesnes visuomenés sistemas, jskaitant darbo aplinkg. Bitina imtis veiksmy, kad bity
palaikomas atitinkamy pozidriy ir gebéjimy ugdymas vaikystéje, ypac pradiniame ugdyme (Darling-Hammond ir
kt., 2020).
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NUO EMOCIJY IR JAUSMY IKI SOCIALINIY IR
1 2 EMOCINIV JGUDZIY
[ |

Emocijos vystymesi vaidina pagrindinj vaidmenj: jos padeda apsaugoti mus, atpazZinti pavojus ir nuo jy apsiginti.
Svarbu yra tai, kad mokytojas ir tévas pirmiausia jgyty pagrindiniy ir svarbiausiy Ziniy apie emocijas ir jausmus.
Zinios yra biitinos norint geriau suprasti ir bendrauti su vaikais, suvokti, kas sukelia jy atsaka j iorinius ir vidinius
dirgiklius, remti juos bei kartu su jy paciy reakcijomis ir socialine sgveika su kitais aplinkiniais Zmonémis nukreipti
juos supratimo ir valdymo proceso link.

SAKNYS

Emocijas galime vadinti daugiakomponentiniu terminu, jskaitant subjektyvius jausmus, vertinimus ir reakcijas rengiant
veiksmus, iSraiSkas, veiksmy tendencijas ir valdyma (Schereris, 2005; Frijda, 2007). PavyzdZiui, nesgZiningumo
vertinimas sukels pyktj, o rezultaty neapibréztumo ir rezultaty motyvy nenuoseklumo vertinimas sukels baimés
jausma (Elfenbeinas ir MacCannas, 2017).

Nors emocijos ir jausmai — ne tas pats, Sie terminai daZniausiai vartojami pakaitomis, siekiant paaiskinti, kaip kas nors
mus privercia jaustis. Vis délto geriau galvoti apie emocijas ir jausmus kaip apie glaudZiai susijusius, taciau skirtingus
atvejus — i$ esmés tai dvi tos paios monetos pusés.

Kalbédami apie emocijas mes taip pat turime atsizvelgtiirj jy fiziologine puse: Zemesnio lygio reakcijas, atsirandancias
smegeny subkortiniuose regionuose (pavyzdziui, amygdaloje (migdoliniame smegeny kine, kuris yra limbinés
sistemos dalis) (LaBaras ir Cabeza, 2006) ir neokortekse, entromedialinése prefrontalinése Zievése, kurios susijusios
su sgmoningomis mintimis, samprotavimais ir sprendimy priémimuy). (Bechara ir Damasio, 2000; Donoso, Collinsas ir
Koechlin, 2014). Sie atsakymai organizme sukuria biochemines ir elektrines reakcijas, kurios kei¢ia organizmo fizine
blseng. Emocijos yra fizinés ir instinktyvios, akimirksniu sukeliancios kiino reakcijas j grésme, ir visa, kas eina kartu su
ja. Kiino reakcijas galima objektyviai iSmatuoti fiziologinio matavimo ir neurovizavimo technologijomis. Dazniausiai
reakcijos pasireiSkia vyzdziy iSsiplétimu, odos laidumu ir temperatira, kraujosptdziu, vazodilatatoriais, smegeny
aktyvumu, Sirdies susitraukimy dazniu ir veido isSraiska.

Nors emocijos yra susijusios su kino reakcijomis, kurios aktyvuojasi per neurotransmiterius ir hormonus, jausmai
sgmoningai atsiranda per emocines reakcijas. Neokortikiniuose smegeny regionuose kile jausmai atsiranda dél
emocijy, kurias formuoja asmeniné patirtis, jsitikinimai, prisiminimai ir mintys, kurie yra susije su ta emocija. Vadinasi,
jausmas yra Salutinis smegeny produktas, suvokiantis emocijg ir turintis tam tikrg prasme (Ledu, 2012).

EMOCUUVY IR JAUSMUY MODELIS

Vienas pirmuyjy ir Zymiausiy tyrinétojy yra Paulas Ekmanas (2011), kurio nuomone, emocijos yra diskrecios,
iSmatuojamos ir fiziologiskai skirtingos.

Daugelj mety Ekmanas, atlikdamas veido israiSkos tyrimus, nagrinéjo SeSias emocijas, kurios, jo teigimu, buvo
visuotinai pripazintos: tai pyktis, pasibjauréjimas, baimé, laimé, liGdesys ir netikétumas (Shiota & Miselé, 2016). Jo
naujausi tyrimai ir naujausi tarpkultdriniai tyrimai iSplété universaliyjy emocijy spektrg ir pateiké dar 22 emocijas:
linksmumas, susiZzavéjimas, pasitenkinimas, troSkimas, géda, skausmas, palengvéjimas ir uZzuojauta veido ir balso
iSraiskose, nuobodulys, sumiSimas, susidoméjimas, pasididziavimas ir géda veido iSraiSkoje, taip pat panieka,
susidoméjimas, palengveéjimas ir laiméjimo emocijos vokalinése israiskose (Cordaro, Sun, Keltneris, Kamble, Huddaras
ir McNeilas, 2018).

Robertas Plutchikas, remdamasis Ekmano teorija, sukdré ,,emocijy ratg” (1 pav.). Jis sitlo astuonias pagrindines
teigiamas arba neigiamas emocijas: dZiaugsmas pries lilidesj; pyktis pries baime; pasitikéjimas pries pasibjauréjima;
nuostaba pries nujautimg (2000). Anot autoriaus, paprasciausios emocijos gali pasikeisti j tokias emocijas, kurias
jtakoja kultdrinés salygos ar jungtinés asociacijos. Pirminés emocijos galéty suformuoti visg Zmogaus emocinés
patirties spektrg panasiai kaip derinantir spalvy spektra. Pavyzdziui, laukimas ir dZiaugsmas gali susijungtij optimizma,
dZiaugsmas ir pasitikéjimas —j meile, pyktis ir pasibjauréjimas — j panieka. (Plutchikas, 2002).
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1 paveikslélis. Emocijy ratas, Plutchikas (2002)

.. NUO EMOCINIO INTELEKTO iki SOCIALINIV ir
EMOCINIV |GUDZIU

Visos emocijos jeina j emocinio intelekto sgvoka. (El)

El buvo pateikta kaip sudétinga integruojanti sgvoka ir siejama su asmenybés bruozais, kurie padeda apibrézti patj

emocinj intelekta. Furnamo ir Petrideso modelis sidilo 15 specifiniy asmenybés bruozy. Sig savoka kai kurie autoriai

apibidina kaip platy gebéjimg, lygiavertj verbaliniams ar matematiniams gebéjimams, iSskyrus tai, kad turinio sritis

yra emocijos, o ne Zodziai ar skaiciai (Mayeris, Caruso ir Salovéjus, 2016).

Jau devintajame deSimtmetyje Salovéjus ir Mayeris (1990) iSplété El sgvoka, j ja jtraukdami motyvacija ir socialinj

komponenta. Jie pasiilé El konceptualizuoti kaip "gebéjima stebéti savo ir kity Zmoniy jausmus ir emocijas, atskirti

juos ir naudoti Sig informacijg mastymui ir veiksmams".

Veélesniuose tyrimuose buvo pateiktas skétinis El apibldinimas (Elfenbeinas, MacCannas, 2017; Mayeris ir kt., 2016),

kuris apima:

e Suvokiamas emocijas: gebéjimq spresti apie kito asmens emocine biisenq pagal Zodines ir neZodines israiskas
(pvz., balso tong, veido israiskq ir laikysengq);

* Emocijy raiskq: gebéjimq tiksliai perteikti ar iSreiksti emocine bisengq, kurig lengva atpaZinti;

e Emocijy supratimq: Zinias apie tai, kaip emocijos vystosi laikui bégant, kaip jos siejasi su situaciniais veiksniais ir
kaip dera tarpusavyje;

e Savy emocijy valdymq: gebéjimg reguliuoti savo emocijas, didinti teigiamas emocijas ir mazZinti neigiamas
(kartais atvirksciai);
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e Kity Zmoniy emocijy valdymq: gebéjimq reguliuoti kity Zmoniy emocijas, didinti teigiamas emocijas ir maZinti
neigiamas emocijas (kartais atvirksciai);
e Emocijy démesio reguliavimq: gebéjimq reguliuoti savo démesj emocinés informacijos atzvilgiu arba toliau nuo jos.

Realiame gyvenime j praktika orientuotoje ir iSsamioje sistemoje, kuri pagrjsta moksline literatiira (Jonesas ir Bailis,

2016; Jonesas ir Boufardas, 2012), socialiniai ir emociniai jgidZiai skirstomi j tris konceptualias kategorijas:

e Emociniai procesai apima emocinj paZinimgq ir iSraiskg, emocijy ir elgesio reguliavimg bei empatijg;

e Socialiniai/tarpasmeniniai jgidZiai apima supratimq apie socialinius Zenklus, kity elgesio ir perspektyvy
interpretavimg, orientavimgsi socialinése situacijose, pozityvy bendravimq su bendraamZiais ir suaugusiaisiais
bei prosocialy elgesj;

e Kognityvinis reguliavimas apima pagrindines vykdomagsias funkcijas: démesio kontrolé, reakcijos slopinimas,
darbiné atmintis, kognityvinis lankstumas arba nustatymy keitimas.

Autoriai j Sig temg Zvelgia per raidos prizme ir teigia, kad jgldziai yra svarbus skirtingais raidos etapais, o ankstyvieji
jgtdZiai sudaro pagrinda véliau ateinantiems jgiidziams. Sie poky¢iai pabréZia elgesio ir tarpasmeninio komponento
vaidmenj kultlros, kaimynystés ir tarpasmeninés situacijos, kurioje vyksta sgveika, kontekste (Elfenbeinas ir
MacCannas, 2017), stiprinant rysj tarp emocinio ir socialinio Zmogaus funkcionavimo ir jo vystymosi, tuo paciu metu
nukreipiant démesj j ,jgldzius”. Placioje socialiniy ir emociniy jgidziy apibréztyje jie apibldinami kaip "jgtdzZiai,
padedantys siekti tiksly, dirbti su kitais ir valdyti emocijas" (Tarptautiné ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacija, 2015).

... ir socialiné emociné kompetencija

Socialiné emociné kompetencija — tai gebéjimas panaudoti socialinius ir emocinius jgldzZius bei Zinias iSradingumui,
mokeéti prisitaikyti, gerbti kitus ir dirbti komandose bei prisiimti asmenine ir kolektyvine atsakomybe. Be to, socialiné
ir emociné kompetencija apima individo gebéjimg iSreiksti, priimti ir valdyti emocijas, veiksmy visumg formuojant
bei palaikant santykius ir bendraujant.

Denhamas (2019) emocine kompetencija apibidina Siais pagrindiniais aspektais:

e Emocinis israiskingumas: reisSkia konkrecias emocijas, kurias skirtingai rodo vaikai (pvz. laime, lildesj, pyktj,
baime ir empatijg / meile) ir bendra tokio israiskingumo emocijy daznj;

Pvz., teigiamas poveikis yra svarbus inicijuojant ir reguliuojant socialinius mainus; dalijimasis teigiamu poveikiu
gali palengvinti draugystés formavimasi ir daryti Zmogy patrauklesnj;

e Emocijy supratimas: tai vaiky Zinios apie savo ir kity emocijas, jskaitant pagrindiniy emaocijy, jy iSraisky, situacijy,
priezasciy ir pasekmiy supratima, taisykliy naudojima, misriy emocijy ir sudétingesniy emocijy (pvz., kaltés ir
gédos) atpaZinimg;

Pvz., jei ikimokyklinukas mato, kad vienas bendraamdZis kivircijasi su kitu ir nusprendzia, kad tas bendraamZis
kiviréco metu arba po jo pasijus lilidnas ar iSsigandes, o ne piktas, jis gali paguosti draugg, o ne atsitraukti ar
jsitraukti j konflikta.

e Emocijy ir elgesio valdymas: kai vaiky iSgyvenimai yra per dideli arba per mazi, kai jy iSraiska yra per didelé
arba per maza, kad atitikty kity lGkescius, naudojant fizines, kognityvines ir (arba) elgesio strategijas, galima
susilpninti arba sustiprinti vidinius emocinius iSgyvenimus ir (arba) iSorine emocine iSraiskg;

Pvz., zaidimas su bendraamziais yra pilnas konflikty, todél Siraidos kryptis reikalauja valdyti emocijas; ikimokyklinio
amZziaus vaikams reikia inicijuoti, skatinti arba slopinti emocijas ir derétis dél Zaidimo bei uzsitarnauti pripazinima.

Kadangi bltent nuolatingje individo ir konteksto sgveikoje vaikas iSmoksta geriau reguliuoti savo emocijas ir
kompetentingai bendrauti (Denhamas, 2006), minéti emociniai jgtdZiai prisideda prie socialinés kompetencijos
(Denhamas, 1998; Saarni, 1999). Daugybé moksliniy tyrimy rodo, kad santykiai su rlpestingu suaugusiuoju, kuris
aktyviai skatina Siy savybiy vystymasi, yra labai svarbis mazy vaiky sveikiems socialiniams ir emociniams rezultatams.
Apskritai teigiamos emocijos Seimoje yra susijusios su paciy vaiky teigiamomis emocijomis, jeigu emocijy triksta —
emocijos nebebus teigiamos. (Denhamas, 2019). PavyzdZiui, pozityvi Seimos raiska taip pat skatina emocijy pazinima
galbit todél, kad pozityvis jausmai daro vaikus atviresnius mokymuisi ir problemy sprendimui (Denhamas, 2019).
Socialiniai ir emociniai jgidziai turi jtakos ne tik daugeliui svarbiems gyvenimo rezultatams, bet ir kognityviniy
jgudZiy ugdymui ir naudojimui.

Socialiné parama yra labai svarbi siekiant palengvinti socialiniy ir emociniy jgidZiy, motyvacijos ir elgesio vystymasi.
Socialiné ir emociné kompetencija nepriklauso vaikui, ji grindZiama individo gebéjimu patenkinti savo poreikius per
pozityvius santykius (Krasnoras & Denhamas, 2009).
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Socialinés ir emocinés kompetencijos komponentai natdraliai nesivysto. Socialinés ir emocinés kompetencijos, ar jos
baty teigiamos ar neigiamos, priklauso nuo santykiy, kuriuos vaikas turi galimybe patirti, kokybés.

Aktyviai skatinant socialine ir emocine kompetencijg reikia uzsiimti tokia veikla, kuri:

AtsiZvelgia j socialine ir emocine perspektyvg. Nuolatinéje individo ir konteksto sgveikoje bitina skatinti ir stiprinti
socialinius jglidZius: pavyzdZiui, sveikintis su kitais, bendradarbiauti ir spresti konfliktus. Taip pat skirti tam tikra
erdve emocijoms ir elgesiui, Ziniy ir veiksmy lygiui, sgmoningumui ir valdymo jgldZiams, leisti sukurti pagrindus,
kad Sie lygiai sgveikauty tarpusavyje ir leisty vaikams geriau jaustis ir palaikyti pozityvius santykius su kitais.
Suaugusiyjy (tévy ir mokytojy) riipinimasis savo socialine ir emocine gerove. Norint, kad mazy vaiky socialiné ir
emociné gerove bty teigiama ir sveika, batina sukurti aplinkg, kurioje suaugusieji rpintysi ir savo socialine ir
emocine gerove. Tokioje aplinkoje vaikai, padedant mokytojams ir Seimai, jaustysi saugus iSreiksti savo emocijas.
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SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS.:
1 3 PAGRINDINIAI PASIRINKIMAI
|

Socialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, kurio metu mes mokomés atpazinti ir valdyti emocijas,
rtpintis kitais, priimti gerus sprendimus, elgtis etiskai ir atsakingai, kurti teigiamus santykius ir vengti
negatyvaus elgesio (Donoso, Collins ir Koechlin, 2014). Biitent ugdymas sujungia visas Zmogaus gyvenimo
sritis: socialine, emocineg, akademine, fizine ir kt. Jis prasideda pirmaisiais gyvenimo metais ir trunka visg
gyvenima. Ugdymo jstaiga turi esmine reikSme SEU vystymui.

PAGRINDAI

Mokytojy bendruomenése vyraujanuomoné, kad socialinis ir emocinis ugdymas yra savarankiskas, natdralus procesas,
kuris labiau pasireiskia pertrauky, o ne pamoky metu. Daug mokytojy vadovaujasi mintimi, kad mokiniai turi mokytis
socialiniy ir emociniy kompetencijy namuose, neformaliojo ugdymo ar bendruomenés veikloje, nes mokykla sukurta
tik iSmokyti akademiniy Ziniy ir kompetencijy. Tai ilgg laikg buvo tiesa, taciau situacija per pastaruosius deSimtmecius
kardinaliai pasikeité, ir mokykla turi bati ta vieta, kuri perduoda socialiai priimtino elgesio standartus.

DesSimtojo deSimtmecio pradZioje spartéjanti globalizacija iSprovokavo socialinius, ekonominius, politinius ir
technologinius pokycius, turin¢ius jtakos kiekvieno mogaus gyvenimui. Si jtaka tapo nuolatiniu reikalavimu bati
geresniam, efektyvesniam ir pranasesniam nesibaigianciose konkurencinése kovose. Socialiniame gyvenime
vykstantys pokyciai kelia didZiuljstresa. Nuolatinis neapibréztumas, nesaugumasirfinansinés gerovés pazeidZziamumas
veikia ne tik suaugusiuosius, bet ir vaikus. Vaikai ir paaugliai daznai patys natdraliai neturi galimybiy jveikti stresg,
todél yra ypac€ pazeidziami. Vaikai auga pasaulyje, kuriame jie daznai mato, kaip suaugusieji nevykdo pazady, elgiasi
neatsakingai, blna pikti ar agresyvis ir demonstruoja zalingus jprocius. Vaikai auga aukstyjy technologijy pasaulyje,
patiria begale stimuliacijy ir turi nuolatine galimybe pabégti j kitg, virtualig realybe. Vaikai augdami nuolat gauna labai
dviprasmiskas Zinutes apie moralinius ir etinius gyvenimo aspektus, todél jie turi pasidaryti iSvadas. Augdami tokiame
pasaulyje, jie turi subresti akademiskai sékmingi, iSmokti bendrauti ir bendradarbiauti, pasirinkti socialiai atsakingg
elgesj ir sveikg gyvenimo bildg, kritiSkai vertinti Ziniasklaidg ir technologijas, prisidéti prie Seimos, bendruomenés
ir geresnés visuomenés kirimo. O mokytojai turi Zinoti vaiky padétj, suprasti, kokia ji sudétinga, ir tapti apsauginiu
veiksniu, nusverianciu visas Sias rizikas.

PAVYZDINIS MODELIS

Per amZius socialinis ir emocinis ugdymas vyko maZose grupése. Seima, kaimynysteé, klasé — tai maZos grupés, kuriose
vaikai jgydavo socialiniy ir emociniy Ziniy, visuomenés normuy, vertybiy, prosocialaus elgesio jgtdZiy ir jprociy. Taciau
bendruomenés svetiméja, kaimynai nepazjsta kaimyny. Giminés daznai yra nutolusios fiziskai ir emociskai. Augdami
Seimose vaikai jauciasi maziau svarbs, o tévams labiau riipi darbo reikalai, materialiné gerové ir suaugusiyjy poreikiai.
Sioje aplinkoje prarandamas esminis raktas j vaiky socialinio ir emocinio ugdymo skatinima — ripestj. Jausdamiesi
nemylimi vaikai santykiuose su kitais nemato prasmés, palaikymo, paskatinimo ar produktyvumo. Jie tampa
paZeidziami ir nekritidki, apima jausmas, kad jie neturi ko prarasti. Siame kontekste pasireiskia daugelis $iy dieny
psichinés sveikatos problemy: nerimas, depresija, polinkis vartoti priklausomybe sukelianéias medziagas, taisykliy
nepaisymas ar nusikalstamas elgesys. Socialinés ir emocinés nekompetencijos pasekmés griauna jauny Zmoniy
gyvenima, tadiau tuo paciu metu neigiamai veikia kiekvieng visuomenés narj Salyje. Suaugusieji turi jsisgmoninti
socialinio ir emocinio ugdymo svarbg ir sukurti aplinka, kurioje vaikai ir paaugliai patirty ripestj ir jgyty socialiniy bei
emociniy kompetencijy.

Nuo 1990-yjy mokykly, akademiniy kompetencijy formavimo institucijy, samprata pradéjo stipriai keistis. 1995
m. iSleista Danielio Golemano knyga , Emocinis intelektas” sukélé diskusijas apie akademinés sékmés prielaidas.
Idéja apie emocinio intelekto svarbg iskélé klausimy apie tai, kokie jgudziai lemia Zmoniy sékme mokykloje,
bendruomenéje ir darbo rinkoje. Siose diskusijose gimé suvokimas, kad emocinis intelektas yra tritkstama grandis,
sujungianti Zmogaus gyvenima j visuma, leidZianti pasiekti asmenine bei socialine gerove ir iSvengti fragmentiSkumo
jausmo. lki 1995 mety buvo jgyvendinta nemazai vaiky ir paaugliy psichinei sveikatai stiprinti skirty projekty ir
iniciatyvy, taciau prasidéjus diskusijoms apie socialiniy ir emociniy kompetencijy svarba, prevencinés iniciatyvos
jgavo kitokj atspalvj. ,,CASEL” modelis/struktira (angl., Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning)
(liet. Bendradarbiavimas akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo srityse) buvo sugalvotas siekiant sukurti
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socialinio ir emocinio ugdymo sistemg ir padidinti jos efektyvuma. Tai tapo svarbiausiu modeliu pasaulyje, padedanciu
drasiai formuojanti ir jgyvendinanti socialinio ir emocinio ugdymo vizija.
Néra oficialaus ir nuolat vyraujancio socialinio ir emocinio ugdymo apibrézimo. Aisku tik tai, kad yra ugdomi dviejy
rasiy jgudziai: socialiniai jgidZiai ir emociniai jgldZiai. Socialinis socialinio ir emocinio ugdymo aspektas apima
teigiamy santykiy uzmezgima su bendraamziais, mokytojais, Seimos nariais ir nuolatinj siekj tobulétitarpasmeniniuose
santykiuose. Emocinis socialinio ir emocinio ugdymo aspektas apima saves kaip asmens pazinimg, savo jausmy
ir emocijy suvokimg, tuo paciu suprantant emocijy jtakg paZinimo procesams. Emocinis aspektas lemia asmenin;j
augima tarpasmeninése srityse. Socialinis ir emocinis vystymasis yra visg gyvenima trunkantis procesas, kurio sékme
atskleidzZia socialiniy ir emociniy kompetencijy israiska.
Socialinis ir emocinis vystymasis — visg gyvenima trunkantis procesas, kurio sékme lemia socialinés ir emocinés
kompetencijos. Sios kompetencijos apima gebéjima suprasti, valdyti ir idreiksti emocijas taip uztikrinant sékminga
mokymosi procesg, santykiy kirimg, kasdieniy problemy sprendimg ir prisitaikyma prie augimo ir raidos poreikiy
(LaBar ir Cabeza, 2016).
Pastaruosius 20 mety taikant Bendradarbiavimo akademinio, socialinio ir emocinio ugdymo srityse modelj (CASEL)
Jungtinése Amerikos Valstijose buvo vykdomi tyrimai, kuriy metu placiau tyrinétas socialinis ir emocinis ugdymas —
procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja ir pritaiko jgytas Zinias, poZiarj ir jgdZius, reikalingus suprasti ir valdyti
emocijas, kurti ir siekti tiksly, parodyti atjautg kitiems, kurti bei palaikyti santykius su kitais ir priimti atsakingus
sprendimus (Schonert-Reichl, 2017). Tyrimy metu jZvelgiami penki jgldZiai, turintys tapti esmine, o ne pagalbine
bendrosios mokymo programos dalimi. Kai kalbame apie socialine emocine kompetencijg, kuri yra gebéjimas
suprasti, valdyti ir iSreiksti socialinius ir emocinius savo gyvenimo aspektus tokiu bldu, kuris leidZia sékmingai valdyti
gyvenimo uzduotis — mokymasi, santykiy uzmezgima, kasdieniy problemy sprendimag ir prisitaikymga prie sudétingy
visuomenés poreikiy bei augima ir vystymasi (LaBar & Cabeza, 2006). Nors yra daug nuomoniy, kokios turéty bdati
pagrindinés asmens socialinés emocininés kompetencijos sritys, taciau paprastai laikomasi ,CASEL” pasitlyty SEU
sriiy:
e Savimoné (emocijy nustatymas ir atpaZinimas, tikslus saves suvokimas, stipriyjy pusiy, poreikiy ir vertybiy
atpazinimas, produktyvumas, dvasingumas);
e Saves valdymas / savitvarda (impulsy kontrolé ir streso valdymas, saves motyvacija ir disciplina, tiksly nustatymas,
organizaciniai jgtdZziai);
e Socialinis supratimas (Zvilgsnis j perspektyva, empatija, priimtinumas jvairovei, pagarba kitiems);
Atsakingas sprendimy priémimas (problemy nustatymas ir situacijos analizé, problemy sprendimas, vertinimas ir
apmastymai, asmeniné, moraliné ir etiné atsakomybé);
e Santykiy valdymas (bendravimas, socialinis dalyvavimas ir santykiy uZzmezgimas, bendradarbiavimas, derybos,
atsisakymas ir konflikty valdymas, pagalba ieskant ir teikiant).

wokyklos

SAVITVARDA

Socialinis
ir emocinis
ATSAKINGAS WUT-C\3EN
SPRENDIMY
PRIEMIMAS

1 paveikslélis. SEU ugdymo pagrindas — CASEL modelis, 2019 (CASEL ratas) (Saltiniai: casel.org ir seuinstitutas.lt)
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CASEL modelis apima ir skatina ugdyti socialinius emocnius jgidzZius, kurie leidZia tobulinti iSteklius ir stiprybes uzkirsti
kelig neproduktyviam elgesiui ir nepatenkinamiems rezultatams (Damon, Lerner, Renninger, Sigel, 2006). Socialiné
ir emociné kompetencija yra svarbus ir vienas pagrindiniy veiksniy, j kurj reikia atsizvelgti atliekant intervencijas
mokyklose, nes tai leidZzia mums kurti pozityvig aplinkg jvairiais aspektais:

e skatina teigiamus, elgesio ir akademinius rezultatus, kurie yra svarbis sveikai vaiko raidai;

e gali biti patobulintas jgyvendinant per paprastas ir nebrangias intervencijas;

e vaidina lemiamgq vaidmenj elgesio keitimo procese.

Socialinis ir emocinis ugdymas apima pagrindinius Zmogaus gyvenimo aspektus. Né viena iS kompetencijos sriciy
negali bti iSmokta teoriskai, todél kompetencijos savo verte jgyja tik praktikos metu.

Desimtmecius tyréjai, praktikai ir neabejingi bendruomeniy nariai ieskojo efektyviausiy strategijy ir metody, kaip sukurti
palankiausig socialinio ir emocinio ugdymo aplinkg mokykloje. Socialinis ir emocinis ugdymas apima pastangas mokyti
vaikus savimoneés, socialinio pazinimo, gebéjimo priimti atsakingus sprendimus, savitvarkos ir santykiy valdymo jgtdziy.
Socialinis ir emocinis ugdymas yra neatsiejamas nuo akademiniy rezultaty gerinimo ir kartu su mokymo metodika bei
mokyklos valdymo kokybe yra vienas i$ trijy pagrindiniy veiksniy, lemianciy mokyklos sékme.

Grindziant socialinj emocinj ugdyma ,,CASEL“ modeliu ir kity organizacijy pasidlytais metodais ir bei iniciatyvomis,
mokykloms yra sukurta daug socialinio ir emocinio ugdymo programy. Siy programy poveikis mokiniy tobul&jimui
ir akademinei sékmei buvo parengtas pagal griez€iausias tyrimo metodikas. DeSimtmeciais vykdomi tyrimai parodé,
kad veiksmingos socialinio ir emocinio Svietimo programos apima tris sritis:

e Konkrecios socialinés ir emocinés klasése taikomos ugdymo programos. Naudojant j mokinj orientuotg ugdymo
metodika, kuriami ir taikomi specifiniai SEU metodai. Mokiniai dalyvauja veiklose, kuriose jie praktikuoja
jsitraukimg, bendravima, bendradarbiavimg ir kt. Jie demonstruoja socialines ir emocines kompetencijas
klasése. Siuos metodus galima pateikti dviem biidais. Pirmasis bldas yra skirti pamokas socialiniy ir emociniy
kompetencijy ugdymo temai. Mokymosi laikas yra reguliariai skiriamas kiekvieng savaite, per kurj mokiniai
gilinasi ir praktikuoja socialines ir emocines kompetencijas klaséje. Antrasis bldas yra integruoti socialinio ir
emocinio ugdymo turinj. Siuo atveju mokiniai atlieka uzduotis, kurioms reikalingos dalykinés Zinios, taciau norint
sékmingai atlikti uzduotj reikia parodyti socialines ir emocines kompetencijas.

e Teigiama atmosfera mokykloje leidzia mokiniui nuolat jaustis, kad kas nors rdpinasi jo gerove. Ripescio ir
atidumo atmosferoje mokiniai tampa motyvuoti perduoti klaséje jgytas Zinias ir pritaikyti jas jvairiose veiklose
ir aplinkose. Nejausdami jtampos ir emociskai stabillis, mokiniai dragsiai demonstruoja socialines ir emocines
kompetencijas. Tik jausdamiesi saugls mokiniai per pamokas jgytas socialines ir emocines kompetencijas
perkelia uz klasés riby ir lavina tinkamus elgesio jgudZius.

e Mokyklos ir bendruomenés bendradarbiavimas. Mokinio socialiniy ir emociniy kompetencijy vystyma po
pamoky lemia jo jsitraukimo j bendruomenes lygis ir bendravimas su tos bendruomenés lyderiais. Socialinis ir
emocinis ugdymas uz mokyklos riby vyksta tik tada, kai mokyklg, Seimas ir neformalius bendruomenés lyderius
vienija ta pati socialinio ir emocinio ugdymo filosofija.

Siandien mokiniy socialinis ir emocinis ugdymas prasideda klasése ir padeda rasti atsakymus j daugelj ripestj

kelianciy klausimy. Vaikams ir paaugliams santykiai yra nepaprastai svarbis, todél ugdymo programa, aiskinanti,

kaip sukurti pagarbius ir prasmingus santykius, taip pat yra labai svarbi. Kita vertus, galutinius socialinio ir emocinio
ugdymo rezultatus lemia aplinka. Efektyvus ugdymas vyksta tik tada, kai mokyklos ir bendruomenés aplinka palaiko
ir stiprina mokinio socialiniy ir emociniy kompetencijy raiska.

PS.SMILE PROJEKTO PARTNERIY |ZVALGOS

Socialinis ir emocinis ugdymas — koordinuotos pastangos lavinti vaiky savivokos, socialinio paZinimo, atsakingo
sprendimy priémimo, savitvardos bei santykiy valdymo jgtdZius. SEU glaudZiai susijes su pageréjusiais mokymosi
rezultatais, o derinimas su jvairiais mokymo metodais ir kelia mokyklos valdymo kokybe, padeda uztikrinti sékmingg
mokyklos veiklg.
Veiklos ramsciai:
Galimybiy skatinti bei lavinti socialinius ir emocinius jgldZius suteikimas. Tai atnesa labai daug naudos dabartiniam
ir bdsimam vaiky vystymuisi, jy gyvenimo kokybei.
Asmeniniai ir socialiniai aspektai pasirodo esg ypatingai svarbis galvojant apie mokymo programas, siekiancias
skatinti darnig raida.
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Atsakingy sprendimy priémimo jgidziy lavinimas turi prevencine reik§me. Sie jgiidziai turi jtakos dabartiniam ir
blsimam, asmeniniam ir socialiniam vaiky gyvenimui. Pasitelkiant tévy ir mokykly pagalbg, vaikams turéty bati
suteikiamos galimybés ugdyti jgldzius, leidziancius jvertinus dabartj planuoti ateitj.
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POZITYVIOS QV!ETIMO
1 4 BENDRUOMENES KURIMAS
|

Vaikai mokosi jvairiose aplinkose — Seimose, mokyklose ir bendruomenése, o kiekviena vieta atlieka svarby
vaidmenj vaikystéje ir paauglystéje.

Projekto ,,PS.smile” tikslas — prisidéti kuriant emociskai stabilias, jtraukias ir sveikas bendruomenes, kuriose
svarbus suaugusieji — tévai ir mokytojai — rupinasi savo socialiniu ir emociniu funkcionavimu bei dalijasi tuo
su vaikais.

SAKNYS

Tyrimai rodo, kad vaikai, augdami aplinkoje, turi daug galimybiy ugdytis socialinius ir emocinius jgidZius (Helson et al.,
2002; Srivastava et al., 2003).

Labiausiai artima erdve, Seima, mokytojai ir mokyklos, turi daug galimybiy sukurti mokymosi aplinkas, kuriose buty
galima ugdyti, tobulinti ir stiprinti jgldzius pasitelkiant praktikg ir kasdiene patirtj. Tévai formuoja pirmasias vaiky
vertybes — supaZzindina juos su visuomenés taisyklémis ir elgesio normomis, bendravimo jgidZiais ir jausmy pasauliu.

Golemano teigimu (Goleman, 1996), Seima yra pirmoji ,sporto salé”, kurioje vaikai ZaidZia ir lavina socialinius ir
emocinius jgudZius. Jis tvirtina, kad blatent ankstyvame amzZiuje Seimoje vaikai mokosi, kaip pazZinti savo jausmus ir
kg su jais daryti, taip pat suprasti, kaip Zmonés reaguos j kity jausmus ir pasirinkimus, kuriuos jie priima isreikSdami
save. ] mokyklg vaikai ateina turédami skirtingos patirties bei skirtingy socialiniy ir emociniy jgldziy ugdymo lygj. Dél
Siy priezasciy kai kuriems vaikams lengviau prisitaikyti prie naujos aplinkos, laikytis skirtingy reikalavimy, bendrauti
su bendraamZiais ir mokytis, o kitiems prie to prisitaikyti yra kur kas sunkiau. Taigi, siekiant pagerinti socialiniy ir
emociniy jgldziy ugdyma, tévai turéty biti jtraukti j ugdymo procesa.

Mokslininkai atskleidé tévy jsitraukimo j vaiky mokymasi svarba. Vaikai, demonstruojantys atitinkamas socialinio
elgesio formas (prosocialus elgesys sulaiko nuo trikdancio ir antisocialaus elgesio formy), yra teigiamai susije su
bendraamZiy pripazinimu, motyvacija j pasiekimus ir akademine sékme (Wentzel, 2009), o Siy jgldZiy trikumas
daznai trukdo mokiniy ugdymo procesui (Sheridan, Kim, Beretvas & Park, 2019).

Mokinj galime iSmokyti, kaip suvaldyti pyktj, kaip iSklausyti kitg Zmogy ar kaip iSreiksti tai, kas nepatinka. Taciau jei
vaikas, grjZzes namo, neturi su kuo pasidalinti Siais jgldZiais ir niekas jo nepalaikys ir neskatins, jis naudos senus ir
nebUtinai tinkamus metodus.

PAVYZDINIS MODELIS

Seimos, mokyklos ir tévy rysiy pagrindus, palaikancius vaiky mokymasi ir vystymasi, galima rasti Bronfenbrenerio
ekologiniy sistemy teorijoje (Bronfenbrenner, 1979) ir vélesniuose literatiros Saltiniuose, kuriuose pristatomi minéty
sistemy atnaujinimai (Sheridan, Smith, Moorman, Beretvas & Park, 2019).

Vaiky mokymuisi ir vystymuisi jtakos turi jvairs jvykiai bei jy tarpusavio sgveika, esanti daugelyje sistemy ir tarp ju.

Mikrosistemos — Seima ir klasé — yra artimiausios vaikui ir turi tiesioginj poveikj vystymuisi. Mikrosistemy saveika,
patirtis ir santykiai, pavyzdZiui, tévy ir mokytojy bendravimas, atspindi mezosistema.

Jtaka vaiko vystymuisi taip pat netiesiogiai susijusi su egzosistema (pvz., jvykiai tévy darbovietéje), makrosistema
(kult@ros normos ir vertybés) ir chronosistemos poveikiu (sgveika ir jtaka laikui bégant keiciasi).

Tiesiogine jtakg (namy ir mokyklos mikrosistemas) ir santykine jtakg (namy, mokyklos mezosistemg) galima laikyti
Seimos ir mokyklos intervencijy pagrindu (Sheridan et al., 2019).
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Makrosistema
Pvz., visuomeng, kultira

Egzosistema
Pvz, Ziniasklaida, paslaugos, kaimynai

Mezositema
informacijos srautas tarp jvairiy
mikrosistemos nariy

Mikrosistema
Pvz., Seima, bendraamziai,
mokykla, Zzmogus.

Individualumas

1 paveikslélis. Bronfenbrennerio ekologinis modelis (1979 m.)

Bendradarbiavimas kaip pagrindiné pozityvios Svietimo bendruomenés samprata

Bronfenbrenerio ekologiniy sistemy teorijoje minimose sistemose Seimos ir mokyklos partnerysté siekia skatinti
svarbiausiy (artimiausiy) vaikui asmeny (tévy, globéjy, seneliy, patéviy, jtéviy) dalyvavimg ugdymo procese (Fishel
& Ramirez, 2005). Bendradarbiavimas gali biti apibddinamas mokymosi patirties kokybe besimokanciojo poZzidriu,
todeél ji turi apimti paciy besimokanciyjy pozilrj (Ainscow, 2016). Be to, mokyklos lygmens proceso veiksniai
palengvina arba trukdo besimokancio asmens priklausymo, savarankiSkumo jausmams ir prasmingo dalyvavimo su
bendraamiziais pojiciams.

Kad visi galéty visapusiskai dalyvauti Svietimo procese, reikéty apsvarstyti ir vidutinio (Seimos, mokyklos ar klasés)
ir labai maZzo (individualiai besimokancio asmens) lygio jtraukimg (Ramberg & Watkins, 2020). IS tiesy yra jrodymuy,
kad pozityvis tévy vaidmenys ir praktika palaiko vaiky pastangas mokykloje ir lemia akademinius pasiekimus bei
socialiniy jgtdziy tobulinimg (Sheridan, Witte, Holmes, Wu, Bhatia, Angell, 2017a; Smith, Reinke, Herman & Huang,
2019). Jrodyta, kad veiksminga mokykly ir Seimos partnerysté yra atsakinga uz vaiky mokymosi galimybiy bei patirciy
parama ir gerinima: kai Siy sgveiky plétra yra nuolatiné Svietimo proceso dalis, nauda vaikams, mokytojams ir
Seimoms pasiekiama per teigiamus socialiniy jgldziy ir prisitaikanciy vaiky elgesio pokycius, taikant veiksmingas
strategijas mokytojams ir taikant teigiama bei veiksmingg tévy praktika, padedancig vaikui sékmingai mokytis
mokykloje (Sheridan et al. 2019).

Bendradarbiavimas yra jtraukaus Svietimo esmé, tai yra , knyga, uztikrinti prieigg prie prasmingo ir nesalisko Svietimo“.
Be kontekstualizavimo jtraukiojo Svietimo vietos sistemose ir kintamo socialinio bei istorinio konteksto ir mokykly
organizavimo (Slee & Allan, 2001; Waitoller & Kozleski, 2013), neseniai atlikti tyrimai atskleidzia kitus pagrindinius
veiksnius, lemiancius jtraukios aplinkos kiirimg. PavyzdzZiui, labai svarbus mokytojy pozidris ir jsitikinimai (Oluremi,
2015). Siuo atveju verta paminéti jy savarankiska veiksminguma ir atstovavima, tai reiskia mokytojy gebéjima
veiksmingai daryti jtakg ir pakeisti kontekstg, kuriame jie dirba (Ferrari & Sgaramella, 2020).

DABARTINES IR BUSIMOS KRYPTYS

Veikla, siekiant visiems uZztikrinti kokybiska Svietimo procesg, skatinti dalyvauti ir ugdyti jtraukuma jvairiose gyvenimo
situacijose, derinama su Darnaus vystymosi darbotvarke iki 2030 m.

2015 m. Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos paskelbtame dokumente yra 17 pasauliniy tarpusavyje susijusiy
tiksly (DVT), kurie yra ,geresnés ir darnesnés ateities kiirimo modelis“. Svietimo DVT 4 tikslas skatina darnaus
vystymosi Svietima.

DVT 4: Uztikrinti jtrauky, teisingg bei kokybiskg Svietimg ir skatinti mokymosi visg gyvenima galimybes visiems
tikslams:
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Uztikrinti, kad visi berniukai ir mergaités Gerokai padidinti skaiiy jaunuoliy ir Uztikrinti, jog jaunimas ir didZioji dalis
turéty galimybe gauti kokybiska ankstyvajj suaugusiyjy, turinciy reikalingy techniniy suaugusiyjy, tiek vyry, tiek motery,
ugdyma, priezidrg ir ikimokyklinj i3silavin- ir profesiniy jgtdziy, sékmingam mokeéty rasyti ir skaiciuoti.

ima bei bty parengti pradiniam ugdymui. jsidarbinimui, darbui ir verslumui.

4.2

4.1
Uztikrinti, kad visi berniukai ir Uztikrinti tas pacias galimybes Panaikinti lyCiy nelygybe Svietimo srityje ir Uztikrinti, jog visi besimokantieji jgyty Ziniy
mergaités jgyty nemokama, moterims ir vyrams jgyti prieinama uztikrinti vienodas galimybes pazeidziamy ir jgudziy, reikalingy skatinti darny vystyma-
lygiavertj ir kokybiska pradinj ir ir kokybiska techninj, profesinj ir gyventojy grupiy nariams, pavyzdZiui, negalig si, Zmogaus teisiy laikymasi, lyCiy lygybe,
vidurinj iSsilavinimg, atnesantj aukstajj, jskaitant universitetinj, turintiems Zmonémes, vietiniams gyventojams taikos kult@ra, visuotinj pilietiSkumg ir
naudingy ir veiksmingy mokymo- iSsilavinima. ir vaikams, esantiems jautresnéje socialinéje pripazinti kultdry jvairovés indélj darniai
si rezultaty. situacijoje, jgyti i$silavinima ir dalyvauti pro- raidai.

fesinio mokymo programose.

2 paveikslélis. Darnaus vystymosi tikslai (DVT) 2030, Colglazier, (2015)

Svietimas atlieka pagrindinj vaidmenj sprendziant nustatytas darnaus vystymosi darbotvarkeés iki 2030 m. problemas.
Tai ypac svarbu labiausiai iSskirtiniams asmenims, kai kalbama apie teise j kokybiskg pagrindinj iSsilavinima (Vaiky
ugdymo spalis, VU, 2016).

Socialiniai ir emociniai jgudZiai bei Svietimo prioritetai. Socialiniy ir emociniy jgdzZiy ugdymas susijes su visy asmeny
lygybe. Lygybé svietimo srityje reiskia, kad asmeninés ar socialinés aplinkybés (lytis, etniné ar Seimos kilmé), socialiniy ir
emociniy jgudziy ugdymo galimybiy trikumas neturéty trukdyti siekti Svietimo potencialo.

Sie jgldziai i$ tikryjy gali kompensuoti socialiniy ir ekonominiy skirtumy poveikj akademinei veiklai (Steinmayr,
Dinger & Spinath, 2012; Suarez-Alvarez, Ferndndez-Alonso & Mufiz, 2014; Tucker-Drob & Harden, 2012). Uztikrinus,
kad visi mokiniai, be paZinimo jglidZiy, ugdyty socialinius ir emocinius jgudZius, mokyklos ir Svietimo sistemos galéty
pirmauti kuriant jtraukesnes bendruomenes ir sgZiningg visuomene.

Atstovavimas mokyklose / darna. Jtraukumo j mokyklas koncepcijos jgyvendinimas rodo, kad mokyklos gali mokytis ir
bendradarbiauti spresdamos problemas, ugdyti organizacijos gebéjimus, remti ir taikyti bendras problemy sprendimo
strategijas. Mokyklos, taikancios $§j modelj, yra dinamiskos ir nieko nebijancios organizacijos, turincios tikslg — islaikyti
viena kitg, suburti Zmones, pasidalinti patirtimi ir rasti bendrg veiksmy pagrindg (Shaw, 2016). Idéja dirbti kartu ir siekti
bendro tikslo — sukurti kolektyvine komanda, kuri sustiprinty teise dalyvauti socialine atskirtj patirianciy ir turinciy
didesnj priklausymo jausma Zmoniy veikloje (Burns et al. 2015).

PS.SMILE PROJEKTO PARTNERIY |ZVALGOS:

Skatindami socialinius ir emocinius jgidzius ugdome gebéjimus, kurie gali kompensuoti skirtumy poveikj, skatinti
dalyvavimg ir socialine jtrauktj. Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas prisideda prie socialinés jtraukties, prie
,dalyvavimo, rysiy ir pilietiSkumo” vystymo proceso (Cordier, 2017).

Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas prisideda prie socialinés jtraukties remdamas:

e Bendradarbiavimg. Jis suprantamas kaip ekonominis (uzZimtumas, savarankisky jmoniy vystymas, Svietimas ir
mokymas) ir socialinis bei dvasinis dalyvavimas.

* Rysj. Taiyra priklausymo ir santykiy tarp visuomeniniy grupiy, prisiriSimo prie Seimos, draugy, kaimyny ir platesnés
bendruomenés jausma.

o Pijlietybe. Kai jtrauktis apima bendruomenés dalyvavimg ir galimybe naudotis jos paslaugomis.
Mokytojy atstovavimas palaiko veiksmingg dalyvavima. Pagal $j scenarijy jie lavina mokiniy mokymasi ir gerina
Svietima (j mokinius orientuotos strategijos, diferenciacija, lankstus grupavimas, mokymo programy rémimas);
bendradarbiauja su mokyklos darbuotojais; puoseléja Seimos, mokyklos ir bendruomenés rysius. Tai konkretis

veiksmai, kurie sudaro svarby atspirties taskg, kai mokytojai gali atstovauti, kad palaikyty veiksmingg visy
mokiniy dalyvavima (Miller, Wilt, Allcock, Kurth, Morningstar & Ruppar, 2020).

PS.smile medotiné medZiaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme" 25



LITERATUROS SALTINIAI

Ainscow, M. (2016). Diversity and equity: A global education challenge. New Zealand Journal of Educational Studies,
51(2), 143-155.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. Harvard
university press.

Burns, D. (2015). How change happens: the implications of complexity and systems thinking for action research. The
Sage Handbook of Action Research. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, 434-445.

Colglazier, W. (2015). Sustainable development agenda: 2030. Science, 349(6252), 1048-1050.

Cordier, R., Milbourn, B., Martin, R., Buchanan, A., Chung, D., & Speyer, R. (2017). A systematic review evaluating the
psychometric properties of measures of social inclusion. PLoS One, 12(6), e0179109.

Ferrari, L., & Sgaramella, T. M. (2020). Training Teachers to Become Effective Life Design ‘Agents of Change’. Careers
for Students with Special Educational Needs: Perspectives on Development and Transitions from the Asia-Pacific
Region, 99.

Fishel, M., & Ramirez, L. (2005). Evidence-based parent involvement interventions with school-aged children. School
psychology quarterly, 20(4), 371.

Goleman, J. (2014). Cultural factors affecting behavior guidance and family compliance. Pediatric dentistry, 36(2),
121-127.

Helson, R., Kwan, V. S., John, O. P,, & Jones, C. (2002). The growing evidence for personality changes in adulthood:
Findings from research with personality inventories. Journal of research in personality, 36(4), 287-306.

Miller, A. L., Wilt, C. L., Allcock, H. C., Kurth, J. A., Morningstar, M. E., & Ruppar, A. L. (2020). Teacher agency for
inclusive education: an international scoping review. International Journal of Inclusive Education, 1-19.

Oluremi, F. D. (2015). Attitude of teachers to students with special needs in mainstreamed public secondary schools
in southwestern nigeria: the need for a change. European Scientific Journal, 11(10).

Sheridan, S. M., Smith, T. E., Moorman Kim, E., Beretvas, S. N., & Park, S. (2019). A meta-analysis of family-school
interventions and children’s social-emotional functioning: Moderators and components of efficacy. Review of
Educational Research, 89(2), 296-332.

Smith, T. E., Reinke, W. M., Herman, K. C., & Huang, F. (2019). Understanding family—school engagement across and
within elementary-and middle-school contexts. School Psychology, 34(4), 363.

Sheridan, S. M., Witte, A. L., Holmes, S. R., Wu, C., Bhatia, S. A., & Angell, S. R. (2017a). The efficacy of conjoint
behavioral consultation in the home setting: Outcomes and mechanisms in rural communities. Journal of School
Psychology, 62, 81-101

Slee, R., & Allan, J. (2001). Excluding the included: A reconsideration of inclusive education. International Studies in
sociology of Education, 11(2), 173-192.

Srivastava, S., John, O. P, Gosling, S. D., & Potter, J. (2003). Development of personality in early and middle adulthood:
Set like plaster or persistent change? Journal of personality and social psychology, 84(5), 1041.

Steinmayr, R., Dinger, F. C., & Spinath, B. (2012). Motivation as a mediator of social disparities in academic achievement.
European Journal of Personality, 26(3), 335-349.

Suarez-Alvarez, J., Fernandez-Alonso, R., & Muiiiz, J. (2014). Self-concept, motivation, expectations, and socioeconomic
level as predictors of academic performance in mathematics. Learning and Individual Differences, 30, 118-123.

Ramberg, J., & Watkins, A. (2020, January). Exploring inclusive education across Europe: some insights from the
European Agency Statistics on Inclusive Education. In FIRE: Forum for International Research in Education (Vol. 6,
No. 1).

Tucker-Drob, E. M., & Harden, K. P. (2012). Intellectual interest mediates genex socioeconomic status interaction on
adolescent academic achievement. Child development, 83(2), 743-757.

Waitoller, F. R., & Kozleski, E. B. (2013). Working in boundary practices: Identity development and learning in
partnerships for inclusive education. Teaching and Teacher Education, 31, 35-45.

Wentzel, K. R. (2009). Students' relationships with teachers as motivational contexts.

26 PS.smile medotiné medziaga "Socialiniy ir emociniy gebéjimy vystymas pradiniame ugdyme"



Il DALIS
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PAGRINDAS




standartai, mokymosi principai ir strategijos

2 1 EFEKTYVIY VEIKSMY VAROMOSIOS JEGOS:
|

Siekdami numatyti ugdymosi tikslus studentams ir Salims partneréms bei suderinti tarptautines patirtis,
nusprendéme atsizvelgti j nacionalinése ir tarptautinése ataskaitose pristatytus pasitulymus ir jtraukti
juos j du standarty rinkinius.

Mokymosi standartuose studentams aprasomi skirtingy mokymosi dalyky tikslai ir gairés, nustatomi
prioritetai bei numatoma bendra kalba ir struktira. Mokymosi standarty déka kuriamas Svietimo
tolygumas ir nuoseklumas. Sie standartai — tai bandymas kelti Svietimo kokybés lygmenj. Aukstos kokybés
standartai pritaikyti skirtingoms bendrosios mokymosi programos sritims (Dusenbury ir kt., 2011).

PIRMA VAROMOIJI JEGA. SEU standartai ir vykdymas ateityje

Standartinis Ilinojaus SEU modelis (Ilinojaus valstijos Svietimo taryba, 2016) ir Australiskasis karjeros plétros projektas
(Svietimo, ankstyvojo vaiky ugdymo ir jaunimo reikaly ministry taryba, 2010 m.) — modeliai, pagal kuriuos sukurti
atskiri ir iSsams standartai, uztikrinantys, kad pozityvi jaunimo raida bty laikoma prioritetu.

Pagrindiniai principai: Standartinis llinojaus SEU modelis

CASEL sitlo SEU kompetencijy, kurias reikia jgyvendinti, model]. Iki Siol darbas, atliktas remiantis bendraisiais pagrindiniais
valstybiniais standartais, 42 valstijose taip ir nesuktré unikalaus SEU standartinio modelio. Dusenbury ir kt. (2015)
pabrézé, kad atlikus valstijy SEU standarty tyrima, llinojus tapo pirmajg valstija, kurioje pradétas kurti vienas iSsamiausiy
K-12 modeliy (llinojaus valstijos Svietimo taryba, 2016).

Standartinis llinojaus SEU modelis, sidlo tris pagrindinius tikslus, pritaikytas kiekvienai klasei nuo ikimokykliniy klasiy ir
gimnazijos baigimo. Kiekvienam pagrindiniam vidurinio ugdymo tikslui priskirti 3-4 standartai, i$ viso 10, ir du veiklos
jvertinimo jrankiai, i viso 20.
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Ugdyti savimone ir savivaldos jgudzius,
siekdami sékmés mokykloje ir gyvenime.

1 standartas: Atpazinti ir valdyti savo
emocijas bei elgesj

Veiklos aprasymas:

- Apibadinti jvairias emocijas ir jas
sukeliancias situacijas.

« Apibudinti ir pademonstruoti badus,
kaip socialiai priimtinu badu isreiksti
emocijas.

2 standartas: Atpazinti asmenines
savybes ir iSorine parama

Veiklos aprasymas:

« Apibudinti asmeninius jgadzius ir
interesus, kuriuos norite tobulinti.
+Paaiskinti, kaip Seimos nariai, bendraamzi-
ai, mokyklos personalas ir bendruomenés
nariai gali padéti sékmingai mokytis
mokykloje ir elgtis atsakingai.

3 standartas: Atpazinti ir valdyti savo
emocijas bei elgesj

Veiklos aprasymas:

- Apibadinti jvairias emocijas ir jas
sukeliancias situacijas.

« Apibudinti ir pademonstruoti budus,
kaip socialiai priimtinu badu isreiksti
emocijas.

Naudokite socialinj samoninguma ir
tarpasmeninius jgadzius, kad sukurtuméte
ir palaikytumeéte teigiamus santykius.

1 standartas: Atpazinti kity Zzmoniy
jausmus ir poziurj

Veiklos aprasymas:

« Identifikuoti Zodinius, fizinius ir
situacinius Zenklus, kurie rodo, kaip kiti
gali jaustis.

- Apibuadinti kity isreikstus jausmus ir
pozitrj.

2 standartas: Atpazinti individualius ir
grupinius panasumus bei skirtumus.

Veiklos aprasymas:

« Identifikuoti jvairiy socialiniy ir kultarin-
iy grupiy skirtumus ir indélj.

- Pateikti, kaip veiksmingai dirbti su
skirtingais Zzmonémis.

3 standartas: Naudokite bendravimo ir
socialinius jgudzius, kaip veiksmingai
bendrauti su kitais.

Veiklos aprasymas:

« Apibudinkite badus, kaip susirasti ir
islaikyti draugus.

- Analizuoti, kaip veiksmingai dirbti
grupése.

4 standartas : Parodykite gebéjima
uzkirsti kelia, valdyti ir spresti tarpasmen-
inius konfliktus

Veiklos aprasymas:

- Apibadinti konflikty priezastis ir
pasekmes.

« Taikyti konstruktyvius metodus
sprendziant konfliktus.

Parodykite sprendimy priémimo jgudzius
ir atsakinga elgesj asmeniniame gyvenime,
mokykloje ir bendruomenéje.

1 standartas: Priimdami sprendimus
atsizvelkite j etinius, saugos ir visuomen-
inius veiksnius.

Veiklos aprasymas:

- Pateikti gebéjima gerbti savo ir kity
teises.

- Pateikti Zinias apie tai, kaip socialinés
normos veikia sprendimy priémima ir
elges;j.

2 standartas: Taikykite sprendimy
priémimo jgudzius, kad atsakingai
sprestumeéte kasdienes mokymo ir
socialines situacijas.

Veiklos aprasymas:

« Nustatyti ir taikyti sistemingo
sprendimy priémimo etapus

« Sukurti alternatyvius sprendimus ir
jvertinti jy pasekmes jvairiose mokymosi
ir socialinése situacijose

3 standartas: Prisidéti prie mokyklos ir
bendruomenés gerovés.

Veiklos aprasymas:

- nustatyti ir atlikti vaidmenis, kuriais
prisidedama prie mokyklos
bendruomenés veiklos.

« Nustatyti ir atlikti vaidmenis, kurie
prisideda prie bendruomenés veiklos.

1 paveikslélis. Aukstesniojo pradinio ugdymo tikslai, llinojaus valstijos svietimo taryba (2006 m.)

Pagrindiniai principai. AustraliSkasis karjeros plétros projektas

Antrasis standarty rinkinys, kuriuo nusprendéme remtis, yra AustraliSkasis karjeros plétros projektas — dokumentas,
kuriame pateikiamos naudingos kompetencijos, skatinancios darny vystymasi ir pasiruoSimg darbui po mokyklos
baigimo.

Sios kompetencijos skirstomos j tris sritis:

Mokymasis ir karjeros galimybiy tyrinéjimas
Gyvenimo ir darbo kiarimas/Karjeros karimas

Kompetencijos, reikalingos pradiniy klasiy mokiniams, pateikiamos 1 dalyje. Kompetencijos, priskiriamos savitvar-
dos jglidZiams, ypa¢ naudingos siekiant ,,PS.smile” projekto tiksly. Sios kompetencijos daugiausiai démesio skiria
savivokos raidai, asmens savybiy bei poZilrio supratimui, tarpasmeniniy santykiy kdrimui ir supratimui, kad augimas
ir kaita — Zmogaus gyvenimo dalis.
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KOMPETENCLJOS | ETAPAS Il ETAPAS 11l ETAPAS IV ETAPAS

A sritis: Asmens valdymas

Formuoti teigiama | 1.1  Sukurkite teigiama 1 1.2 Susikurkite teigiama 1.3 Ugdykite gebéjimus .4 Pagerinti gebéjimus
saves suvokima. saves suvokima saves suvokima ir islaikyti teigiama saves iSlaikyti teigiama saves
atrandant jo poveikj suprasti jo jtaka gyveni- : samprata. samprata.

sau ir kitiems. mui, mokymuisi ir ;
darbui.

Pagerinti gebéjimus

Pozityviai ir efek- 2.1 Ugdykite gebéjimus Ugdykite papildomus 2,3 Ugdykite gebéjimus

tyviai bendrauti su kurti teigiamus gebéjimus, padedancius : uzmegzti pozityvius kurti teigiamus

kitais. santykius gyvenime. uzmegzti teigiamus : santykius gyvenime ir santykius gyvenime ir
santykius gyvenime. darbe. darbe.

Visa gyvenima 3.1 Pripazinkite jog ISmokite reaguoti j ISmokite reaguoti j Parengti strategijas,

keistis ir augti. pokyciai ir augimas pokycius ir augima. poky¢cius, kurie turi kaip pozityviai reaguoti

i gyvenimo ir darbo
pokycius.

yra gyvenimo dalis. jtakos jasy savijautai.

2 paveikslélis. 1 lygis, Australijos karjeros vystymo planas, Svietimo ministry taryba (2010 m.)

Mokymosi standartai - teiginiai, apibidinantys mokiniy Zinias ir gebéjimus, kuriy turéty biti jgyjama mokantis. Abu
standarto modeliai kuria svarbig mokymo ir praktikos sistemgq, kurios tikslas — sujungti mintis ir jausmus bei siekti
gyventi efektyviau, akcentuojant skirtingy sriciy jungimo svarbgq, atverianciq duris ateities tikslams ir pasirinkimams.

ANTRA VAROMOIJI JEGA. MOKYMOSI APLINKOS JVAIROVE

Universalus mokymosi ir veiklos dizainas (UDL) apibréZziamas kaip Svietimo metodas ar filosofija, siekianti patenkinti
jvairios mokymosi aplinkos poreikius sitlant lanks¢ias mokomasias medZiagas, metodus ir strategijas, suteikiancias
daugiau galiy mokytojams. Pasitelkdami UDL, pedagogai aktyviai kuria mokymo programa, prisitaikanéig prie
skirtingy reikmiy ir mazinancig vélesniy, brangiy ir daug laiko reikalaujanciy pokyciy bei adaptacijy poreikj (Rose ir
Gravel, 2010).

Pagrindiniai principai: Universalus mokymosi ir veiklos dizainas

Siekiant nurodyti tris pagrindinius UDL principus, CAST (2018a) paskelbé Universalaus mokymosi ir veiklos dizaino
(UDL) gairiy 2.2 versijg. Tolesnéje schemoje pateikiamos Sios gairés, detaliai aptariancios kiekvieng tema.

Pateikite kelias
VEIKSMU IR ISRAISKOS PRIEMONES

Pateikite kelias
ATSTOVAVIMO PRIEMONES

Pateikite kelias
JSITRAUKIMO PRIEMONES

Mokymosi ,Kaip“ Veiklos ir raiskos
budy jvairové

Mokymosi ,,KODEL” Jtraukimo
budy jvairové

Mokymosi , Ka“ Informacijos
pateikimo ir pristatymo bldy jvairové

Suteikite galimybes

Idarbinimo interesams

« Optimizuokite asmeninj pasirinkima ir
savarankiskuma

- Optimizuokite svarba, verte ir autentiskuma
« Sumazinkite grésmes ir trukdzius

Prieiga

Suteikite galimybes

inéms pastang

ir atkaklumui

« Padidinkite tiksly ir uzdaviniy svarba

- Keiskite reikalavimus ir isteklius, kad optimi-
zuotuméte uzdavinius

« Skatinkite bendradarbiavima ir bendruomene

- Padidinkite jgudzius orientuotus j griztamajj
rys|

Sukurkite

Suteikite galimybes

Savireguliacijai

« Skatinkite lukescius ir jsitikinimus, kurie
optimizuoja motyvacija

« Palengvinti asmeninius susidorojimo jgudzius
ir strategijas.

- Tobulinti saves vertinimg ir refleksija

Internalizuokite

Suteikite galimybes
Suvokimui

« Pasitlykite informacijos vaizdavimo pritaikymo
badus

- Sialykite alternatyvius klausos informacijos
Saltinius

- Sialykite alternatyvas vaizdinei informacijai

Suteikite galimybes
Kalbai ir simboliams

- I3siaiskinkite Zodyna ir simbolius

- I3siaiskinkite sakinio sandarg ir struktarg

« Padékite issifruoti teksta, matematinius
uzradus ir simbolius.

« Skatinkite skirtingy kalby pazinima

- lliustruokite jvairiomis priemonémis

Suteikite galimybes

Supratingumui

- Suaktyvinkite arba pateikite bendrasias Zinias.

« I8ryskinkite modelius, svarbiausius bruozus,
svarbiausias idéjas ir rysius.

+Vadovas informacijos apdorojimui ir
vizualizavimui

» Maksimaliai padidinkite duomeny perdavima ir
apibendrinima

Suteikite galimybes
Fiziniams veiksmams

« |vairts reagavimo ir navigacijos metodai
- Optimizuokite galimybe naudotis priemonémis
ir pagalbinémis technologijomis

Suteikite galimybes
Saviraiskai ir bendravimui

- Bendravimui naudokite jvairias komunikacijos
priemones

- Naudokite keleta formavimo ir komponavimo
priemoniy

« Plétoti kalbos jgudzius, teikiant jvairaus lygio
parama
praktikoje ir veikloje

Suteikite galimybes

Vykdomosioms funkcijoms

«Vadovauti tinkamam tiksly nustatymui

- Pagalba planavimui ir strategijos karimui

« Palengvinti informacijos ir istekliy valdyma
- Stiprinti pazangos stebéjimo gebéjimus

3 paveikslélis. CAST (2018a). Universalaus mokymosi dizaino gairés, 2.2 versija. Wakefield, MA
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Pagrindiniai principai:
Remdamiesi CAST (2018b) pateikta metodo apibréztimi, pristatome tris pagrindinius principus, kuriais vadovaujantis
jigyvendinamas UDL:

Ill

Mokymosi ,,Kodél” Jtraukimo bidy jvairové

Stipriai skiriasi budai, kuriais mokiniai motyvuojami ar jtraukiami j ugdymo procesa. Todél bautina uztikrinti jtraukimo
bldy jvairove mokymosi aplinkoje. Kai kuriems mokiniams patinka naujovés, o kiti mieliau renkasi laiko patikrintus
metodus ir struktdrg. Skirtingy jtraukimo bidy uztikrinimas skatina emocinio smegeny tinklo veiklg, galincig gerinti
mokymosi rezultatus.

Musy programos metu...

Naudojamos gyvenimiskos situacijos, skirtos uzmegzti dialogg ir skatinti dalyvauti veiklose. Kitas jvairovés jtraukimo
i »PS.smile” programa raktas — tévy ir globéjy dalyvavimas programos veiklose.

Mokymosi ,Ka“ Informacijos pateikimo ir pristatymo biddy jvairové

Mokiniai skirtingais bldais suvokia ir jsisavina informacijg. Vieni gali turéti jutimo sutrikimy, pavyzdZiui, akluma
ar kurtuma, o kiti mokymaosi sutrikimy, pavyzdziui, disleksijg. Informacijos apdorojimui jtakos turéti gali ir kalbos
ar kultdriniai skirtumai. Néra informacijos pateikimo bido, skirto konkrec¢iam mokymosi dalykui, kaip néra bldo,
tinkancio visiems studentams ar mokymosi strategijoms. Dél Sios prieZasties labai svarbu uztikrinti informacijos
pateikimo jvairove, nes $i jvairové skatina pazinimg bei gerina mokymosi proceso kokybe.

Misy programos metu...

Tekstai, komiksai, vaizdo jrasai ir muzika naudojami pateikti ir pristatyti reikalingg informacijg skirtingy poreikiy vaikams.

Mokymosi ,,Kaip” Veiklos ir raiskos bidy jvairové

DazZnai skiriasi budai, kuriuos pasitelkdami mokiniai dalyvauja mokymosi procese ir parodo jgytas Zinias. PavyzdZiui,
kai kuriems gali bati sunku reiksti mintis balsu (pvz., mokiniui, turin¢iam kalbos sutrikimg), o kitiems mintis sunku reiksti
rastu (pvz., mokiniui, turin¢iam kalbos sutrikimg). Néra optimalaus iSraiskos biido, tinkamo visiems besimokantiems.
Dél Sios priezasties svarbu uztikrinti jvairias veikimo ir saviraiSkos galimybes, aktyvuojancias strateginj smegeny tinklg
ir uztikrinanc¢ias mokymaosi proceso naudinguma.

Misy programos metu...

Vaikams leidZiama atsiskleisti pasitelkiant radytinius tekstus ir netgi kuriant jvairius meno projektus. Sijvairové palengvina
skirtingy poreikiy mokiniy jsitraukimg j ugdymo procesa.

Apzvelgiant tris pagrindinius UDL principus, jdomu juos jsivaizduoti kaip Globalig padéties nustatymo sistema
(GPS), padedancia pedagogui suzinoti, i$ kur kiles jo mokinys ir toliau jj/jg vesti pazinimo keliu. Rose ir Gravel (2010)
panaudojo Sig analogijg ir mokymosi procesg prilygino kelionei. Kelionés pabaigoje GPS vedlys skelbia: ,Pasiekéte
kelionés tiksla.” Galbit nekeliavai marsrutu, kuriuo tikéjaisi... Galbt reikéjo kiek paklaidzioti ieskant teisingo kelio...
Taciau radai pagalbos ir pasiekei kelionés tiksla.

UDL principai turéty biiti lanksciai ir dinamiskai pritaikomi, padedant kiekvienam besimokanciajam atrasti tinkamas
mokymosi strategijas, vedancias tolimesniu paZinimo keliu.

Taciau svarbu prisiminti, jog net ir jgyvendinant UDL metodgq, gali tekti naudoti individualiq adaptacijq ir keisti
pedagoginio darbo metodikgq ir atsizvelgti j skirtingus mokiniy poreikius. UDL gairés — galimybé lanksciai jgyvendinti
principus, padedancius siekti universalios mokymosi patirties.

TRECIA VAROMOIJI JEGA. EFEKTYVAUS MOKYMOSI STRATEGIJOS

Planuojant mokymosi proceso eigg, naudinga ,nuo pat pradZiy“ naudoti UDL gaires, padedancias tenkinti jvairiy
grupés mokiniy poreikius. Grupése daug jvairumo, skirtingi mokymosi metodai, todél nejmanoma planuoti mokymosi
proceso galvojant tik apie jprasta mokinj ar numatytas normas.

Pagrindiniai principai:
Jgyvendinant mokymosi veiklg, svarbu galvoti apie naudotinas strategijas. Weinstein ir Sumeracki (2018) pasidlé Sesias
efektyvaus mokymosi strategijas, paremtas pazinimo psichologija.

Kiekviena i$ toliau pateikty strategijy gali biti ypatingai svarbi, nes jos paremtos pazinimo psichologijos ir ugdymo
mokslo srities jrodymais. Sie nepriekaistingi jrodymai kyla i$ tyrimy, atlikty laboratorijose ir klasése bei praktinio
mokymosi strategijy pritaikymo (Pomerance ir kt., 2016).
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VEIKIMO PRINCIPAI

»Besimokanciy mokslininky“ projekto autoriai (Weinstein ir Sumeracki, 2018) nurodé, kad yra taikomos strategijos:
ISSAMUS AISKINIMAS
ISsamus idéjy aprasymas ir aiSkinimas, rysiy tarp jy uZmezgimas ir siejimas su patirtimi ir prisiminimais.

Dalyvaudami ,,PS.smile” veiklose, galite...
...issamiai aprasyti nagrinéjamas temas ir lavinimus jgidZius, juos sieti
su studento ar grupés patirtimi ir iSgyvenimais.

INFORMACIJOS PAIESKOS PRAKTIKA
Jau pasibaigus projekto organizuojamoms veikloms, svarbu stengtis prisiminti jgytas Zinias, konkrecig informacijg ir
detales bei tikrinti idéjy ir iSmokty dalyky patikimuma.

Dalyvaudami , PS.smile” veiklose, galite...
...iSsamiai aprasyti lavinamus jgadZius ir nagrinéjamas temas, juos
sieti su grupés ar studento patirtimi.

PASKIRSTYTASIS MOKYMASIS
Veikly isdéstymas nuosekliai. Geriau dalyka studijuoti visg savaite, kiekvieng dieng tam skiriant atitinkamai laiko, o
ne studijuoti ilgg laikg vieng diena.

Dalyvaudami , PS.smile“ veiklose, galite ...

...tinkamai planuoti temos nagrinéjimo veiklg (pvz., emocijy atpaZinimg),
0 ne jSsamiai nagrinéti temgq vieno uZsiémimo metu.

KONKRECIY PAVYZDZIY PATEIKIMAS

Naudojami konkretdis ir realls pavyzdziai, paaiskinantys abstrakcias sudétingas idéjas, uzmezgamas rysys tarp idéjy
ir pavyzdZziy, o besimokanciyjy prasoma pasidalinti savo pavyzdziais.

Dalyvaudami ,,PS.smile” veiklose, galite...

...pasinaudoti vadove pateiktais pavyzdZiais, prasyti studenty sugalvoti savo pavyzdZiy ir
daugiau jy ieskoti internete.
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DVEJOPAS KODAVIMAS

Vaizdinés medZiagos, pavyzdziui, infografiky, diagramy, grafiniy organizatoriy ar laiko juosty derinimas su Zodziais
(zodine informacija). Galimas ir atvirkstinis procesas — vaizdinés medziagos apibldinimas savais ZodZiais.

Dalyvaudami ,,PS.smile” veiklose, galite...
...piesti veido israiskas ir taip palengvinti skirtingy emocijy pavadinimy iSmokimgq.

TEMUY KAITALIOJIMAS
Laiko neeikvojantis temy keitimas tyrinéjant pateiktg medZziagg ir grjZimas prie nagrinéty idéjy tam, kad jtvirtintum
iSmoktus dalykus.

Dalyvaudami ,,PS.smile” veiklose, galite...
...naudoti jvairias veiklas ir keisti nagrinéjamas temas.

Sios strategijos labai lankscios ir placiai pritaikomos. B

Taciau tai nereiskia, jog jos privalomos ar visada veiksmingos. Siy strategijy ir jy veikimo suvokimas gali
padéti pedagogams ir mokiniams. Pedagogai galés naudoti Sias strategijas pamoky metu, o mokiniai
iSmoks jas pritaikyti mokydamiesi savarankiskai (Weinstein ir Sumeracki, 2018).

PS.SMILE PROJEKTO PARTNERIY |ZVALGOS

Naujausi mokymosi metodai kuria iS$samig mokinio sékmés mokykloje ir uz jos riby vizijg, apimancia jvairias raidos
sritis: socialinj ir mokslinj vystymasi (Pomerance ir kt., 2016) bei tiksly ir sprendimy kaitg, kurig suzadinti galima
atsizvelgus j skirtingus aspektus

Taigi, socialiniy ir emociniy jgudziy lavinimas prisideda prie socialinés integracijos, nes:

Pateiktuose standarty modeliuose siiloma atsizvelgtij orientuotg ir integruotg pozilrj j ateitj, pabréziant dabartiniy
ir ateities plany vykdymo, pozityvaus mgstymo ir atsakingo sprendimy priémimo svarbg.

Mokyklos gali bati laikomos idealia vieta, suteikianéia galimybe kiekvienam dalyvauti ugdymo veiklose, kuriy
tikslas — padéti siekti uzsibrézty lyderystés tiksly, uztikrinti laimingg, sveika ir nepriklausoma gyvenima bei
jgyvendinti unikalias karjeros galimybes. (Patton ir McMahon, 2015)

Pateikti standartai yra koordinuoto pozirio j veiksmingg Svietimg dalis, kurig apima aiskds ir atitinkami mokymosi
tikslai ir gairés, jrodymais pagrjsta mokymosi programa ir instrukcijos, leidZiancios siekti uzsibrézty tiksly ir
profesinio mokytojy tobuléjimo ir uztikrina aukstos kokybés Svietimg (Dusenbury ir kt., 2011).
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INOVACUJY IR TECHNOLOGIJY TAIKYMAS
SOCIALINIO IR EMOCINIO UGDYMO
“ PROGRAMOJE

Mokytojai pamazu atranda SEU privalumus: geresnj Sansg pasiekti karjeros aukstumy moksle ir darbe, emocinio
streso ir elgesio sutrikimy rizikos sumazéjimg, mokymosi aplinkos pageréjimg ir t.t. (Fischer ir Stacy, 2017; Bhalla,
2019). SEU gali prasidéti mokykloje, bet tikrai ten nesibaigs.

SEU mokymo programa taiko jvairaus tipo priemones, todél reikalingi nauji ir konkretis jrankiai, padedantys pasalinti
Sias ir kitas spragas. Jei tinkamai taikysime technologijas, jos gali tapti sajungininkais padedancdiais kurti Siuos jrankius.
Siame skyriuje aptarsime technologijy taikymo SEU privalumus. Taip pat pristatysime kelis pavyzdZius ir inovatyvius
Siuo metu tiriamus sprendimus. Bus pristatyta ,,PS smile” mobilioji programéle, jos tikslas, funkcijos ir komponentai.

KILME, MOKSLINIAI TYRIMAI IR VEIKSMAI

Dél didéjancio susidoméjimo nekognityviniy gebéjimy svarba ugdymo procese, SEU mokymo programa taikoma vis
placiau augant skaiciui saliy, j savo mokymo programas jtraukianciy socialines ir emocines kompetencijas (Cefai ir
kt., 2018). Tarptautinés organizacijos, pavyzdZiui, Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos (EBPO) ir
Pasaulio Ekonomikos Forumas (PEF) skatina SEU mokymo programos sklaidg.

Tadiau net ir dabar netriiksta tyrimy, nagrinéjanciy SEU ir technologijy sasaja. Sitaip atveriamas kelias naujai $vietimo
technologijy (ed-tech) taikymo tendencijai, kurios tikslas — iSplésti technologijy taikymo Svietime galimybes ir suteikti
daugiau paramos mokytojams atnaujinant mokymosi aplinka.

Dabartinj SEU techninj vaizdg pateikia Stern ir kt., (2015), kurie pristate chronologine technologijy plétros bei SEU
studijy atsiradimo raidg, technologijas, pritaikytas SEU srityje, suskirsté j iSvystytas, besiformuojancias ir ateities
technologijas.

ISvystytos technologijos Besiformuojancios technologijos Ateities technologijos

Profesinis tobuléjimas internetu: ] SEU orientuoti kompiuteriniai

Zaidimai ir mobiliosios programélés

Papildomi mokymai internetu:
Internetiniai seminarai;
Tinklalaidés;

Vaizdo konferencijos.

Sertifikavimas/Zenklinimas vietoje ar
internetu.

Papildoma pagalbiné internetiné
medziaga:

Elektroninés bibliotekos;
Programinés jrangos palaikymas;
Internetiniai diskusijy forumai;
Tinklaras¢iai/mikrotinklarasdiai;
Socialiniai tinklai.

Internetinés mokymosi bendruomenés
mokytojams:

Mobilios mokymosi valdymo sistemos ar
bendradarbiavimo platformos;
Nuotolinis mokymas;

Videotekos ar tinklalaidés
(demonstruojancios geriausius budus);
Skaitmeniniai mokytojo vadovéliai.

Internetinés mokymosi bendruomenés
mokiniams:

Mobilios mokymosi valdymo sistemos ar
bendradarbiavimo platformos;
Videotekos ar tinklalaidés
(demonstruojancios SEU veikima).

Adaptyvi mokymosi technologija

mobiliosios programélés

Simuliacijos centrai (mokytojams ir

mokiniams)

Avatarai

JkGinyti agentai
Multimodaliniai jutikliai

Papildoma pagalbiné internetiné
medZziaga:

Elektroninés bibliotekos;
Programinés jrangos palaikymas;
Internetiniai diskusijy forumai;
Tinklaraséiai/mikrotinklarasdiai;
Socialiniai tinklai.

1 paveikslélis. ISvystytos, besiformuojancios bei ateities technologijos taikytinos SEU srityje (remiantis Stern ir kt., 2015)
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Morgantiir kt. (2016 m.) toliau plétojo §j skirstymg, daugiausiai démesio skirdami technologijy pritaikymui. Jie jZvelgé
keturias technologijy pritaikymo SEU galimybes:

eMokytojy rengimas

Mokytojams daZnai sunku rasti vietos naujovéms perpildytose mokymo programose, ruostis pamokomes, rasti laisvo
laiko. Dél Siy priezasciy specialus mokymas ir SEU jtraukimas j pamokas gali tapti tikru iSsdkiu. Socialiniy ir emociniy
jgtdziy valdymas labai svarbus mokytojui. Sie jglidziai padeda kurti saugig ir mokymuisi palankia aplinka, kurti
santykius su mokiniais ir tarp jy, diktuoti klasés sglygas, nustatyti tikslias elgesio taisykles ir mokymosi uzdavinius,
skatinti prosocialy elgesj ir kurti pagarbaus bei pozityvaus bendravimo modelio pavyzdj (Jennings ir Greenberg,
2009). Dél Sios priezasties Siuolaikinés informacijos ir komunikacijos technologijos (IKT) gali padéti rengti trumpus
ir lengvai prieinamus kursus. Daug SEU kursy organizuojama pasitelkiant internetinius seminarus, mokomuosius
vaizdo jrasus, sinchronines/asinchronines pamokas, elektroninius isteklius ir kitus jrankius. ,PS.smile” elektroninis
mokymosi kursas laikomas vienu i Siy jrankiy pavyzdziy.

oSEU jgyvendinimas pamoky metu

Pasak Morganti ir kt. (2016), CASEL mokymo programa ,,Ruler” —jdomus technologijy pritaikymo SEU veiklai jgyvendinti
mokykloje pavyzdys, suteikiantis galimybe pasinaudoti internetine mokymosi platforma, remiancia ir kuriancia
mokytojy, besidominciy SEU, bendruomene. NarSyma ,,Ruler” programos interneto svetainéje mokytojai pradeda
iSklausydami jvadinio mokymo kursa. Jgyvendinti SEU veiklas, mokytojams padeda instruktoriai, suteikiantys vertingg
grjztamajj rysj. Taip technologijos padeda jveikti mokymo programos keliamus isstkius: popamokiniy veikly rengima,
tévy jtraukimg ir atsiliepimy apie mokymo programg nebuvima (Slovak ir kt., 2015). Technologijos gali skatinti SEU
jtraukima j mokymosi veiklg ir jas pritaikyti pamatiniy jgidziy (skaitymo, mokslo, matematikos, t.t.) lavinimui bei
socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui. Internetiné tyrimy mokslo aplinka (ITMA: https://wiseeducation.
org/) — jvairialypé mokymosi sistema, suteikianti galimybe kurti laisvai pritaikomg mokymosi programg, lavinti
socialinius ir emocinius jgidZius bei atlikti mokslinius tyrimus.

e Mokiniy ir jy tévy SEK ugdymas uz mokyklos riby

Vienas isstkiy, iskylanciy jgyvendinant SEU mokymo programga — jos pritaikymo sudétingumas (Slovak ir kt., 2015).
Manoma, jog vykdant SEU mokymo programg daugiau démesio skiriama Ziniy perdavimui, o ne jgldZiy lavinimui.
Socialinius ir emocinius jgiidZius lavinantys pratimai, vykdomi uz mokyklos riby, gali padéti i$spresti $ig problema. Sie
pratimai gali bati pasiekiami ir atliekami pasitelkiant kompiuterinius zaidimus ir mobiligsias programélés. Pavyzdziui,
mobiliyjy programéliy parduotuveése pristatomos mobiliosios aplikacijos ir zaidimai, skirti ugdyti savitvardg. Taciau
Sios aplikacijos neapima visy SEU kompetencijy (savivokos, socialinio atsakingumo, savitvardos, atsakingo sprendimy
priémimo) ir nejtraukia tévy, kurie turéty aktyviau dalyvauti SEU veiklose ir biti geriau informuojami apie SEU bei
socialines ir emocines kompetencijas. ,,PS smile” mobiliosios programélés tikslas — iSspresti Sias problema.

e SEK jvertinimas

Paskutiné taikymo sritis — mokiniy ar praktikanty jgyty kompetencijy jvertinimas. Jau sukurti keli protokolai ir gairés,
aiskinantys socialiniy ir emociniy kompetencijy jvertinima: Europinis vaiky socialinio ir emocinio ugdymo jvertinimo
protokolas (EVP_SEU) ir Kaip Zmogus jauciasi (KZJ). Siy protokoly ir gairiy skaitmeninimas gali pagreitinti jy sklaida ir
jgudziy jvertinima.

| Pasaulio Ekonomikos Forumo (PEF) 2016 m. ataskaitg jtrauktos pazangiausios technologijos, kurios gali bati svarbios
tolimesnei SEU raidai. Ataskaitoje minimos technologijos: dévimieji prietaisai, moderniausios programélés, virtualioji
realybé, pazangioji analitika, masSininis mokymasis ir dirbtinis emocinis intelektas

_PS SMILE" MOBILIOJI PROGRAMELE

Programélé kurta atsizvelgiant j anks¢iau minétus technologiniy jrankiy trikumus ir teikiamas galimybes Europinio
projekto ,Socialiniy emociniy gebéjimy lavinimas pradinio ugdymo klasése” jgyvendinimui (PSsmile — 2019-1-LT01-
KA201-060710).

Programélé laisvai pasiekiama projekto interneto svetainéje (www.PSsmile.emundus.eu), kurioje pateikiama penkiy
savaiciy trukmeés mokymo programa. Jos tikslas — ugdyti socialines ir emocines kompetencijas.

www.Pssmile.emundus.eu

Programélé sukurta teikti mokymus tévams ir mokytojams, kuriems skirtos atskiros mokymosi programos dalys ir
veiklos, atsizvelgiant j skirtingg jy vaidmenj vystantis vaiko socialinéms ir emocinéms kompetencijoms. Programéléje
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galite rasti daug kasdieniy uzduociy, iSsamy ir tiksly SEU teorijos paaiSkinima, infografikus, rodancius jlsy progresg
bei klausimyng pateikti atsiliepimames, suteikiantiems svarbius mokslinio tyrimo duomenis ir galimybe toliau tobulinti
programéle. Sios veiklos suskirstytos j pagrindines ir papildomas. Skirstymas taikytas siekiant lydéti besimokantjjj
kurso metu bei palaipsniui ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, prisitaikyti prie praktikanto poreikiy.

PS.SMILE PROJEKTO PARTNERIY |JZVALGOS

Technologijy taikymas naudingas SEU jgyvendinimui bei gerinimui mokykloje ir uz jos riby.

,»PS smile” mobilioji programélé — galimybé taikyti daZniausiai naudojamas SEU technologijas ir atrasti perspektyvy
problemy, daznai nurodomy SEU mokymo programose, sprendimo blda. Apibendrindami galime teigti, jog
kuriama aiski galimybiy, kurias pasitelkiant galima spresti SEU jgyvendinimo ir sklaidos problemas, vizija, leidZianti
nuspéti galimus Svietimo pokycius ateityje.

,Ps smile” mobilioji programélé skleidzia Zinig apie SEU svarbg pateikiant teorines Zinias, praktines veiklas bei
ugdant tévy ir mokytojy socialines ir emocines kompetencijas. Ateityje Sios grupés bus dazniau jtraukiamos j
tarptautinius projektus ir tarptautines bei nacionalines iniciatyvas (Ferrari, Sgaramella, Drasuté, 2020).
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VEIKLOS SRICIY APIBREZIMAS REMIANTIS MUSY
|ZVALGOMIS

Veiklos sriciy tikslai kurti atsizvelgiant j tarptautiniuose moksliniuose tyrimuose pateiktus pasitlymus bei teorinius
metodus. 1 pav. pateikta veiklos sri¢iy santrauka.

Veiklos sriciy tikslai:

ASMENISKAI KITIEMS
SAMONINGUMAS
i§ dabarties SYPSOTIS SAU SYPSENA VISUOMENEI 4.0
Asesu... Asesu...
o Mano stipriosios pusés ir isskirtinumas Musy gyvenimo kontekstas
| ateit] Mano dauliapypés pusés Musy ypac didelé jvairové
Mano issdkiai ir palaikymas Musy visuotiniai poky¢iai ir galimybés
Socialiniy ir emociniy
sprendimy priémimas
SAVITVARDA
i§ dabarties SYPSENA DABARCIAI IR ATEICIAI SYPSENA KITIEMS
| ateitl Man rapi... As dalyvauju..
latem Man rapi mano isskirtinumas Pagalboje kitiems
Man rQpi mano ateitis Dirbant su kitais
Kaip susidoroti su issakiais ir jy sprendimais Kuriant ir tobulinant masy bendruomene
1 paveikslélis. PS.smile veiklos sriCiy santrauka
SAVIVOKA:

Mokomosios veiklos tikslai: Gilinti Zinias apie vaiko asmenybe: stiprigsias puses, preferencijas, pomeégius, svajones,
viltis, optimizma, drasg ir jy jtakg gyvenimui.

Svarbu: Pazintiir kurti jvairias socialiniy ir emociniy kompetencijy suvokimo idéjas ir daugiau démesio skirti tolimesnei
asmeninei raidai ir asmeniniams istekliams, pavyzdzZiui, tévams, mokytojams ir draugams.

SAVITVARDA:

Mokomosios veiklos tikslai: Skatinti socialiniy ir emociniy strategijy, kurias vaikai gali pasitelkti pristatydami save, kirima.
Svarbu: Mokymosi strategijy, padedanciy atrasti naujus bldus suprasti savo mintis ir jausmus, kirimas; planuoti
strategijas, padedancias siekti tiksly ir priimti atsakingus sprendimus, vedancius asmeninio tobuléjimo link.

SAMONINGUMAS — VISUOMENE:

Mokomosios veiklos tikslai: Gilinti Zinias apie socialinius ir emocinius vaiko aplinkos aspektus, galinCius turéti jtakos
tolimesniam jo gyvenimui.

Svarbu: Suprasti bei suvokti emacinius ir kognityvinius aspektus, padedancius apibldinti kitus Zmones, bei Siy aspekty
jtaka mintims ir jausmams; Atpazinti pokycius ir galimybes, reikalingas tapti pasaulio pilieciais.
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SANTYKIY SU KITAIS VALDYMAS: SYPSOKIS KITIEMS

Mokomosios veiklos tikslai: Ugdyti socialines ir emocines kompetencijas, leidZiancias kurti pozityvius santykius su
kitais, ir taip aktyviai dalyvauti bendruomenés gyvenime bei jgyti Ziniy apie tvarumo tikslus.

Svarbu: leskoti ir kurti jvairius mastymo ir bendravimo budus; ieskoti efektyviy strategijy, leidzianciy prisidéti prie
jvairoveés kirimo.

»PS.smile” pasirinkimas

Pateiktame paveikslélyje — emociniai ir socialiniai komponentai jtraukiami j visas veiklos sritis. Atsakingas sprendimy
priémimas ir laiko perspektyva laikomi sudétinémis veiklos sri¢iy dalimis, susijusiomis su kasdieninio gyvenimo
situacijy suvokimu ir valdymu.

DEMESYS INOVACIJOMS

Gerai suprantama, jog dabartinis neuztikrintumas kelia pavojy Zmoniy gerovei ir mazZina galimybe dalyvauti
visuomenés gyvenime bei reikalauja jvairiy idéjy bei vizijy jtraukimo. Parengtos mokymo programos daugiau
démesio skiria dabartinio, o ne bisimo gyvenimo valdymui. Todél siekiama socialines ir emocines kompetencijas
taikyti ateities planavimui ir problemy, su kuriomis vaikai susidurs ateityje, sprendimui.

Ypatingas démesys skiriamas keturiy sri¢iy veikloms ir jy pristatymui pasitelkiant ateities tiksly perspektyvg,
leidZiancig reguliuoti sprendimy priémimo procesa.

Laiko perspektyva — bidai, kuriais Zmonés suvokia ir interpretuoja gyvenimiskas patirtis (Zimbardo ir Boyd, 1999);
skirtingy laikotarpiy testinumo samprata: praeities, dabarties ir ateities (Savickas, 1997).

ApibréZzimai, randami literatlros Saltiniuose, ateities laiko perspektyva apibtdina kaip gebéjima jsivaizduoti savo
ateitj bei numatyti moksliniy ir akademiniy tiksly pasiekima (Peetsma, 2000; Peetsma ir van der Veen, 2011).
Ateities laiko perspektyva susije su blsimos asmenybés, jos savybiy, jausmy ir elgesio kiirimu; magstymu apie ateities
tikslus ir jy pasekmes; ateities baime, viltimi ir uzsibrézty tiksly siekimu.

The PS.smile choice

Orientuodamiesi j ateitj, uzsibrézdami tikslus, numatydami galimus problemy sprendimo bidus, jvairaus amZiaus
Zmonés ugdo motyvacijg ir atsakingo sprendimy priémimo jgidZius, padedancius siekti Siy tiksly.

Orientavimasis j ateitj — esminis principas, j kurj reikia atsiZzvelgti norint padéti vaikams kurti savo ateitj ypac dabar,
kai pasaulis, kuriame gyvename, yra nenuspéjamas.

TIKSLY UZSIBREZIMAS

Sutelkite démes;j j

bl

AS... | Mano stiprybés ir unikalumas | Diaugialypis ,,as I$Stikiai ir parama

Pagrindiniai tikslai

Ugdyti gebéjima jgyti Ziniy ir sgmoninguma apie stiprybes (jausmus, emocijas, asmeninius isteklius), skatinancias
rapintis ateitimi.

Daugiau démesio skirti galimoms pasekméms, galimybéms ir iStekliams.

e Suprasti savo emocijas ir jausmus (mokéti juos apibadinti ir skirti) bei juos atpaZinti (jvardinti);

e Suprasti emocijy ir jausmy jtakg mastymui bei elgesiui; suvokti savo emocijas ir jy israiskos bidus (apibidinti
patiriamus jausmus ir elgesj);

e Suprasti emocijy ir elgesio ,,Zadintojus” bei atpaZinti fizinius, emocijy sukeliamus, pojtcius (adrenaling, baime,
drebulj);

e Atrasti savo jausmy iSraiskos ir interpretacijos unikaluma (kiekvienas yra unikalus ir skirtingai suvokia emocijas).

e PaZinti savo Zmogiskuosius (optimizmg, viltj, atsparuma, laiko perspektyva) ir asmeninius isteklius (juos apibadinti,
atskirti ir jvardyti);

e Suprasti asmeniniy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui; atrasti savo pozityvius asmeninius iSteklius; suprasti jy poveikj
ir iSraiskos bida (apibldinti savo optimizma, patirtj ir elgesj);
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e Atrasti savajj asmeniniy istekliy tyrinéjimy ir apmastymy unikaluma ir jj suvokti kaip pozityvaus mastymo dalj
(apibadinti juos).

e PaZinti pozityvaus mastymo komponentus (emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius), apibldinancius mano
asmenybe (mano paveikslg);

e Suprasti, jog pozityvus mastymas atspindi mano stiprybes ir iSteklius, kuriais galiu pasikliauti kasdien (jsivaizduoti
savo stiprybes jvairiose situacijose; atpaZinti kg naudoju ir ko ne);

e AtpaZinti pozityvaus mastymo komponentus, turincius jtakos stiprybiy vystymuisi (pozityvis jausmai ir emocijos
skatina pomégiy ir potraukiy formavimasi).

e Zinoti, jog pozityvus mastymas padeda praplésti akiratj ir kurti naujas ateities ,,a$“ versijas (optimizmas padeda
ieskant naujy galimybiy).

e Atpazinti pozityvaus mastymo komponentus, j kuriuos turéty biti atsizvelgiama kuriant ateities ,,as“;

e Atpazinti paramg, kuria pasikliaudamas galiu stiprinti ateities ,as".

Sutelkite démesj j

Man rupi... | Man svarbus mano unikalumas | Man svarbi mano ateitis | Susidorojimas su isSukiais
ir sprendimy priémimas

Pagrindiniai tikslai

Gilinti Zinias apie vaiko emocijy ir jausmy valdyma; mokytis naudoti strategijas, padedancias atrasti naujus ateities
planavimo bldus; planuoti sprendimy priémimga ir veiksmus, leidZiancius siekti uzsibrézty tiksly ir tobulintiasmeninius
sugebéjimus bei raida.

e Suprasti emocijy reguliavimo svarbg ir naudoti strategijas;
e PaZintiir tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo bidus (kg daryti, kai man liGdna, linksma, t.t.);
¢ Naudoti ir apmastyti strategijas, leidziancias teigiamai reaguoti j neigiamas emocijas.

e Suprasti ripinimosi teigiamais istekliais svarbg;

e Atrasti ir naudoti strategijas, leidZiancias puoseléti teigiamus iSteklius net ir sudétingy situacijy ar kriziy metu
(klausti pagalbos, skirti laiko apmastymams);

e Apmastyti ir jvertinti naudingas strategijas, padedancias tausoti teigiamus iSteklius.

e PaZinti savasias stiprybes (pomegius, potraukius), kurias reikia tausoti, ugdyti ir atrasti;

e PaZinti ir naudoti strategijas, padedancias rlpintis stiprybémis ir susidoroti su issukiais (trumpalaikiai planai,
mokyklos keitimas, t.t.);

e Apmastyti, jvertinti ir naudoti strategijas, padedancias rlpintis stiprybémis.

e Suprasti pokyciy ir augimo sgvokas bei numatyti galimus ateities ,as“;

e Suprasti pokyciy ir augimo jtaka siekiant tiksly ir laimés (rlpescius, stresg, jaudulj) ir ieskoti bady, kaip juos
valdyti (su jais susidoroti);

¢ Numatyti asmeninius ir mokymosi tikslus bei stebéti pasiektg pazangg jgyvendinant juos ir kuriant ateities ,,as“;

e Pazintiisteklius ir paramg, kuria gali pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.

Sutelkite déemesj j

As... || GyvenimiSkos situacijos || Ypatinga jvairové || Pasauliniai pokyciai ir galimybés

Pagrindiniai tikslai

Gilinti Zinias apie socialinius ir emocinius vaiko gyvenimo aspektus, asmeninius iSteklius ir vaikg supancig aplinka.
AtpaZintibendruomeniy pokycius ir galimybes bei daugiau démesio skirtiasmeniniam indéliui j pozityvios bendruomenés
kdrima.
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e PaZinti mane supancig aplinkg ir Zmones, su kuriais praleidZiu laikg (Zmonés, su kuriais susitinku, jy norai, bendra
veikla ir t.t.);

e PaZinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus;

e Suprasti, jog kiekvienas tg patj dalyka iSgyvename skirtingai;

e Suprasti emocijy jtakg mano ir kity elgesiui.

e Atpazinti teigiamus isteklius, turincius jtakos santykiams su kitais (smalsumg, atjauta, vieninguma, lankstumg ir
t.t.); juos apibldinti ir atskirti;

e Suprasti teigiamy istekliy jtakg mastymui ir elgesiui (analizuoti linksmas ir liidnas istorijas);

e Tyrineéti skirtingus bldus, kuriuos pasitelke jvairiy kultlry atstovai iSreiskia jausmus ir emocijas;

e PripaZinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.

e PaZinti bendruomenés pokycius ir jausmus, kuriuos jos gali sukelti Zmogui, nesusipaZinusiam su jvairove (social-
iné nelygybé, klimato kaita, netikétos sveikatos problemos);

e Atpazinti galimus issdkius ir galimybés, besislepiancias pozityvaus mastymo ir santykiy pokyciuose (atrasti
nepazintg talentg);

e Suprasti ir pripaZinti, jog mano elgesys gali keisti kito Zmogaus mastyma (jy jausmus) ir padéti uztikrinti kity
bendruomenés nariy gerove.

e Suprasti ir pripazinti jvairoveés verte ir joje slypincias galimybés praturtinti save;

e PazZinti ir apmastyti situacijas, kuriy metu pozityvus mastymas padéjo iskilusius isskius paversti galimybe;
e Atrasti skirtingg pozitrj j bendruomenéje iskilti galincius issakius;

e Atrasti galimus resursus, paramg ir patikimus Zmones, galincius padéti siekti uzsibrézty tiksly.

Sutelkite démesj j

SYPSOKIS KITIEMS

Dalyvavima... I Pagalba kitiems 0 Darbas su kitais I Bendruomenés kiirimas ir tobulinimas

Pagrindiniai tikslai

Skatinti pozityviy santykiy kdrimg ir prosocialinj elges;j.

Rasti ir taikyti veiksmingas strategijas, skatinancias augima bei raidg; planuoti sprendimus ir veiksmus, padedancius

siekti uzsibrézty tiksly; skatinti aktyvesnj dalyvavimg bendruomenés gyvenime.

Kurti ir suprasti pozityvius santykius

e Atpazinti bei vertinti pozityvius santykius ir jy naudg;

e Atpazinti emocijas ir jausmus, prisidedancius prie smagios atmosferos kirimo;

e Nagrinéti ir praktikuoti elgesj, kuriantj draugiska ir vieningg grupés atmosfera (klaséje, namuose ir kitur);

e Atpazintiissdkius, iSkylancius palaikant pozityvius santykius.

Suprasti prosocialinj elgesj ir ieSkoti darbo su kitais budy

e |eskoti bidy, leidZianciy pozityviai reaguoti j sudétingas tarpusavio santykiy situacijas;

e |eskoti pozityvaus mastymo strategijy, leidZianciy prisitaikyti prie sudétingy situacijy ;

e Suprasti prosocialinj elges;j ir jj taikyti gyvenimiskose situacijose;

e Pripazinti pozityvaus mastymo jtakg prosocialiniam elgesiui.

Atrasti ir suprasti ripinimosi savo stiprybémis biudus (mokykloje, namuose ir t.t.)

e Atpazinti tobulinting prosocialinj elgesj ir atrasti jo atneSamg naudga (dabartiniai veiksmai turi jtakos ateiciai);

e |eskoti naudingy strategijy, galinciy padéti rlpintis prosocialiniais jgldZiais ir susidoroti su galimais iSsukiais
(trumpalaikiai tikslai, mokyklos keitimai, t.t.);

e Mokytis kasdien naudoti prosocialinj elgesj;

e Dalytis ir praktikuoti veiksmingas strategijas su bendraamiiais, i$ kuriy mokytis galime ir mes patys.

Testi bendruomeneés kirimg

e lesSkoti bendry tiksly ir atrasti jy ypatumus;

e Atpazinti bendry tiksly kirimo jtaka ir verte;

e Kurtiir prisidéti prie bendry tiksly jgyvendinimo bei stebéti padarytg pazangg;

e  Atrasti turimus iSteklius, parama ir patikimus Zmones, galincius padéti siekti uzsibrézty tiksly.
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PRAKTINIS MOKYMO
PROGRAMOS TAIKYMAS

Kiekviena srities veikla turi unikaly pavadinimag ir numatytus tikslus.

1 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
Pazinti ir atrasti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtaka kasdieniam gyvenimui:
1 Zodiné jausmy e PaZinti emocijas ir jy sukeliamus pojtcius;
) iSraiska e  PaZinti savasias emocijas ir jausmus bei jy israiska;
e Suprasti emocijy laikinuma ir kaita.
PazZinti ir atrasti jausmy ir emocijy kilme bei jy jtaka kasdieniam gyvenimui:
" . e Suprasti fizinj jausmy sukeliamg poveikj;
2. E P .. iy . . . v .
mocijy medis e Atskirtiir apibadinti emocijas, atsizvelgiant j sukeliamus fizinius pokycius, jausmus, mintis ir elgesj;
e PaZinti mindiy ir elgesio jtakg emocijoms ir jausmams
PaZinti ir nagrinéti jausmy jtakg mastymui ir elgesiui:
3. Zvilgsnis j save e Skatinti vaiky supratimg apie emocijy kilme;
e  Suprasti, jog Zmoneés skirtingai iSreiskia emocijas
PaZinti apmastymy ir jausmy iSraiskos unikaluma:
4 Mano stiprybés, mano | ¢  PaZinti asmenines stiprybes ir unikalumg;
) unikalumas e Pateikti unikalumo ir stiprybiy apibrézima
e Pripazinti jvairovés privalumus.
Atrasti savuosius asmeninius isteklius ir stiprybes:
5. Stiprybés grandinélé | e  Atrasti savasias stiprybes ir isteklius, kuriais galiu pasitikéti;
e Kurti savyjy stiprybiy paveikslg.
Toliau dométis pozityviu mastymu ir ripintis stiprybémis:
6. ISsilaisvink e AtpaZinti pozityvaus mastymo komponentus ir jy jtaka naujy galimybiy atradimui;
e PaZinti stiprybes, kuriomis turéciau rapintis kurdamas ateities ,as".
Ateities . ag¥ PaZinti pozityvaus mastymo komponentus, apibidinancius dabartinj ir ateities ,,as“:
7. fiksavi " e PaZinti pozityvias emocijas, jausmus ir asmeninius isteklius, apiblddinancius dabartinj gyvenimg;
savimas e  Toliau kurti ateities ,,as".
Suprasti pozityvaus mastymo jtaka asmeniniam klestéjimui:
I . . Suprasti didZiavimasi savimi, optimizmg, viltj, atsparumg;
8. Didziavimasis savimi | P Idziavimasi savimi, optimizmg, Vi, atsparuma

e Apmastyti kito patirtj ir jos jtaka.
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2 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai

Tyrinéti emocijy ir jausmy valdymo svarba:
e  AtpaZinti emocijas;

1. Emocijy taksi e  Suprasti rysj tarp emocijy ir elgesio;
e Suprasti, jog viena emocija gali sukelti skirtingg elgesj, o tas pats elgesys atspindi skirtingas
emaocijas.

Atrasti ir naudoti strategijas, padedancias pozityviai reaguoti j neigiamas emocijas:
e  PripaZinti, jog kiekvienas turime pasirinkima, kaip elgtis tam tikroje situacijoje;

e Atrasti strategijas, kurias galima naudoti uzklupus emocijoms;

e Atrasti skirtingus veikimo sudétingose situacijose budus.

2. Vézlys, vardu Takeris

ev Vv =

Pazinti ir naudoti strategijas, padedancias riipintis stiprybémis ir susidoroti su issukiais:
3. Minciy pabaisos e AtpaZinti mastymo ir elgesio bidus;
e ISmokti keisti negatyvias mintis j pozityvias.

Atrasti ir naudoti buadus, puoseléjancius teigiamus isteklius sudétingy situacijy ir kriziy metu:
4. Lobiy skrynia e Pazintiir naudoti strategijas, naudingas tausojant teigiamus isteklius;
e  Atrasti bldus, padedancius susidoroti su sudétingomis situacijomis.

Tyrinéti pokycius ir augima bei jy jtaka tiksly siekimui ir ateities ,,as“ kiirimui:

Sraigé, gyvaté ar e Domeétis sudétingomis situacijomis, su kuriomis galiu susidurti (pokyciai, nerimas, stresas,
ryklys? jaudulys);

e Atrasti bldus, kurie padéjo pasiekti skirtingy rezultaty.

Susidoroti su issSiikiais ir testi strategijy, padedanciy susidoroti su sunkumais ateityje, kirima:

e Nagrinéti prieZastis ir daryti prielaidas, padedancias suprasti situacijos sudétingumg ir sukelti
6. Super sprendimai! teigiamas emocijas;

e  Atrasti problemos sprendimo badus;

e  Pazintiisteklius ir paramg, kuria galiu pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.

Atrasti biidus, padedancius siekti trumpalaikiy tiksly ir toliau kurti ateities ,,as“:
7. Tiksly siekimas e ISmokti kurti asmeninius ir mokymosi tikslus;
e  Pazintiisteklius ir paramg, kuria galiu pasikliauti siekdamas uzsibrézty tiksly.

ISmokti stebéti mokymosi pazangg ir ugdyti stiprybes:
Superivaigzdziy e Pazintiir taikyti strategijas;

apdovanojimy lentelé | ®  Stebéti susidorojimo su problemomis strategijas;

e Uisibrézti tikslus, galinCius padéti kuriant ateities ,,as”.
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3 veiklos sritis

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
Pazinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus:

1. Kito Sypsena e  Suprasti emocijy jtaka mano ir kity elgesiui;
e  PaZinti kito elgesj ir suprasti, jog kiekvienas jauCiame ir reaguojame skirtingai.
Pazinti budus, kuriuos pasitelke skirtingy kultiry atstovai iSreiSkia jausmus ir emocijas:

2. Gyviiny teatras e  PaZinti mane supancius Zmones ir jy iSgyvenimus;
e PripaZinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.

Gyvenimigky situacijy Pazinti gy}lerumlska?s s?!tuam!as, j?s apibidinantj poziarj ir jausmus:
3. ¢ e Aprasyti gyvenimiskas situacijas;
ratas e  Suprasti, jog kiekviena situacija turi skirtingg jtakg misy gyvenimui.

Pazinti socialinius ir emocinius aspektus:

4, Kur ir su kuo...? e PaZinti gyvenimiskas situacijas ir Zmones, su kuriais leidZziame laika;
e  PripaZinti bei vertinti kito identitetg ir unikaluma.
Pazinti bendruomenéms iskylancius isstkius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e PaZinti jausmus ir emocijas, kurias bendruomenés gali sukelti Zmonéms, nesusidirusiems su

5 Padési man, padésiu jvairove;

) ir tau e PaZinti neatrastus talentus ir galimybes;
e  Suprastiir pripaZinti, jog mano elgesys gali keisti kito Zmogaus mastyma ( jy jausmus) ir padéti
uztikrinti kity bendruomenés nariy gerove.

Pazinti bendruomenéms iskylancius issukius ir pokycius bei suprasti pozityvaus mastymo poveikj:
e  Kurtiidéjas ir veiksmus, galinCius padéti kitiems;

6. Paslaugumas e sivaizduoti save kito vietoje ir jsijausti j kito Zmogaus pojtcius ar poreikius;
e Suprasti, jog paslaugumas prisideda prie socialinés geroveés kirimo.
Pazinti teigiamus iSteklius ir pozityvy mastyma:
e Nagrinéti ir suprasti pozityvaus mastymo déka sukauptus asmeninius isteklius;

7. Pabégimo kambarys vg L. " . p. y v d .y P R
e  Pazinti teigiamus ir reikalingus iSteklius (smalsumg, lankstuma, kiirybiskuma);
e  Suprasti teigiamy iStekliy jtakg elgesiui ir mastymui
Prisidéti prie ateities bendruomenés ir pozityvaus mastymo karimo:

: Bendri tikslai ir jy e  Atrasti skirtingg pozilrj j bendruomenéje iskilti galinCius issikius

karimas
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4 veiklos sritis gYPSOKlS KITI EMS

Nr | Veiklos pavadinimas | Tikslai
leSkoti buduy, leidZianciy tinkamai reaguoti j keblias tarpusavio santykiy situacijas:
. 1 . e Suprasti, jog kiekvienas turime savo nuomone, emocijas ir jausmus;
1. Paversk Zodj darbais e  Geriau suprasti kito emocijas ir geriau iSreiksti savasias;
e leSkoti budy, leidZianciy pozityviai reaguoti j sudétingas tarpusavio santykiy situacijas.
Pazinti ir naudoti biidus, leidZiancius kurti pozityvig grupés atmosfera:
2 MANO/TAVO vietoje e Pazinti emocijas, jausmus, mintis ir patirtis, padedancias suprasti kitg ir kurti pozityvig atmosferg;
’ ) e Dalintis savo patirtimi ir aptarti mintis, emocijas ir jausmus;
e Dalintis jausmais, mintimis ir patirtimi.
Riipintis socialinémis stiprybémis ir kurti pozityvius santykius:
N L. e PaZinti pozityviy santykiy komponentus;
3. Pozityviis santykiai R . e ree
4 ¥ e Suprasti, jog Zmonés gali bati iStekliais ir parama mums;
e Pazinti prosocialinio elgesio formas ir skatinti bei palaikyti santykius.
ISmokti ripintis socialinémis stiprybémis ir naudoti prosocialinj elgesj:
. . e  Skatinti prosocialinius veiksmus grupéje siekiant sukurti pozityvy mastyma;
4. Duoti lygu gauti e Pazinti pozityvius santykius su kitais ir atsizvelgti j mano asmeninius poreikius;
e Kasdien naudoti prosocialinj elgesj.
Kurti jaukia grupés atmosfera:
5 Akla lyderysté e Spresti grupés problemas;
) e Pazinti strategijas, skatinancias empatiskg, draugiska ir vieningg grupés atmosferg;
e  Skatinti bendradarbiavimg ir bendry tiksly siekima.
Pazinti strategijas, padedancias susidoroti su sudétingomis situacijomis:
6 Atminties lavinimas e  Atrasti bendro darbo naudg;
) e  Kurti bendrus tikslus ir bendradarbiauti jy siekiant;
e  Prisidéti prie bendry tiksly jgyvendinimo.
Planuoti ir prisidéti prie bendry tiksly siekimo, atrasti jy jtaka ateiciai ir jsivaizduoti jy nauda:
7 Por quatro cantitos de | «  PaZinti strategijas, padedantias prisitaikyti prie sudétingy situacijy;
' nada! e Bendradarbiauti ir ieSkoti problemos sprendimo bidy;
e  Kartu rasti sprendimg, jj taikyti ir stebéti rezultatus.
Riipintis prosocialiniais jgudZiais ir paZinti jy nauda:
8 Koks yra GERAS e Nagrinéti pozityvius santykius su kitais;
) draugas? e PaZinti draugystés stiprybes ir jomis rlpintis;
e  PaZinti savybes, kurias turiu tobulinti, norédamas tapti , geru draugu®.
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MOKYMO PROGRAMOS VYKDYMAS IR
MOKYMOSI PROCESO STEBEJIMAS

Mokiniy pasiekimy vertinimas — neatsiejama Svietimo dalis, turinti jtakos motyvacijai, pasitikéjimui savimi,
tolesniems akademiniams ir karjeros pasirinkimams bei gerovei. Vienas i$ pagrindiniy Svietimo sistemos tiksly —
pasiekimy gerinimas. Todél siekiant jgyvendinti $j tikslg turéty bati naudojama integruota ir dinamiska vertinimo
sistema. Démesys turéty buti skiriamas mokiniy elgesio stebéjimui ir dalyvavimui mokyklos veiklose.
Individualia ir klasés pazanga mokytojai vertins naudodamiesi sitilomomis priemonémis, padedanciomis vertinti
mokiniy pasiekimus ir jtraukti juos j Sj procesa.

Taip pat sieksime ir aktyvesnio tévy dalyvavimo mokymo patirties vertinime.

Siilomos priemonés skirtos jgyvendinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo tikslus. Nustatyti konkretiis
mokymosi tikslai ir reikalingos veiklos, vykdomos laikantis pagrindiniy gairiy. Deramas démesys skiriamas
sprendimy priémimui, ateiciai ir UDL principy taikymui.

MOKYMOSI SISTEMA

Mokymosi sistema pagrjsta pokyciy ir atsinaujinimo jégos siekimu ir kiekybinémis/kokybinémis priemonémis.
Mokymosi pradZioje vertinimo procese dalyvaus mokiniai, mokytojai ir Seimos nariai. Socialinés ir emocinés
kompetencijos ugdomos kartu su asmeninémis stiprybémis, poZilriu j ateitj ir atsakingo sprendimy priémimo jgtdziais.
Kiekviena veikla turi atskirus tikslus, skatinanéius aktyvy jsitraukima, dalyvavima ir veiklos aptarima. Siy tiksly siekti
padés mokytojy kurti testai, skatinantys mastyti klausimai, namy uzduotys ir veiklos, jtrauksiancios tévus.

Prie$ pradedant programos veiklas, mokytojams pasitGlomi saves jsivertinimo testai, kuriuose jie apraso jgyvendintas
veiklas ir, atsizvelgdami j jas, atitinkamai keic¢ia ugdymo planus. Mokiniai atsakinéja j klausimus, orientuotus j ateitj

xu

(pvz., Zinuté ateities ,,as”, ateities kompasas, stebuklingasis Zibintas).

Mokymo programos pabaigoje pasiekimy vertinimas vél jtrauks mokinius, mokytojus ir Seimos narius. SE jgudziai
vertinami taip, kaip ir programos pradzioje.

Atskiru pasiekimy vertinimu programos pradzioje ir pabaigoje siekiama nustatyti pradinj mokiniy Ziniy lygj ir
mokymosi patirtj bei gauti bendrg mokiniy Ziniy vaizdg, remiantis mokymosi programos standartais ir konkrediais
vertinimo kriterijais. Tarpinis vertinimas ir stebéjimas padés mokiniams stebéti pasiektg pazangg ir gauti vertingg
griztamajj rySj. Mokytojai taip pat turés galimybe stebéti mokiniy paZangg ir keisti mokymosi programa gerinant
Svietimo kokybe.

VERTINIMO PRIEMONES IR VAROMOSIOS JEGOS

Vertinimo priemonés skirstomos:

MOKINIY SAVES |SIVERTINIMAS

Sitlomos mokiniy saves jsivertinimo priemonés, kurias rekomenduojama naudoti reguliariai. Saves jsivertinimo
kortelés padés mokiniams stebéti ir jvertinti socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo pazanga.

»Asmeninis mokymosi dienorastis“ saves jsivertinimo uZduotys (remiantis ,,Mokymasis biti“ projektu)

Saves jsivertinimo jrankio versija pradiniy klasiy mokiniams remiasi projekto ,,Mokymasis bati“ patirtimi. Sidlomas
jrankis yra maziau formalus uZduodiy rinkinys, kurj sprendzia mokiniai.

Pateikiami klausimai ir uzduotys remiasi Siais SEU tikslais:

e Ugdyti savivoka ir lavinti savitvardos jgldzius, padedancius siekti sékmés mokykloje ir uz jos riby;

e Pasitelkti socialinj sgmoninguma ir tarpusavio jgldzius, reikalingus kurti ir palaikyti pozityvius santykius;

¢ Demonstruoti sprendimy priémimo jgldzius ir atsakingg elgesj artimoje aplinkoje, mokykloje ir bendruomenéje;
e Pasitelkti patirtj ir orientuotis j ateitj siekiant inovatyvios ir tvarios ateities sau ir bendruomenei.

UZduotys sudarytos atsizvelgiant j Svietimo tikslus, nustatytus UDL standartuose, skirtuose 9-10 mety amziaus
mokiniy ugdymui.

Siy korteliy tikslas yra ne tik skatinti mokiniy saves jsivertinima, bet ir padéti mokytojams atrasti ir naudoti naujus
vertinimo bidus.

Kiekvienos veiklos pradzioje mokiniai gauna naujas jsivertinimo korteles.
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Mokiniy prasoma jas uzpildyti. Kortelés pildomos pamokos pabaigoje ar klasés valandéliy metu.

Pasibaigus veikloms, mokytojas surenka uzpildytas korteles ir remdamasis jomis raso atsiskaitomuosius komentarus
tam skirtose vietose. Véliau mokytojas graZina jas mokiniams, taciau §j kartg jos papildytos mokytojo komentaru.
Programos pabaigoje mokiniy praSsoma perzitréti sukaupta medziaga, susipazinti su atlikta pazanga ir atpaZinti
pagrindinius poreikius ateities mokymuisi.

é\teit‘is, kurios norime

Sis jrankis, sukurtas remiantis Saigh (1997), nagrinéja asmens pozilrj j ateitj. Jis sudarytas i$ 8 daliy:

BUsimi tarpusavio santykiai: , Ateityje turésiu draugy”.

Ateities lkesciai: ,,Patinka kurti mégstamy dalyky planus”.

Dalyvio prasoma jvertinti, kiek sutinka su kiekvienu teiginiu nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visisSkai sutinku).

Teigiama mokyklos patirtis

Teigiama mokyklos patirtis (PEASS; Furlong ir kt., 2013) — greita ir savarankiska vertinimo priemoné, pasitelkianti
poskales, vertinancias keturias psichologines savybes, susijusias su jaunimo gerove ir dalyvavimu mokykloje:
dékingumu, uZsidegimu, optimizmu, atkaklumu ir prosocialiniu elgesiu. I1Skelta hipotezé, kad keturiy PEASS poskaliy
sudétinis balas atspindi mokiniy padarytg pazanga.

Sios priemoneés paskirtis yra tyrinéti mokiniy mintis, jausmus ir veikla mokykloje. Mokiniy prasoma perskaityti
kiekvieng teiginj ir pasirinkti atsakyma, geriausiai atspindinti, kiek su jais sutinka. Mokytojai turéty uZtikrinti
anonimiskuma ir konfidencialuma. Mokytojai skatinami dalintis apklausos rezultatais su mokiniais ir ieskoti bady,
galinCiy pagerinti veikly veiksminguma.

Jusy nuomoné svarbi

Apklausa, kuri remiasi ,Mokymasis biti“ projektu, naudojama siekiant daugiau suzinoti apie mokiniy jausmus
klaséje, jy aktyvuma, motyvacijq ir lGkescius.

Vaiky prasoma perskaityti klausimus ir jvertinti pritarima jiems.

MOKYTOIJAI

Mokytojy vertinimas vyksta dviem etapais:

e Klasés lygmuo. Pasiekimy vertinimo priemonés ir veiklos, kuriomis naudojantis vertinamos mokiniy Zinios ir
jZvelgiami elgesio bei poZilrio pokyciai.

e Mokytojo lygmuo. Saves, savo elgesio ir pozilrio jsivertinimas. Siekiama padéti mokytojams apmastyti savo
mokymo kokybe ir skatinti profesinj tobuléjima.

Klasés stebéjimo priemoné (remiantis projektu ,,Mokymasis biti“)

Si priemoné padeda stebéti ir vertinti klasés mokinius. Ji pagrjsta penkiomis SEU kompetencijomis bei socialinio ir

emocinio ugdymo tikslais.

Klasés stebéjimo ataskaitg sudaro Sios dalys:

1. Mokiniy socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo stebéjimo lentelé. Sioje lenteléje pateikiamas SEU kategori-
ju, kurias reikia stebéti pamokos metu, sgrasas. Kartg per savaite mokytojy praSoma sudaryti trumpas ataskaitas,
kurios remiasi skirtingomis SEU kategorijomis.

2. Klasés situacijy aprasymas. ] Sig lentele mokytojas suraso konkrecias patirtis ar situacijas, su kuriomis susiduria
mokiniai ir kurios gali turéti jtakos jy elgesiui (pvz., negatyvios patirtys/situacijos: konfliktai, patycios ir destruk-
tyvus elgesys; arba pozityvios patirtys/situacijos: jsitraukimas, $ventés ir klasés sekme). Siy situacijy stebéjimas
padés mokytojui geriau suprasti klasés jvykius ir tinkamai j juos reaguoti.

3. Mano mokymo apmastymas. Sios dalies, skirtos mokytojams jsivertinti savo mokyma ir jo jtaka mokiniams,
tikslas — ugdyti pedagogy profesines kompetencijas.

Dalyvavimas mokyklos veiklose: jauciuosi mokyklos bendruomenés dalimi:

Emocinis mokiniy jsitraukimas — jausmai apie mokyklg ir santykiai su mokytojais ir draugais, nustatomas remiantis
Psichologiniu narystés mokykloje jrankiu (PNMJ; Goodenow, 1993; Your ir kt., 2011).

Sie teiginiai vertinami 4 balais, nuo visidkai nesutinku (1) iki visidkai sutinku (4). Suskai¢iuojami jvertinimai ir gaunamas
galutinis rezultatas.

Mokyklos atmosfera

Mokyklos atmosfera atspindi stiprigsias mokyklos puses ir parodo problemas, kurias reikia spresti. Kiekvienas punktas
turi 4 baly vertinima: nuo visiskai nesutinku (1) iki visiSkai sutinku (4). Susumuojami balai ir gaunamas galutinis rezultatas.
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SEIMA

Tikimasi, jog programos veiklose dalyvaus ir Seimos nariai.

»PS.smile” kasdieniame gyvenime

Naudojama démes;j j stiprybes sutelkianti ir kompetencijy ugdymu pagrjsta sistema atitinkanti penkias CASEL
kompetencijy sritis, pasirinkimus ir turinj. Socialiniai ir emociniai jgldziai apima penkias kompetencijas: savivokg,
savitvardg, socialinj sgmoninguma, santykiy kdrimo ir palaikymo jgldZius bei atsakingg sprendimy priémima.
Pateikiamas ateiciai skirtas skyrius.

Mokyklos atmosfera tévy akimis
Mokyklos vidinis mikroklimatas parodo tévams organizacijos privalumus ir trilkumus, kuriuos reikia taisyti. Kiekvienas

punktas vertinamas keturiais balais: visiSkai nesutinku (1) ir visiskai sutinku (4). Balai sumuojami ir gaunamas galutinis
rezultatas.
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KOKYBES UZTIKRINIMAS

Kokybés stebéjimas kuriant, vystant ir vertinant intervencijg labai svarbus, nes tai padeda gauti naujos
informacijos ir tikslingai jg interpretuoti. Atsizvelgiama j fakta, jog intervencija veikia dél jos taikymo, o
ne dél jgyvendinimo jvairovés (Borrelli ir kt., 2005).

Intervencijos tikslumas — tikslingas intervencijos protokole jvardijamy komponenty laikymasis (Gearing ir kt., 2011;
Allen ir kt., 2012).

SEU intervencijos rodo, jog kokybiskas programos jgyvendinimas atnesa gery rezultaty; jei programa jgyvendinama
netikslingai, mazai tikétina, jog duos naudos (Durlak, 2015).

Pagrindiniai kokybés uztikrinimo komponentai:

* Programos laikymasis — tikslingas programos jgyvendinimas laikantis visy pagrindiniy elementuy;

¢ Kiekybé — programos vykdymo trukmé;

e Kokybé — buldai, kuriuos pasitelke pedagogai jgyvendina programg ir uzsibréztus tikslus, gilina Zinias, geriau
supranta programa, jos pozilirj, pasiruosia jai ir entuziastingai laukia programos pradzios;

e Programos dalyviy savybés ir aktyvumas, programos adaptacija, metody ir turinio keitimas (Borrelli. 2011,
Sutherland ir kt., 2018).

Be to, veiksmingas teigiamy rezultaty aiskinimas kuria patikimg vidinj vertinimg, uztikrinantj sékmingg teoriniy

pagrindy ir tiksly jgyvendinima (Allen ir kt., 2018).

Programos jgyvendinimo stebéjimas ir duomeny rinkimas batini nustatyti veiksnius, turéjusius jtakos gautiems

rezultatams ir tolimesniam programos taikymui. Pavyzdziui, galutiniame vertinime gali bt jZzvelgiami reikSmingi

pokyciai, taCiau jei intervencija nebuvo jgyvendinta taip, kaip buvo numatyta, gauti rezultatai negalés bati aiskinami

remiantis branda, Svietimu ar jo aplinka, intervencijos keitimu ar bet kuriuo kitu mokymosi elementu (Durlank ir

DuPre, 2008).

Adaptacija daznai reikalinga. Tai gali sukelti sunkumy vertinant didesnés apimties jgyvendinimui tinkamas programas
(Wright ir kt., 2015). Labai daZnai ypatingai mokykloje tenka keisti mokymaosi programg siekiant geriausiy mokymosi
rezultaty ir uztikrinant programos tinkamuma bei jos jtaka vaikams ir mokyklai (Durlak, 2015). Svietimo intervencijos
daZnai blna daugialypés, todél bitina atkreipti démesj ne tik j mokymo laika, bet ir kokybe bei aplinka (Lynas ir
Hawkins, 2017).

_PS.SMILE“ KOKYBES UZTIKRINIMAS

Siekiant laikytis tarptautiniy standarty ir uztikrinti projekto jgyvendinimo tikslumag, pritaikyti jvairds pasirinkimai ir

strategijos, rekomenduotinos mokytojams, siekiantiems jgyvendinti mokymo programa.

Mokytojai isklauso mokomajj kursg, kurio metu jgyjama teoriniy Ziniy ir gilinamas mokymo programos supratimas,

dirbama su kolegomis, siekianciais to paties tikslo.

Siekiant uztikrinti tiksly ir programos jgyvendinimg, mokytojams pateikiama iSsami informacija apie veiklas (pvz.,

laiko perspektyva).

Kiekvienai veiklos sriciai priskirtos 8 veiklos, siekiama numatyti tikslig programos trukme.

Adaptacija — ugdymo priemoné, kuri remiasi veikly pasitlymais ir UDL principais, uztikrina prisitaikyma prie jvairiy

mokiniy poreikiy.

1. Duomeny priezidra ir jy rinkimas uztikrinami:

2. Mokytojai pildo klausimynus ir atlieka apklausas;

3. Pateikti atsakymai ir surinkti duomenys saugomi saugykloje internete;

4. Kiekvieng savaite mokytojai pildo trumpg klausimyng ,Kelionés Zurnalg®, kuriame aprasomi veiklos vadovai,
dalyvaujantys mokiniai, jgyvendintos veiklos, jy trukmeé, valdymas, tévy, dalyvaujanciy kasdienése veiklose,
skaicius.

Mokymosi kurso metu mokytojai supazindinami su programos veiklomis, Siy veikly svarba ir duomeny rinkimo
metodais.
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PS SMILE" MOBILIOJI PROGRAMELE:
SUAUGUSIUJU MOKYMOSI ERDVE

Be tinkamo didZiausig jtakg vaiky gyvenime turinciy suaugusiyjy (tévy ar mokytojy) mokymo socialinis ir emocinis
ugdymas praranda efektyvuma. Mokytojy socialiniy emociniy jgidziy tobulinimas ne tik lengvina Siy jgldziy
perdavimg mokiniams, bet ir pagerina mokytojy asmeninj tobuléjima, tarpusavio santykius, gyvenimo kokybe ir
pasitenkinimg juo suteikiant mokymosi aplinkai ramumo (Elias ir kt., 2015, Weissberg ir kt., 2004, Zins ir kt., 2007).
Tyrimai rodo, jog socialinio emocinio ugdymo (SEU) taikymas skatina tévy dalyvavima vaiky gyvenime bei gerina
tévy ir vaiky tarpusavio santykius (OECD, 2015, Elliot ir kt., 2021). Tévai — pirmasis vaiko socializacijos centras. Vaikai,
auge emociskai stabilioje aplinkoje, daZniau uzmezga teigiamus santykius su mokytojais ir bendraamiziais, o tai lemia
geresnius mokymosi rezultatus, motyvacijg ir socialinius jgtdZius (Jennings ir kt., 2019, Sheridan ir kt., 2017). Naudos
duoda ir Seimos bei mokyklos bendradarbiavimas, skatinantis vaiko mokymasi (Sheridan ir kt., 2019).

Tévai, turintys gerus socialinius ir emocinius jgldzius, gali padéti vaikams jveikti jvairius isstkius ir skirtumus, su
kuriais susiduriama mokykloje ir uz jos riby, pavyzdziui, socialine ir ekonomine padétj, lyCiy stereotipus, etninj
nepakantuma, turintj didele jtakg psichinei sveikatai ir gerovei (Lerner ir kt., 2011).

J Siuos privalumus atsizvelgta jgyvendinant , Erasmus+“ projektg ,Socialiniy emociniy gebéjimy lavinimas pradinio
ugdymo klasése”. Jgyvendintas projekto tikslas — didinti vaiky, mokytojy ir tévy dalyvavima mokymaosi procese. Tévams
ir mokytojams projekto metu sukurta mobilioji programéle, kurios tikslas — lavinti ir ugdyti jy socialinius emocinius
jgtdzius. Ugdydama sgmoningumg ir SEU kompetencijas, mobilioji programélé prisideda prie emociskai stabilios,
jtraukios ir sveikos bendruomenés, puoseléjancios socialinj emocinj funkcionavima ir vaiky vystymasi, kirimo.

Siame skyriuje aptarsime programélés struktiirg, veikimg ir poveikj. Tikslas — prisidéti prie jtraukios ir emocigkai
stabilesnés Svietimo bendruomenés kirimo ir kviesti kuo daugiau mokytojy ir tévy lavinti socialinius emocinius
jgldZius atliekant paprastas ir trumpas kasdienes uzduotis. Zinodami, jog socialiniy emociniy jgiidZiy lavinimas
trunka visg gyvenima bei reikalauja ypatingo démesio, tikimés, jog Si programélé padés jos naudotojams pradeti
saves tobulinimo kelione, kuri teigiamai paveiks jy, jy vaiky ir visos bendruomenés gyvenima.

»PS SMILE“ MOBILIOSIOS PROGRAMELES MOKYMO PROGRAMA IR JOS TURINYS

»PS smile” mobilioji programélé — SEU vadovas, kurio pagrindas — 5 savai¢iy mokymo programa. Mokymo programa
atitinka ,,PS smile” projekto struktirg, kuria remiantis socialiniai emociniai jgudzZiai skirstomi j keturias veiklos sritis:
savivoka, savitvarda, socialinj sgmoningumg ir socialinj valdyma, bei 2 bendruosius komponentus: sprendimy priémima
ir tiksly iSsikélima. Kiekvieng savaite kasdien atliekant uzduotis tobulinami konkrecios veiklos srities jgldZiai. Keturias
savaites ugdomi su SEU sritimis susije jgldZziai, o paskutine — lavinami sprendimo priémimo ir planavimo jgidziai.
Pratimai atliekami kiekvieng darbo diena.

4 N
ﬂSSmile Savivokos
programa savaite
. J

Savitvardos
savaité

Socialinio . Sprendimt\
sgmoningumo Socialinio ygldymo priemimy ir tiksly
savaite

savaite issikélimy savaitée

4 N

.

Pirmadienis

/

[ 1 Srities teorija j [ 2 Srities teorija j

[ 3 Srities teorija j

( 4 Srities teorija ]

[ 1 Srities teorija j [ 6 Srities teorija j

[ 11 Srities teorija]

[ 16 Srities teorijaj

[ 21 Srities teorija ]

[ Antradienis ] [ 2 Srities teorija j [ 7 Srities teorija ]

[1 2 Srities teorijaj

[1 7 Srities teorijaj

[22 Srities teorija]

[ Treciadienis j [ 3 Srities teorija j [ 8 Srities teorija ]

[1 3 Srities teorija]

[1 8 Srities teorija]

[23 Srities teorijaj

[ Ketvirtadienis j [ 4 Srities teorija ] ( 9 Srities teorija j

[ 14 Srities teorijaj

[ 19 Srities teorijaj

[ 24 Srities teorija j

[1 5 Srities teorijaj

[20 Srities teorijaj

\thadienis [ 5 Srities teorija j [10 Srities teorijaj

1 paveikslélis. ,,PS.smile“ mokymo programos struktira
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Programeélés vartotojams visos uzduotys pateikiamos tam tikra tvarka, vartotojai privalo grieztai laikytis programos
struktiros. Pradéjus naudotis programéle kiekvieng dieng prieinama tampa vis kita uzduotis. Sitaip skatinamas
laipsniskas jgudziy ugdymas bei uztikrinama, jog besimokantieji turi pakankamai laiko apmastyti pazangg ir
pasiekimus.

Kiekvienos dienos veikla padalinama j dar dvi dalis: teorija ir uzduotys. Pirmiausia aptariama naudota teorija ir veiklos
metu jgyjami jgldZiai, apzvelgiama veiklos sritis. Antroje dalyje pateikiamos dienos uzduotys. Skyrius , UZzduotys”
skirstomas j (2 pav.):

Tikslas: dienos tikslas ir uzduotys.

Asmeninis tikslas: vartotojui pateikiama individuali uzduotis.

Grupé: veikla, kurig vykdyti galima kartu su mokiniais.

Refleksija: saves jsivertinimo klausimynas, analizuojantis veiklos sékmingumg ir padedantis besimokantiesiems
atlikti refleksija.

Teorija
/— Tikslas
/— 1 diena
. Asmeninis
' e e tikslas
/— 2 diena
Modulis ~ —] . & Grupe
— 3 diena

& 4 diena k Refleksija

& 5 diena

2 paveikslélis. ,,PS.smile” mobiliosios programélés moduliy sandara
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