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Socialinio ir emocinio (SE) vystymosi reikSmé Svietimo ir bendruomenés kontekste yra pladiai
pripazinta ir tampa vis svarbesné. Pastarojo penkmecio literatliroje aprasomas socio-emociniy
jgudZiy pobuddis, struktidra, jy raida, juos jtakojantys veiksniai bei jy svarba jvairiai Svietimo,
ekonomikos, sveikatos ir psichosocialinei gerovei. Taip pat jrodymais pagrjstos intervencijos tampa vis
reikSmingesne moksliniy tyrimy, politikos formuotojy ir Svietimo specialisty susidoméjimo sritimi.

Sioje ataskaitoje pateikiami apibréZimai ir savokos bei aprasomi pagrindiniai aspektai,
apibadinantys dabartine, socialiniy ir emociniy gebéjimy stiprinimo pradiniame ugdyme, situacijg
PSsmile projekto? partneriy® Zalyse. Cia taip pat pristatomos gerosios praktikos ir pasidlymai
socialiniy ir emociniy jgadziy vystymui. Analizés pabaigoje sitGlomi tolimesni veiksmai sékmingam
projekto jgyvendinimui.

1 Jvadas. Bendrieji terminai, kompetencijos ir sritys

Socialiniai ir emociniai jgudziai yra apibldinami kaip "jgddZiai, susije su tiksly jgyvendinimu, darbu
su kitais ir emocijy valdymu" (EBPO, 2015 m.). Kitas daZnai vartojamas terminas yra "gyvenimo
jgudziai", tai "gebéjimas prisitaikyti ir elgtis pozityviai, siekiant efektyviai susidoroti su kasdienio
gyvenimo poreikiais ir isSikiais" (PSO, 1997). Tai psichosocialiniai jglidZiai, turintys jtakos elgesiui,
pvz.: problemy sprendimas ir kritinis mastymas, asmeniniai jgldziai, tokie kaip savimoné ir
tarpasmeniniai jgldziai (bendravimas, tolerancija). Jau 1997 m. tyrinédami ,asmeninj ir socialinj
ugdyma/vystyma”, mokslininkai iSskiria tokias sritis kaip savimoné, emocinis reguliavimas,
bendravimo jgudziai, sprendimy priémimas, socialiné atsakomybé, charakterio ugdymas, Seimos
gyvenimas, taip pat socialiniai klausimai, tokie kaip lytis, teisingumas ir Zmogaus teisés (PSO, 1997).

Socialinis-emocinis ugdymas (SEU) nurodo "procesq, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja ir
veiksmingai pritaiko Zinias, kompetencijas, nuostatas, jgidZius, reikalingus emocijoms suprasti ir
valdyti, issikelti ir pasiekti pozityvius tikslus, globoti ir ripintis kitais, rodyti empatijqg, uZmegzti ir
palaikyti pozityvius santykius, tinkamai valdyti tarpasmeniniy santykiy situacijas, ir priimti
atsakingus sprendimus" (Bendradarbiavimas akademiniam, socialiniam ir emociniam mokymuisi
(angl. Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning); (CASEL, 2012).

1 Lietuva, Italija, Bulgarija, Ispanija, Graikija

2 pSsmile: Socialiniy ir emociniy gebéjimy lavinimas pradiniame ugdyme (Projekto Nr. 2019-1-LT01-KA201-060710). Projektas vykdomas
pagal ,Erasmus+“ programg, Strateginiy partnerysciy, kurianciy inovacijas, bendrojo lavinimo sektoriuje.

3 V3] ,eMundus” (LT), Universita degli studi di Padova (IT), Foundation for development of the cultural and business potential of civil
society (BG), V] Mano Seimos akademija (LT), Associagdo para a recuperagdo de cidaddos inadaptados da Lousa A.R.C.I.L (PT), Astiki mi
kerdoskopiki etaireia Four elements (GR)
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Penkios tarpusavyje saveikaujancios SE kompetencijy sritys, identifikuojamos kaip SEU
pagrindas, yra Sios:

1) savimoné (angl. self-awareness) (gebéjimas suprasti ir vertinti savo jausmus, emocijas, asmeninius
tikslus ir vertybes; tai pagrjsto pasitikéjimo savimi jausmas),

2) savitvarda (angl. self-management) (gebéjimas nusiraminti, valdyti save valdant patiriamg stresg,
iStvermingumas susidirus su sunkumais, tinkama emocijy raiska, asmeniniy ir akademiniy tiksly
iskélimas ir tikslingas jy siekimas),

3) socialinis sgmoningumas (angl. social-awareness) (gebéjimas pazvelgti j situacijg kity Zmoniy
akimis ir jsijausti j kity Zmoniy jausmus; gebéjimas suvokti ir vertinti individualius ir grupinius
panasumus bei skirtumus, tolerancija; gebéjimas tinkamai naudoti/s Seimos, mokyklos ir
bendruomenés istekliais),

4) tarpusavio santykiai/bendravimas (angl. relationship skills) (gebéjimas aiskiai komunikuoti,
gebéjimas kurti ir palaikyti sveikus, teikiancius pasitenkinimg, bendradarbiavimu grjstus santykius,
gebéjimas atsispirti socialiniam spaudimui, gebéjimas spresti tarpasmeninius konfliktus, gebéjimas
prireikus kreiptis pagalbos),

5) atsakingas sprendimy priémimas (angl. responsible decision-making) (gebéjimas priimti
sprendimg atsizvelgiant j etikos standartus, atitinkamas socialines normas, pagrjsta pagarbg kitiems,
tikétinas veiksmy pasekmes; gebéjimas pritaikyti sprendimo priémimo jgldzius akademinéms ir
socialinéms situacijoms).

MOKYKLOS

KLASES

SAVITVARDA

SEU

SOCIALINIS
SAMONINGUMAS

TARPUSAVIO
SANTYKIAI

1 pav. Penkios tarpusavyje saveikaujancios SE kompetencijy sritys (CASEL* 2012)

4 CASEL yra bendradarbiavimas, skirtas mokslo ir praktikos paZangai siekiant tobulinti socialinj ir emocinj ugdyma (SEU)
bendrajame ugdyme. CASEL misija yra padaryti socialinj ir emocinj mokymasi neatskiriama ugdymo dalimi, pradedant
nuo ikimokyklinio ugdymo baigiant vidurine mokykla
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SOCIALINIO IR EMOCINIO UGDYMO (SEU) KOMPETENCIJOS

.
»

Gebéjimas valdyti savo emocijas, mintis ir

elgesj, stiprinti motyvacija siekti asmeniniy ir

akademiniy tiksly. Tai yra:
* Impulsy kontrolé
 Streso valdymas
+ Drausmeé
« Savimotyvacija
« Tiksly nustatymas
« Organizaciniai gebéjimai

A Gebéjimas atpaZinti savo emocijas, mintis, A Gebéjimas suvokti kito asmens pozilrj, ugdyti
stiprybes ir ribas, suvokti, kaip visa tai veikia empatijg ir suprasti kity kultdry ar socialiny
elgesj, ugdo optimizma, pasitikéjima savimi sluoksniy socialines ir etines normas. Tai yra:
irmastyma. Tai yra: + Gebéjimas paZvelgti i$ kito asmens

* Emocijy identifikavimas perspektyvos
* Tiksli savivoka * Empatija
* Stiprybiy atpazinimas * |vairovés pripaZinimas
* Pasitikéjimas savimi * Pagarba kitiems
« Savarankiskumas
v v

Gebéjimas sukurti ir palaikyti teigiamus

santykius, bendrauti, klausytis, bendradarbiauti,
valdyti konfliktus, prireikus ieskoti pagalbos ir
ja pasialyti, atsispirti neigiamam spaudimui.

Tai yra:
* Bendravimas
» Socialinis aktyvumas
= Tarpusavio santykiy karimas
» Komandinis darbas

Gebéjimas teisingai pasirinkti, atsizvelgiant |
etines ir moralines vertybes, jvertinti jvairiy
pasirinkimy pasekmes apgalvojant kity gerove.
Taiyra:

Problemy identifikavimas

Situacijy analizé

Problemy sprendimas

|vertinimas

Refleksija

Etiné atsakomybé
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SAVIMONE SAVITVARDA

SOCIALINIS
SAMONINGUMAS

TARPUSAVIO
SANTYKIAI
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2 pav. Penkios detalizuotos socialiniy ir emociniy kompetencijy sritys, CASEL® (Saltiniai: Durlak ir
kt. 2010; CASEL 2012 ir Metodinis rinkinys. Socialiniy ir emociniy jgidZiy ugdymui ir vertinimui
mokyklose)Ugdant socialines ir emocines kompetencijas reikia atkreipti démesj j jglidzius kiekvienoje
CASEL nustatytoje srityje, kurti teigiamus santykius su kitais, komunikuoti veiksmus ir jausmus, taip
pat atpaZinti ir valdyti emocijas bei veiksmus socialinéje aplinkoje ir sgveikoje. Be to, socialiné-
emociné kompetencija ir prisitaikymas laikui bégant keiciasi (Campbell ir kt., 2016). SEU turi svarbig
reikSme Svietimo politikai ir praktikai.

Sqvoka socialinis ir emocinis ugdymas (SEU) nurodo ugdymo procesq, kuriuo asmuo ugdo
socialine ir emocine kompetencijq individualiam, socialiniam ir akademiniam augimui ir
tobuléjimui, taikant mokymosi programas, jterpiant sqrysinius modelius bei kontekstinius

metodus.

5 CASEL yra bendradarbiavimas, skirtas mokslo ir praktikos paZzangai siekiant tobulinti socialinj ir emocinj ugdyma (SEU)
bendrajame ugdyme. CASEL misija yra padaryti socialinj ir emocinj mokymasi neatskiriama ugdymo dalimi, pradedant
nuo ikimokyklinio ugdymo baigiant vidurine mokykla
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Sis apibrézimas nurodo, kad reikia plétoti ir taikyti Zinias ir jglidZius, reikalingus, norint suprasti
save ir kitus, iSreiksti ir valdyti emocijas, plétoti sveikus santykius, priimti gerus, atsakingus ir etiSkus
sprendimus, pasinaudoti savo stipriosiomis pusémis ir jveikti socialiniy ir akademiniy uzduodiy
sunkumus (Cefai & Cavioni, 2014). Terminas ugdymas, misy nagrinéjamu atveju, projekto tematikoje,
labiau akcentuoja procesus, kurie prisideda prie socialinés ir emocinés kompetencijos vystymo,
jskaitant ugdymo programas ir tarpdisciplinines programas, integruoty klasiy ir visos mokyklos
klimatg (Cefai & Cooper, 2009). Socialinis ir emocinis ugdymas taip pat apima platesne mokymo ir
mokymosi perspektyva, jskaitant klasés atmosferg, visos mokyklos ekologijg, tévy jsitraukimg ir paciy
mokytojy bei vaiky socialines ir emocines kompetencijas.

PSsmile projekte socialinis ir emocinis ugdymas yra vertinamas kaip gebéjimy stiprinimo
procesas, taip pat susijes su konkreciomis strategijomis. Projekte daugiausia démesio skiriama
programoms ir paslaugoms, kurios padés asmenims stiprinti SE jgldzius ir gebéjimus. Tikimasi, kad
sitlomos veiklos ir sukurti rezultatai taip pat pasieks ir skurstancias Seimas bei priklausancias didelés
rizikos grupéms, gyvenancias socialiai atskirtuose regionuose. Yra jrodyta, kad skurdas, atskirtis ir
panasis faktoriai turi tiesioginj neigiama poveikj SE gerovei bei SE jglidZziams, todél sieksime, kad ir Sie
Zmonés bty jtraukti ir jy jghdziai bei gebéjimai bty stiprinami. Jei pasiseks, tikimasi, kad tai padés
praplésti moniy galimybes bei perspektyvas gyvenime. Si teigiama paradigma yra vystoma keliais
etapais: (a) stengiantis ugdyti asmens gebéjimus, nepriklausomai nuo jo kultdrinés ir geografinés
aplinkos, jvairiose gyvenimo situacijose, taip vystant savivokg ir saves valdymo (savitvardos) jgidzius;
(b) suteikiant galimybe asmenims dalyvauti mokymosi ir tobulinimosi veiklose, kurios praplecia
galimybiy spektrg, taip pat padidina Zmogiskajj kapitalg, reikalingg norint suprasti savo tikslus ir kaip
jy reikia siekti; (c) gerinant mokymosi prieinamumag, jtraukiant bendruomene, kuri tuo pasinaudojusi
jgyty patirties ir praktikos (Solberg & Ali, 2017).

Be to, naujausiuose tyrimuose Sios penkios SE kompetencijy sritys yra vertinamos kaip
tarpusavyje susijusios ir sinerginés, taip pat tyrimai rodo, kad jos yra neatsiejamos nuo teigiamos
tapatybés augimo ir vystymo. Teigiama tapatybé yra itin svarbi norint gebéti formuoti savo gyvenimga,
Sis gebéjimas, tai dar vienas saves valdymo aspektas. (Nagaoka ir kt.,, 2015). Pilietiskas
informuotumas ir jsitraukimas yra laikomas ypatingai svarbiais kuriant asmenine gerove (Hart ir kt,
2014), taip pat tai svarbus veiksnys kai kalbame apie visuomenés sveikatg (Flanagan & Levine, 2010).
Jei socialiniy ir emociniy gebéjimy stiprinimg laikome vienu iS svarbiausiu ar net pagrindiniu
komponentu pilietinio vystymosi procese, veiksmus galime apibudinti kaip pastangas, padéti
asmenims tapti atsakingais, dalyvaujanciais ir orientuotais j teisingumag (Jost & Kay, 2010).
PilietiSkumo ugdymas kartu su paminétomis SE kompetencijy sritimis yra laikomi pagrindiniais
Europos socialinio ir emocinio vystymosi vizijos elementais, o jvairiose valstybése SEU laikomas
pilietiSkumo ugdymo bitina dalimi.

Apibendrinant verta paminéti, kad Sios pagrindinés kompetencijos gali ir turéty bati ugdomos ir
palaikomos jvairiais metodais ir budais, tiek mokyklos aplinkoje, tikslingoje mokytojy mokymo
praktikoje - integruojant SEU j akademines mokymo programas ir organizacines strategijas, tiek ir
Seimos ir bendruomenés kontekstuose.

2. Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas ir situacijos analizé partnerinése
Salyse
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Siame skyriuje pateikiama informacija apie socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymo tikslus,
pagrindinius veiksmus ir proceddras, Siuo metu taikomus partnerinése salyse.

2.1 SEU verté nacionalinéms institucijoms

Visose partnerinése Salyse investicijy SEU vystymui skiria nacionaliné ministerija, daugiausia
Svietimo arba sveikatos ministerijos.

Kalbant apie intervencijy tikslus, galima nustatyti dvi perspektyvas, esancias sinergijoje. Viena is
jy yra SEU svarba ir susijusiy veiksmy aktualumas sveikatai, po kuriy SEU projektams taikoma rizikos
mazinimo prevencija. Atliekant Sig analize, medicininis modelis pasireiskia dazniau nei naujesnis ir
tarptautiniu mastu sidlomas biopsichosocialinis sveikatos modelis (PSO, 2001). Pirmiausiai tai
pastebima vartojamoje kalboje, kurioje minima psichiné sveikata, o ne biopsichosocialiné sveikata ar
gerové. Antroje perspektyvoje, projektai susije su Svietimo tikslais, daugiausiai kalbant apie Svietimo
ministerijas, apima pozidrius, kurie pabrézia jgldziy jgijima ir ugdyma visam gyvenimui. Konkreciau:

e Portugalijoje Sveikatos ministerija yra jsipareigojusi vystyti SEU kaip priemone psichinés
sveikatos gerinimui bei vaiky ir jauny Zmoniy rizikingo elgesio mazinimui, tuo tarpu Svietimo ir
mokslo ministerija SEU plétoja siekiant padidinti mokymosi savireguliavimg taip padidinant ir
akademine sékme.

e Graikija ir Lietuva labiau pabrézia prevencinius ir psichinius sveikatos aspektus. Graikijoje
ypatingas démesys buvo skiriamas mokykly prevenciniy intervencijy programy plétrai, kuriose
ugdomi socialiniai ir emociniai gebéjimai, siekiant gerinti mokiniy psichosocialine sveikats.
Lietuvoje vyriausybé jdéjo daug pastangy j prevencines ir intervencines programas susijusias
su smurto pries vaikus ir tarp jy mazinimu, uzkertant kelig patycioms ir narkotiniy medziagy
vartojimui bei garantuojant gerg psichine sveikatg ir gerove. Pastaraisiais metais matomos LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos ir kity su formaliu ar neformaliu $vietimu susijusiy
institucijy, asociacijy iniciatyvos SEU tematikoje ir siekis SEU integruoti j bendrojo ugdymo
programas jas atnaujinant (https://www.mokykla2030.t).

e Bulgarijoje ir Italijoje SEU jgldziai yra laikomi kompetencijy, kurias mokinai turéty jgyti, dalimi,
net jei tai ir néra oficialiai jtraukta j mokymo programa. Bulgarijoje Svietimo ir mokslo
ministerija yra pasiryZusi pasiekti daugialypj ugdyma ir kiekvienam mokiniui sudaryti lygias
galimybes siekti uzsibrézty tiksly. Italijoje naujausiuose Svietimo ministerijos pasitlymuose yra
uzsibrézta pasiekti JT 2030 m. darnaus vystymosi darbotvarkés 4 tikslg pavadinimu
,Kokybiskas Svietimas” ir uztikrinti daugialypj ir kokybiskg ugdyma visiems.

2.2 Pagrindiniai dabartinés situacijos aspektai partnerinése salyse

Susidoméjimg SEU ir jo plétojimu bei taikymu Svietime taip pat jrodo ir nacionaliniuose
dokumentuose, strategijose, programose esantys nurodymai jvairiose Salyse, siekiant skatinti SEU
jgyvendinima ir integracijg j mokykly programas. Skirtingi nacionaliniai ypatumai rodo tam tikrg
turinio, metody, praktikos ir specialisty vedanciy SEU mokymus nevienalytiSkuma.

A) Tikslai ir vizija
e Portugalijoje Sveikatos ministerija jau pateiké gerosios praktikos mokymy vadovélius kartu su
norimo mokinio, baigusio privalomajj iSsilavinimg, apibldinimu ir kitus papildomus
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dokumentus (Svietimo ministerijos). Tai leido parengti ugdymo programas vadovaujantis
jgtdziais, kuriuos mokiniai turéty jgyti mokslo mety ar semestro pabaigoje. Sios programos
apima temas, kuriose, nors ir ne specifiskai, kalbama apie SEU kompetencijas. Ten aiSkinama,
kad mokinys turéty pademonstruoti (i) saves paZinimg, savigarbos ir pasitikéjimo savimi
vystymasi; (ii) gebéjima vertinti savo identitetg ir kilme, gerbiant teritorijg ir jos tvarka, kitus
Zmones ir jy kultliras bei jy jvairumg vertinti kaip mokymosi Saltinj; ir (iii) turéti iSugdyta
kompetencijg priimti skirtingg poZitrj ir vertybes, skatinancias atsakingg, solidary ir kritiSka
pilie¢iy dalyvavima, kartu su kitais pagrindiniais jgtdziais.

Graikijoje kvietimas prisijungti prie SEU jgyvendinimo nacionaliniuose dokumentuose,
nurodymuose yra gana bendro pobudzZio. IS tiesy teigiama, kad pradinio ugdymo tikslas SEU
plétros srityje yra padéti mokiniams ,kurti mechanizmus, padedancius jiems jsisavinti Zinias,
vystytis fiziSkai ir pagerinti jy fizine ir psichine sveikatg”. Taip pat, tai turi padéti mokiniams
»susipazinti su moralinémis, religinémis, nacionalinémis, humanitarinémis ir kitomis
vertybémis ir organizuoti jas j vertybiy sistema”.

Bulgarijoje nacionaliné strategija yra pripaZinta kaip dinamiska, progresuojanti ir reikalaujanti
kasmetinio atnaujinimo. Todél SEU yra jtraukta j daugialypio ugdymo sistemg visiems
visuomenés nariams. IS tikryjy jaunimas turéty bati ruoSiamas visaverciam ir aktyviam
gyvenimui demokratinéje visuomenéje, kurioje Zzmogaus pasitenkinimas apima atsakomybés
prisiemimg uZ dabartinj ir bdsimg tautos ir apskritai visos Zmonijos gyvenimg, ir kur
diskriminacija yra netoleruojama.

Lietuvoje pastebimas aiSkus prevencinés perspektyvos laikymasis, pagal kurig kiekvienas
mokinys pripaZjsta teise j ,nuosekly ir ilgalaikj socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma
mokykloje” ir privalo ,dalyvauti nuoseklioje ir ilgalaikéje prevencijos programoje”. Tada
mokyklos prasoma sudaryti sglygas socialinés ir emocinés kompetencijos vystymuisi, o
mokiniai privalo bati jsitrauke. Taciau jstatymas nejpareigoja mokykly savo veikloje laikytis
konkrecios programos ar konkrecios metodikos. SEU jglidZiy lavinimas vyksta laisvai pagal LR
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos i$leistas bendrasias mokymo programas. Taciau
atkreipiamas démesys, kad pastaraisiais metais, rengiami Siy programy atnaujinimai ir
numatoma SEU integracija j jas.

Italijoje nacionaliniuose nurodymuose dél mokykly mokymo programy pateikiami keli bendri
nurodymai, kaip plésti vaiky gebéjimus, skatinancius savimone bei savo potencialo supratima
ir iSteklius, planuoti reikSmingy patiréiy realizavimg ir patikrinti rezultatus, pasiektus
atsizvelgiant j lOkescius. Mokyklos privalo skatinti tokias veiklas ir mokymosi galimybes,
kuriose kiekvienas mokinys gali aktyviai dalyvauti, ugdyti savo talentus ir pasirinkimus, iSreiksti
smalsumag, pripazinti ir sustabdyti sunkumus trukdancius jgyti daugiau savimonés, pradéti
kurti savo gyvenimo plana.

B) Svietimo programos mokyklose

Nacionaliné politika dél SEU plétros iniciatyvy paprastai pripazjsta mokykly sprendimy
autonomija, todél mokykloms patikéta uzduotis perimti ir reaguoti j konkrecius mokiniy poreikius. Tai
sukuria didelj pasitlymy nevienalytiSkuma ir negarantuoja sistemingy investicijy. Kartais Siy jgtdziy
jgijimas jpinamas skirtingose pamokose, kitais atvejais yra siloma, kad tai baty jgyta per mokymo
programas, susijusias su pilietiniu ugdymu ar popamokiniy programy dalykus. Ypac:

Portugalijoje kolegos pabrézia, kad mokymo programos yra lankscios ir daznai naudojamos
uzpildyti laisvas valandas tarp pamoky mokiniy Svietimui apie aplinka ir pilietybe.
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Graikijoje mokymo programas pradinése mokyklose rengia Svietimo politikos institutas (SPI),
teikiantis nuomones ir rekomendacijas dél vadovéliy ir mokomosios medziagos. SEU mokymo
programa yra vykdoma laisvy valandy metu ir apima civilinj Svietimg, kuris atrodo atviresnis
SEU. Programa yra neprivaloma, sukurta pagal sveikatos Svietimo programga ir jsiklrusi laisvy
valandy tarpe.

Bulgarijoje nacionaliné politika yra grieztai grindZziama Europos Svietimo ir mokymo sistemos,
pavyzdZiui, "Svietimas ir mokymas 2020" (taip pat atnaujinty dokumenty ir nuostaty
versijomis, Svietimas 2030 ir pan.) nuostatomis, skirtos Europos $vietimo ir mokymo srities
bendradarbiavimui. Didelis démesys skiriamas skatinti socialinj jsitraukimg, lygias galimybes
visiems vaikams ir aktyvy pilietiSkumg, tam, kad SEU bty jtrauktas j pilietinj Svietima.
Lietuvoje mokyklos pacios priima sprendimus dél prevencinés programos jgyvendinimo bady,
integruodamos jg j mokymo programos pamokas ir jtraukdamos jg j neformaligjg vaiky
Svietimo veiklg, skirdamos papildomo laiko programos jgyvendinimui ir pan. Mokykla gali
naudoti pamokas, skirtas patenkinti mokinio ugdymo poreikius ir teikti mokymosi parama
jtraukiant prevencine programa.

Italijoje nacionaliné nuoroda apima socialinj ir emocinj ugdyma bendrajame Svietimo tiksle ir
yra jtraukta j visus pamoky dalykus. Mokytojy prasoma plétoti mokymo veiklg dviem bidais:
pagrindiniy Ziniy ir pilietybés, apimancios sudétingg socialiniy ir tarpasmeniniy jgtdziy
ugdymagq rinkiniu. Socialiniy ir emociniy jgidZiy ugdymas yra teigiamos mokymosi aplinkos ir
mokytojy daugialypiy kompetencijy rinkinio rezultatai, apimantys kiekvieno mokinio Ziniy ir
patirties vertinimg, pozityvaus pozilrio j jvairove, tyrinéjimg ir smalsumga, bendradarbiavima,
savireguliavima ir savimonés suvokimo skatinima.

C) Profesionaldi jsitrauke j SEU veiksmus

Partnerinése Salyse institucijos ir asmenys, kurie yra atsakingi uz SEU vystyma, skiriasi, t.y. ne
visose partnerinése Salyse yra aiskiis sprendimai, kas turéty mokyti socio-emociniy jgldziy
mokyklose. Taciau aiSku viena, jeigu mokytojai yra skiriami kaip Sios programos vadovai, jie privalo
biti tinkamai apmokyti.

Portugalijoje psichologai ir socialiniai darbuotojai atlieka pagrindinj vaidmenj suteikiant
psichosocialine paramg vaikams mokyklos aplinkoje. Viena vertus, tai galéty paskatinti jvairiy
kompetencijos sriCiy specialisty, t. y. Svietimo ir sveikatos, bendradarbiavimg, kita vertus, yra
tam tikras nevienalytiSkumas, kuriuo skirtingos Salys sprendzia mokymo klausima.

Graikijoje pabréziamas psichology ir socialiniy darbuotojy vaidmuo SEU. Pagrindinj vaidmen;j
kuriant ir koordinuojant SEU intervencijos programas Salyje - atlieka universitetiné
psichologijos mokykla. Novatoriskai, socialinis ir emocinis ugdymas buvo jtrauktas j mokyklos
programg, kaip esminis mokymo jgudis busimiems psichologams ir pradiniy ar viduriniy
mokykly mokytojams. Taciau, nepaisant mokyklos investicijy, vis dar néra konkreciy
nurodymy dél SEU mokykloje jgyvendinimo veiksmy.

Bulgarijoje SEU laikomas mokytojy pareiga. Svietimo ir mokslo ministerija jau 2013 m. pradéjo
pedagogy mokymus socialiniy jgidzZiy ir emocinio intelekto klausimais. Pedagogy mokymo
programos suteikia Ziniy apie psichinj ir emocinj intelektg bei emocijy valdyma, taip pat apie
tai, kaip mokiniams ugdyti socialinius ir emocinius jglidZius ir suprasti kity mokiniy, tévy ir
kolegy, su kuriais jie sgveikauja, emocijas.
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Lietuvoje pripazintos veikiancios ir ilgalaikés prevencinés programos. Mokykla gali pasirinkti,
kurig prevencine programg vykdyti, atsizvelgiant j bendrg mokyklos padétj, poreikius ir
pajégumus. Dauguma Siy programy vykdo tiek mokyklos mokytojai ar specialistai, tiek
socialiniai pedagogai ir psichologai, pamoky metu arba po jy.

Italijoje mokykloms ir mokytojams tenka atsakomybé planuoti ir jgyvendinti SEU atsizvelgiant j
jy pasirinkimus ar mokiniy poreikius. Taip pat, psichologai ir kiti ekspertai gali suteikti SEU
mokykloje, ypac kai reikia konkreciy kompetencijy. Kai kuriais atvejais jie dirba kartu su
mokytojais, atliekanciais savo, kaip pedagogy, vaidmenj. | nacionalinius kursus, rengiamus
mokytojams, néra jtraukti jokie specialls kursai. Taciau daugybé pedagogams skirty kursy yra
prieinami vietiniu lygmeniu, kuriuos teikia vieSos ir privacios agentdros.

D) Profesionaly, dalyvaujanciy SEU, mokymai

Visose Salyse yra pripazjstama bltinybé rengti mokymus mokyklos bendruomenés specialistams
ir, kaip tikimasi, prisidéti ugdant socialinius ir emocinius jgidZius. Siuo metu teikiamas mokymas
skiriasi trukme, oficialiu pripaZinimu ir turiniu. Partnerinése Salyse atsiranda tam tikry individualiy
pasirinkimuy.

Portugalijoje specialistai apmokomi dalyvaujant moksliniy tyrimy programose ir konkreciuose
projektuose. Nacionaliniu lygiu jgyvendinamy programy trukmé svyruoja nuo ne maziau kaip
14 iki 21 sesijy ar iki trejy mety. Taciau ataskaitos atskleidZia apie paramos ir/ ar paskaty
specialistams trikuma.

Graikijoje pagal Svietimo ministerijos jgaliojimus, psichologai ir socialiniai darbuotojai yra
atsakingi uz mokiniy psichoemocinj, socialinj ir pazintinj ugdyma. Mokymo programos ir
vadovéliai, taip pat pagalbinés priemonés specialistams yra nesunkiai prieinamos. Jokie
formalis Svietimo veiksmai nebuvo sukurti ar yra privalomi jgyvendinant mokymo programas
mokykloje.

Bulgarijoje veiksmai yra paremti pastarojo kasmetinio inovacijy projekto iniciatyvomis:
mokytojams, tévams ir kitiems specialistams suteikiama galimybé dalyvauti mokymuose ir
naudotis kitomis prieinamomis medziagomis. Tai teigiamai jtakoja specialisty, dalyvaujanciy
novatoriskuose projektuose, susijusiuose su SEU, jgyjamy ziniy lygj.

Lietuvoje, pagal dabartinés programas specialistai turi galimybes dalyvauti dviejy dieny
jvadiniame seminare (12-24 akademinés valandos). Baige tokius metodologinius konsultavimo
seminarus ir pravede 24 valandy pamoky programa vaiky grupei, mokytojai gauna
kvalifikacijos kélimo sertifikata. Be to, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos patvirtintos
pedagogy mokymo programos ir mokymai pagal jas taip pat suteikia pedagogams Ziniy apie
psichinj ir emocinj intelekty, padedanciy lavinti ir asmeniniy istekliy naudojimo jgldZius.
Italijoje socialinéje Ziniasklaidoje galima atsekti daugybe vietiniy iniciatyvy, skatinant SEU
vystyma mokyklose ir visoje Salyje. Atkreipiame démesj j kasmetinius magistrantiiros kursus,
sillomus mokytojams ir kitiems pedagogams (zr. Galimas jgyti skaitmenines kompetencijas,
skirtas socialiniy ir emociniy jgtdziy ugdymui, vykstantiems PerudZos universitete).

E) Gerosios praktikos

Partnerinése Salyse buvo nustatyti keli gerosios praktikos pavyzdziai. Skirtingu mastu jie nurodo
tikslius metodologinius pasirinkimus (Zr., pavyzdZiui, mokiniams siGlomi jvairios mokymo trukmés
seminarai-mokymai, mokytojams sitloma taikyti tam tikras mokymo strategijas ir pan.), teoriniy
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pavyzdziy modelius, taip pat novatoriskas metodikas arba vykdomy programy veiksmingumo
vertinimus. ISrySkéje aspektai:

e Portugalijoje aprasytos kelios programos, apimancios dauguma aspekty, kurie, kaip tikimasi,
bus jtraukti j SEU pasillyma. Kaip pazyméta partnerio, keletas SEU programy netenkina
specialiy poreikiy turinc¢iy asmeny ir tai gali apriboti daugialypio Svietimo sistemos plétra.

e Graikijoje daugelyje jgyvendinty veiksmy SEU aptariamas skaitant literatiirg. Siuolaikinés
literatdros produktai yra parenkami pagal CASEL nurodymus, kuriuose aprasomi bendrosios
socialinio ir emocinio ugdymo programos aspektai, ir jrodomas jy veiksmingumas. SiGloma
veikla yra atvira alternatyviam mokymosi buadui; jie neapsiriboja tiesioginiais tikslais ir
perzengia visg mokymosi ir mokymo procesa.

e Bulgarijos mokyklos Sioje srityje sparciai Zengia j priekj ir yra aiSkiai suinteresuotos keistis
gergja praktika ir integruoti naujoviskus metodus, pvz., Zaidimy ir priemoniy, sukurty uz
mokyklos riby, naudojima.

e Lietuvoje buvo imtasi keliy vietiniy ir nacionaliniu mastu jtraukiandiy iniciatyvy, atkreipiant
démes;j j teoriniusir metodinius aspektus, taip pat j novatoriskus mokymo metodus. Kai kurios
iS Siy iniciatyvy plétojamos jau kelerius metus ir vis dar yra aktyvios. Taciau daugelis jy
daugiausia démesio skiria konkrec¢iam SEU aspektui ir jo poveikiui mokiniy gerovei, zr.,
pavyzdziui, patyCiy prevencija.

e |[talijoje plétojamos nacionalinés programos, skirtos keliems SEU aspektams, taip pat projektai,
kuriais siekiama plétoti ir teikti iSteklius, vertinimo priemones ir veiklos vadovus. Mokytojams
ir pedagogams sitlomi antrosios pakopos studijy kursai turi didelj potencialg uztikrinant gerg
praktikg (Zr., pavyzdZziui, kiti e. mokymaisi ir e. kursai arba skaitmeniniy gebéjimy kursai, skirti
socialiniams ir emociniams jgudZiams ugdyti).

F) Europos projektai jtraukiantys partnerines Salis

Tarptautiniy programy istekliai yra prieinami ir Siuo metu naudojami partnerinése Salyse
moksliniams tyrimams ir praktikai. Be placdiai naudojamos ir gerai Zinomos CASEL, verta paminéti
,Erasmus+“ projekto viltis. Tai novatoriska Svietimo programa, pagrijsta teorine pozityvios
psichologijos ir charakterio ugdymo sistema. Mokymo programos tikslas — didinti mokytojy
pasitenkinimg darbu, savigarbg, atsparuma ir laime, prisidéti prie jy savimonés gebéjimy ir teigiamai
paveikti jy mokyklas ir bendruomenes. Mokiniams teikiamos priemonés padeda jiems suZinoti apie
savo stiprigsias ir silpnasias puses, padidinti savigarbg, ugdyti kritinio mastymo ir sprendimy
priémimo jgldZzius.

Taip pat, yra keletas tarptautiniy projekty, susijusiy su SEU, kuriuose tiesiogiai dalyvavo ir
partnerinés Salys (Zr. 1 lentele).

Projektai Partneriai PSsmile jsitrauke partneriai Detaleés
PT | GR | BG | LT IT | Tikslinés Sukurti Vaiky
grupés iStekliai amizius
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Vaikai Nuorodos
RESCUR Malta, Kroatija, + Tévai Mokymo Pradinés
WWW.rescur.eu Svedija, Portugalija, Mokytojai | programos | mokyklos
Italija Metodinés
medZiagos
EAP_SEL Sveicarija , Svedija, Vaikai Vertinimo Nuo
www.eap-sel.eu  [Slovénija, Kroatija, + | Mokytojai | protokolas | pradinés
Italija Mokomoji | mokyklos
medZiaga
Vaikai
EBE-EUSMOSI Tévai Mokomoji [6-16 mety
www.inclusive- |Ispanija, Olandija, + | Mokytojai | medZiaga | amZiaus
education.net Sloveénija, Kroatija, Mokyklos vaikai,
Italija administrac jaunimas
ija
Gera praktika
CULPEER Vaikai Nuorodos | Mokyklos
www.culpeer.eu [Vokietija, Slovénija, + + + | Mokytojai lygis
Graikija, Bulgarija,
Italija
We care program |Belgija, Olandija, Vaikai Vertinimo |4-5 klasés
http://connecting4cari|Kipras, Svedija, + Tévai jrankiai
ng.gr Vokietija, Nuotoliniai
Sveicarija, Airija, aidimai
Norvegija, Graikija
Learning To Be Latvija, Slovénija, + + Vaikai [(nagrinéjamu| 3-8 klasés
https://learningtobe.n [Lietuva, Italija, Mokytojai periodu (9-14 m.
et/ Ispanija, Mokyklos |rezultatai dar| mokiniai)
Portugalija, administrac| nebuvo
(Mokymasis bati) |Suomija ija pateikti, jie
buvo kiirimo
stadijoje)
2020 pab. jau
matome
paskelbtus
rezultatus:
ISsamus
socialiniy ir
emociniy
kompetencijy
vertinimo
mokyklose
modelis;
Praktinis
vertinimo
JRANKIY
RINKINYS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

The European Commission support for the
i i ication does not i

;n endorsement of the contents which reflects the

views only of the authors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

be made of the information contained therein.

10



T
smile./

PSsmile: Socialiniy ir emociniy gebéjimy ugdymas pradiniame ugdyme

mokytojams;
Institucinio
jsivertinimo
instrumentas
mokykloms;
Rekomendaci
jos Svietimo
politikos
tobulinimui
SEU srityje

1 lentelé. Naujausi ES projektai (nagrinéjamuoju laikotarpiu 2019 spalis — 2020 kovas)), kuriuose dalyvauja EU
Salys ir yra jsitraukusios partnerinés Salys, ir iSsami informacija apie konkrecius pasirinkimus ir ypatybes.

Toliau pristatomi trys pagrindiniai, pagal tam tikrus bendrai sutartus kriterijus, partnerystés
atrinktiSEU svarbiis projektai, i§ kity iSsiskiriantys savo pasirinkimais, istekliais, rezultaty
iShaigtumu.

RESCUR plaukiojimas tarp bangy (Mokymosi visg gyvenimg programos Comenius projektas;
2012-2015) yra mokymo programa, pagrjsta atsparumu, sidloma ikimokyklinio ir pradinio ugdymo
jstaigoms. SAUGAUS metodo pasirinkimas apibadina projektg, kuris yra iSdéstytas Zingsnis po
ugdyma ir aiskiy mokymosi tiksly turéjima. Tai universali mokykliné programa, kuria siekiama ugdyti
vaiky kompetencijg kurti sveikus santykius, plétoti mastyseng, ugdyti mokéjima apsispresti, remiantis
pranaSumais ir iSStkius paversti galimybémis. Klasés mokytojai teikia uzsi€mimus visiems mokiniams,
tadiau programa ypa¢ daug démesio skiria pazeidZiamy ir atstumty vaiky atsparumo jgidziy
ugdymui. Galimi keturi vadovai, atsizvelgiant j vaiky amziy, mokytojy ir besimokandiyjy sarasus,
jgyvendinimo indeksa, pavyzdzius, besimokanciyjy portfelius ir temy plakatus. Tévy jsitraukimas j
programg yra uztikrinamas skiriant namy darby uzduotis ar kitas medziaga kartu su “Tévy Vadovu”.
Juo siekiama patenkinti pazeidZziamy vaiky poreikius ugdomais jgtdziais, vystant daugialypj ir kultlrinj
pozilrj, taip iSvengiant galimo Zenklinimo ir stigmatizavimo.

EVP_SEU (Europos vaiky SEU jgudziy vertinimo protokolas) Mokymosi visg gyvenimg programos
Comenius daugiasalis projektas (2013—-2017 m.), kurio tikslinés grupés yra pradiniy mokykly mokiniai
ir mokytojai. Teorinius pagrindus galima identifikuoti CASEL ir numatytame Europos SEU modelyje.
Taikomas jrodymais pagrjstas vietimo (JPS) metodas. Moksliniy Ziniy apie $vietima korpusas ir
intervencijos metodai buvo iSbandyti naudojant atsitiktinj kontroliuojamg tyrimg (AKT). Pagrindiniai
tikslai yra standartizuoto vertinimo protokolo tobulinimas ir vaiky socialiniy ir emociniy jgidziy
vertinimo gairiy klrimas, siekiant uztikrinti aukstg socialinio ir emocinio ugdymo (SEU) kokybe
Europos lygmeniu. Projekto etapai: mokytojy rengimas, mokymo programy medZiagos, ir IRT (net
mobiliyjy) naudojimas.

Trediasis projektas — JPS-EUSMOSI (Erasmus+ proramos projektas ,Jrodymais pagrjstas
Svietimas: Europos mokykly jtraukimo strateginis modelis“) strateginé partnerysté mokykloms;
2014-2017 m. Tikslinés grupés yra 6-16 mety vaikai ir mokykly darbuotojai. Svietimo politikos
formuotojai, mokykly vadovai, mokytojai, mokiniai, mokiniy tévai, taip pat universitetai ir moksliniy
tyrimy centrai yra aktyvis partneriai. Projektas sujungé jrodymais pagrista $vietima (JPS) su
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specialiyjy ugdymo poreikiy turinciy mokykly Svietimu. Sidlomos veiklos grindZziamos 9 kriterijais,
kuriais siekiama teikti kokybiskg ir jrodymais pagrjstg Svietimg. Universalus mokymosi ir mokymo
metody dizainas tinkamas skirtingiems mokymosi stiliams. PROSEU (Prosocialumas ir socialinio-
emocinio ugdymas) mokymo programa buvo pritaikyta siekti daugialypiy tiksly pradinése mokyklose.

G) Naujausios moksliniy tyrimy pastangos ir pagrindiniai ES vykdomi veiksmai

Atlikti tyrimai, daugiausia psichologijos ir Svietimo moksly srityse, kuriy tikslas buvo siekti
jgyvendinti ir tirti skirtingy vienkartiniy SEU programy mokykly aplinkose, daugelis jy buvo orientuoti
j pradinj ir pagrindinj iSsilavinima. Savivaldybés, nevyriausybinés organizacijos ir jmonés dalyvavo
leidiniy apie SEU ir su SEU susijusiy veikly jgyvendinime, taip papildydamos valstybinése mokyklose
teikiamy istekliy ir veikly trikuma. Kai kurie i$ Siy projekty buvo skirti veiksmingumui nagrinéti ir
parodé teigiamg poveikj paramos gavéjams, tévams, mokytojams ir mokiniams.

Reprezentatyviuose moksliniuose straipsniuose ir knygose, kuriose aprasomos mokymo
programos, pabréziamas SE mokymo vertinimas. ISvados, nors ir rodo bendras teigiamas tendencijas,
pabrézia tolesniy tyrimy poreikj, poreikj pritaikyti kontekstg ir pasirinkti tinkamas vertinimo
priemones, taip pat reikme integruoti technologijas j socio-emocinio ugdymo programas. Be to,
ribotas mokiniy skaicius paprastai dalyvauja Siose moksliniy intervencijy tyrimuose, kurie daznai yra
orientuoti j emocine kompetencijg arba palieka kitas sritis fone. Visose partnerinése Salyse, nors ir
skirtingais akcentuojamos, buvo jdiegtos IRT (informacinés rySio technologijos) ir kiti naujoviski
metodai.

Siuo metu kai kurios partnerinés $alys dalyvauja vykdomuose tarptautiniuose projektuose, kuriais
siekiama plétoti gergsias praktikas ir metodikas. Pavyzdziui, Italija, Ispanija, Portugalija, Lietuva
dalyvauja ,,Erasmus+“ programos KA3 Learning to Be“ (,Mokymasis bati“) projekte, kur pagrindinés
tikslinés grupés yra vyresniy pradiniy ir viduriniy mokykly mokytojai, mokiniai ir kiti mokyklos
bendruomenés nariai; vietinés ir nacionalinés Svietimo institucijos projekty bandomosiose Salyse;
neformaliojo ugdymo pedagogai. Mokymasis bati: Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgtdziy
vertinimo praktikos bei metodiky plétojimas Svietimo sistemose” yra eksperimentinis projektas,
suvienijes Svietimo institucijas, ugdytojus ir mokslininkus septyniose Europos Salyse. Projektas
»Mokymasis biti“ siekia plétoti socialiniy ir emociniy jgidziy ugdyma bei vertinimg mokyklose, norint
padéti mokiniams ir mokytojams jgyti vertingy gyvenimisky jgldziy ir puoseléti mokykloje teigiamus
tarpusavio santykius. Tiriant skirtingus metodus kiekvienai mokymosi grupei, projektas, kaip ir
daugelis kity, bus sutelktas j konkrecios amZziaus grupés mokinius, pradinio ugdymo jstaigose, Siuo
atveju pradedant nuo 9 mety amziaus. Tikslinés grupés yra mokytojai ir mokykly vadovai, o CASEL
suteikia teorinius pagrindus Sio projekto veikloms ir rezultatams.

3. ISvados ir pasitilymai dél tolimesniy veiksmy

Atlikus analize buvo nustatyti dabartinés padéties pliusai ir minusai partnerinése Salyse.

Galime atpaZinti dabartinés situacijos stiprigsias puses, kurias atspindi SE aktualumas ir
nacionaliniy institucijy , tiek vyriausybiy, tiek ministerijy, privaciy ir ne pelno siekianciy organizacijy
jsipareigojimas remti SEU stiprinimg. Daug pastangy dedama siekiant pateikti gaires, mokymo
programas ir kitus isteklius. Pripazjstama, kad Svietimo jstaigose dirbantiems specialistams reikia
rengti specialius mokymus ir jgyvendinti kitus plataus uzmojo veiksmus.
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Nors partneriniy 3$aliy dalyvavimas yra nevienodas, ES projektai suteikia galimybiy

organizacijoms ir institucijoms, besidomin¢ioms SE plétra, kurti jvairiy rasiy iSteklius, atsizvelgiant j
skirtingas kultlrines aplinkybes ir kurios gali bGti prieinamos daugeliui institucijy ir asmenuy;
Pirma ir esminé silpnybé, kuri, atrodo, apibtdina dabartine situacijg, yra fragmentiskumas, iSreikstas
bent dviem lygiais. Jgyvendinimo fragmentiSkumas daznai apibldina programas, kurios pabrézia
jvairias iniciatyvas ir daZniausiai blna vietinés; siGlomos ribotam skaiciui mokykly; dalyvauja tik
konkreCios amziaus grupés (pavyzdziui, 9-11 mety vaikai), o ne visi pradinio ugdymo mokiniai.
Nagrinéjamo turinio fragmentiskuma jrodo daugybé pasitlymy, kuriais siekiama Zenklinti, atpazZinti ir
valdyti emocijas, nejtraukiant veikly, socialinio komponento ir (arba) pazinimo komponento. Be to,
kelios iniciatyvos nenusako viso teorinio poZidrio ir (arba) modelio.

Atsizvelgiant j ES kultlriniy aplinkybiy kintamumg ir ypatybes, naujesni tyrimai rodo, kad svarbu
taikyti bendruomenés gebéjimy stiprinimo metodg ir jtraukti svarbius asmenis i$ skirtingy gyvenimo
konteksty. Seimos yra daZnai atskirtos nuo $iy programy ir mokymai sicilomi svarbiems suaugusiems
(pedagogams ir tévams) daugiausia siekiant plétoti Zinias apie programas ar mokymo programas,
suteikiant labai ribotg erdve SEU plétrai.

Be to, gerai Zinoma, kad dabartiniy laiky sudétingumas kelia grésme gerovei ir dalyvavimui SEU,
todél reikia plétoti naujas idéjas ir vizijy integracijas, platesnius komponentus, taip pat siekti jtraukti
Zmones j naujg, bisimo gyvenimo aplinkybiy valdyma. Taciau dabartinése aprasytose mokymo
programose ir veiklose démesys vis dar islieka labiau orientuotas j esamo gyvenimo valdymg, o ne j

ey —

neabejotinai.
3.1. Pagrindiniai projekto veiksmy elementai

Atlikta analizé rodo, tam tikry sprendimy pasirinkimo svarba, kurie padeda plétoti veiklas,
metodines gaires, metodine medziagg, mokymy programa ir novatoriskus isteklius, tokius kaip
pavyzdziui, mobilioji programélé SE jgldziams gerinti, internetiniai kursai, praktiniai resursai
mokytojams dirbti klaséje ir kt.

I. Procediiriniai pasirinkimai:

e Sutelkti démesj tiek j socialinius, tiek j emocinius jgldzius ir skirti jiems vienodg démesj;

e Sutelkti démesj ne tik j savivokos ugdymg, bet ir j kasdieniy gyvenimo situacijy valdyma
mokyklose, Seimose ir kituose gyvenimo kontekstuose;

e Skirti ypatingg démesj jvairumui, pazeidziamumui ir mokymosi sunkumams;

¢ Naudoti kalbg atitinkancig naujausius teorinius metodus ir pabreézti stiprybes ir unikaluma;

e Llaikytis ekologiskai aktualaus poZidrio kartu su naujoviskomis metodikomis, atkreipiant
démesj j jy lanksty ir personalizuotg naudojima;

o Skirti laiko mokytojy ir tévy SE jgidziy ugdymui;

e Mokyti instruktorius, kad mokytojai aktyviau dalyvauty;

e Apsvarstyti jau sukurtus iSteklius atsizvelgiant j "Pssmile" projekto pasirinkimus.

Il. Teoriniai ir metodiniai pasirinkimai
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e Naudojant j asmenj sukoncentruotqg metodq. Tai reiskia, kad apmastymy procesuose, kurie
suaktyvinami sitiloma veikla, pirmiausia sutelksime démesj j Zmones (mane, kitus), o ne j
jgadzius ir j vaidmenj, kurj asmuo (vaikas ar suaugusysis) gali atlikti savo gyvenimo kontekste.

e Naudojant dvisaliskg metodq. Tai reiskia, kad kaip sillo naujausi metodai, savo démes;j
skirsime teigiamam individo ugdymui ir kartu teigiamam ir tvariam bendruomenés vystymuisi
(Flanagan & Levine, 2010; Hart et al., 2014).

a. Orientavimasis j dabartinj ir ateities gyvenimqg. Tai reiskia, kad sitdlomg veiklg
orientuosime tiek j dabartinj kasdienj gyvenima, tiek j vidutinés trukmeés ir ilgalaikius
ateities laiko intervalus (asmeninius, darbo ir socialinés ateities tikslus).

b. Bendruomenés komponentas. Tai reiskia, kad apsvarstysime, jog informuotas ir
jsitraukes pilietis yra gyvybiskai svarbus tiek individualiam teigiamam vystymuisi ir
gerovei, tiek visuomenés sveikatai.

Ill. Sritys ir turinys j kurj reikia atsiZvelgti

Atlikta analizé taip pat palaiko kai kuriuos teorinius pasirinkimus, kuriuos naudojo partneriai nuo
ankstyvos psSMILE projekto pradZios, tai yra organizuoti SE gebéjimy ugdymg ir plétoti veiklg
programoje pagal 4 sritis, atsizvelgiant tiek j save, tiek j kitus, tiek sgmoningumg, tiek valdyma ir
sprendimy priemimo komponentg, susijusj su valdymo sritimis.

Galimy sriciy ir gebéjimy, kuriuos galima jvardinti atliekant analize, vaizdg galima apibendrinti

schematiskai (3 pav.)

AS KITI
SUPRATIMAS . .
SYPSOKIS SAU SYPSOKIS VISUOMENEI 4.0
dabartis Al esu... As esu...
Mano individualios stiprybés Musy gyvenimo kontekstai
ateitis Mano,a$" jvairtis aspektai Masy jvairumas
Mano isstkiai ir parama Musy globalis pokyciai ir galimybes
(SAVIMONE) Atsakingas (SOCIALINIS SAMONINGUMAS)
sprendimy
VALDYMAS SYPSOKIS SAVO priemimas SYPSOKIS KITIEMS
dabartls DABARCIAI IR ATEICIAI A5 esu jsitraukes...
Man svarbu... y
ateitis Man svarbus mano individualumas Pagalba kitiems

Darbas komandoje

Man svarbus mano ,a$” ateities aspektai o o
Bendruomenés karimas ir plétojimas

Jveikiu i8stkius ir priimu sprendimus

(SAVITVARDA) (TARPUSAVIO SANTYKIALI)

3 pav. SEU sriciy ir visa apimancio komponento schema

Toliau pateikta daugiau informacijos apie kiekvieng sritj, nusakant tikslus ir sutelkiant démes;j j
veiklas.
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o SAVIMONE: SYPSOKIS SAU
Didaktinés veiklos tikslai: skatinti kiekvieno vaiko individualiy stiprybiy pazinimg, tokiy kaip fiziniai
aspektai, pomégiai, interesai, svajonés, viltys, optimizmas, drgsa, dalykus kurie yra jtraukti j teigiamag
mastyseng, ir jy vaidmenj Zmoniy gyvenime.
Démesys: )vairiy ,,saves” aspekty (socialiniy ir emociniy), komponenty, idéjy ir suvokimy tyrinéjimas
bei kiirimas, démesys galimoms pasekméms ir saviugdai, taip pat kontekstiniai iStekliai, aplinkiniy
parama:tévai, mokytojai, draugai.

e SAVES VALDYMAS: SYPSOKIS SAVO DABARCIAI IR ATEICIAI
Didaktinés veiklos tikslai: skatinti socialiniy ir emociniy strategijy, kuriomis kiekvienas vaikas galéty
pasinaudoti prisistatydamas save ir apibudindamas savo teigiamus aspektus kitiems, vystymasi.
Démesys: strategijy mokymasis, kaip rasti naujy mastymo bidy ir atpaZinti savo jausmus, mokéti su
jais gyventi, juos valdyti; planuoti strategijas tiksly siekimui ir priimti sprendimus, kurie gerina
asmeninj augima ir gebéjimus.

o SAMONINGA VISUOMENE: SYPSOKIS JAI 4.0
Didaktinés veiklos tikslai: skatinti Zinias apie socialinius ir emocinius aspektus dabartinése aplinkybése
ir aplinkoje (visuomenéje 4.0), kurioje vaikai gyvena/blna/lankosi ir kuri gali bati svarbi dabar ir
véliau jy, kaip suaugusiyjy, gyvenime.
Démesys: zinoti ir taikyti jvairius socio-emocinius ir paZinimo aspektus, kurie prisideda prie Zmogaus
konteksto ir aplinkos ir kaip visa tai jtakoja mastyseng ir jausmus; nustatyti galimybes ir pokycius,
kurie yra svarbis misy Siuolaikiniame pasaulyje, norint tapti visaverciu pasaulio pilieciu.

e KITY VALDYMAS (TARPUSAVIO SANTYKIAI): SYPSOKIS kitiems
Didaktinés veiklos tikslai: ugdyti socialinius ir emocinius jgidzius, siekiant skatinti teigiamus santykius
su kitais jvairiose situacijose, siekiant aktyviai dalyvauti dabartinése ir blsimose daugialypése
bendruomenése; Ziniy apie tvarius tikslus plétojimas.
Démesys: mastymo, jausmo ir abipusio bendravimo bldy tyrinéjimai ir plétojimas, dalyvavimas
produktyviose strategijose, ir aktyvus prisidéjimas prie jvairiy konteksty augimo, radimo.

Sioje schemoje sprendimy atsakingas priemimas yra visa apimantis komponentas, susijes tiek su
savivokos ugdymu, tiek su kasdienio gyvenimo situacijy valdymu, asmeninése ir kitose srityse. Visa tai
yra susije ir su dabartinémis bei blsimomis perspektyvomis. Galiausiai kiekvienoje srityje
atsizvelgiama ir j emocinj, ir j socialinj komponenta.

Apibendrinant, analizéje buvo nurodytos spragos, kurias gali uZpildyti PSsmile projektas, jo
veiklos ir siekiami rezultatai. Analizé patvirtina turinio, novatorisky pasirinkimy ir tiksly, kuriais
vadovaujasi PSsmile projekto pasitlymas, svarbg. Siekiant sukurti metodines medziagas (mokymo
programg, metodine medzZiagg, ir pan), veiksmingas kuriant SE gebéjimus, is tikryjy svarbu atkreipti
démesj j kai kuriuos atvejus, visy pirma, j individualius ir socialinius sudétingumus gyvenimo
kontekste ir tai, kaip svarbu pripazinti ateities karty augima.
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